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થોડાજ વખતની વાત ઉપર “ફ્રેટ ફારેસ્ટ સેનેટોરીઅમ '' માં જે ચાછુ 
મહાન શેાધેોઇ કરવામાં આવી હતી ત્યાં એવુ' અચુક સાબેત થઇ ચૃકયુ* છે 
જે વીરોલ ખુદરતી સાધનોને મજખુત બનાવીને અળહુમથી ઉત્પન્ન થતાં 
સધળાં દરદ્દો સામે દરદીના શરીને ધણુ ટકાવી રાખે છે 


એ અખતરાઓ ૬પમથી એવું સાબેત થયુ' હતુ' જે વીરેલ ઉપરજ 
જવતાં દરરીએમાં લેોહીમાંતા સફેદ ખચાવ કરનાર અનુએ યાને “ બ્હાઈટ 
સેલ્સ ” (૫1188 “ 3) ખણીના જ'તુઓના ત્રણુ ગણા વધુ ભાગોન મારી 
નાંખીને રારીરનુ' રક્ષણ કરતાં હતાં કે જેમ “વીરોલ ” વગર ખણીના દરરી- 
ઓમાં ખતી શક્યુ' નહિ, ર 

“સતચસ્ટર' ની '“માોતસલ વર હોસ્પીટ્લ” માં પણ ઉપલું જ 
પરિણામ ત્તહેર થયું' હતુ. દરેક નતતની તાવમાં, અને ખાસ કરીને નાના 
ખાળકેો, કે જેઓમાં ચપ ધાગા જલટીથી પ'થરાય છે તેએમાં, વીરેલ ધાગુ'જ 
અગત્યનું થર્દ પડે છે: કારણ કે તેનાથી માત્ર શરીરનું ખ'ધારણ થાય છે અટલુંજ 
નહિ, પણ્‌ ખરેખર રીતે તો વીરે।લ માત્ર એકજ એવો શોકસ સપુરણ 
ખોરાક છે કે જેનાથી દરટીતા લે!ઈડીની અ'દર જ'તુએ સાથે યક રહેવાની 
રાકિતનો ઘણે વધારે બાય છે 
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હોરલિક્સ માલ્ટેડ ડ શિલ્ક. 


હરલિકના જવના સતવવાળા દૃષમાં ચાખા અને ઉત્તમ દુધના 
કીમતી ખોરાકનાં સધળાં તત્વા સમાચેલાં છે. આ $ુધમાં ઉત્તમ 
જવના અનાજનો ધાધિક કસ ખે'ચી લઈ તે મેળવેલો છે. તે 


સહેજમાં પચી જય છે. તે શરરનો ખાધો મજ્બુત કરવાબા 


અતે તાકાત તથા ઉત્સાહ કાયમ ર્‌।ખવામાં ઘાણં'જ સરસ છ. 


ખા દધ ગરબ અગર "ડા પાણીમાં નાંખી ત્તેસથો હુલાવવાધાં 
સહજ વારમાં તેયાર ઘાય છે. એને ઉકાળવુ' પડતું નથી, 


ખોરાક તરીકે મે!માં રાખી 1પષેગળાવવાની સ્વાદિછ વર્ડીઓ 
(ટૅેબલેટસ) પણ મળશે. વાક આવતાં અટર!વી ઉત્સાહ આપવાને 
માટે એ પુરતો ધાદ્ટેક ખોરાક છે. દાયાગા કે જેમને 
ઘણા કલાકે। સુધી કામમાં રોકાવુ' પદે છે તેમને પાતાને || 
માટે આ દધ ખાસ ઉપચાગવુ છે. 










સધળાં દવા વૈચન!મ્ને ત્યાં બાગ્લાઓમ?7 
મળશે. 


તેમજ ટબલેટસ (વડાએ! ન!ના સૌશીમા 
મળશે. / 
_ ફહૂરલિક્સ સાલ્ટેડ 
“ ઉસલ્ક ક'પની, 

ભદ વ. અ -£-:ણઇ! 





ર નખ કનાતપન-શી, 
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પાર્ધ સાહેબે રચેલાં 


પાટા બાધવા વિષેનાં મૂળતત્વો 
તથા 


જ'ખમની સારવાર, 


સ 555.. 
અકસ્માત પ્રસગે તુરતાતુરત કેવી રીતે સારવાર કરવી 
તેની સુચનાઓ સાથે. 
જખમની સારવાર કરનારાઓએ તથા નરસીસના ઉપવોગ માટે. “ 
વી. ઝેચરી કેદ'પ. 


બી. એ., એમ. ડી., એમ. એસ. (લડન). અક. આર. સી. એસ. (ઇંગ્લ ડ); 
સે'ટ મેરી હૉસ્પિટલના જાજ૬#કલ ૨ેજ૪૦ટ્રાજરે અંમની મદદથી 


ડબલચુ- એચ. ડલેટન-ચીન, 


ખી. એ., એમ. ખી., ખી. સૌ. (કેન્ટરબરી), એક. આર. સી એસ. (ઈ'ગ્લ'ડ), 
સેટ મેરી હૉસ્પિટલના ખબહારતા દરરીઓના સરજન, મેડિકલ 
સ્કુલમાંતા એનાટોમીના લેક્ચરર, એમણે ફરીથી તપાસી 
જોઇન થાડો વધુ ભાગ નવે! લ'ખયે! છે. 
ધી બૉમ્બે ધેસિડેન્સી નાર્સ'ગ એસે।રિએશન માટે ગુજરાતીમાં 
ક 
પધનજીશા નસરવાનજી ભરૂચા, એલ. એમ. એન્ડ એસ., 
પારસી સુવાવડખાનાના સાજ હાઉસ-સરજત તથા “ પારસી જેન રલ 
હોસ્પિટલ ” તથા *' મમન જેનરલ હાસ્પિટલ?”ના માજી રેસિડ'ટ 
મેડિકલ ઓરકેસર “| તથા “ગ્રાંટ શૈડિક્લ કૉલેજના 
શસ્રવિધાના સાજી વડા શિોકાક. 


બારમી આવૃત્તિ, 


કત રાઇટ એન્ડ સન્સ, લસટેડ, બ્રિસ્ટલ, એમણે મેહેરબાની 
રાહે આપેલી પરવાનગીની રએ 


તરજુમે। ડરી પ્રસિદ્ધ કડુ છે. 


મે 
ઠં 2:--વાટ દુ 
નસ્ન કન 


૩“ “ ફોપીરાઈ?-સંગ્રહ 


યામ. 
ગ સાારવતાવાતાબારતડનઝત- કુ 


જત નુ કંમ ણકા, (૬૯૦ લા1ડ. ) 


તારક કાવકબમનમામારવગ્યપાતરટ . ૦-૧ ઈ - વાસ્રઈન- . ત” કા. સિ ગ 2 


ભાગ ૧ (9૦01101 1) 


ત્રેડરેણ ૧ ( ઘાણા 1) . 


પાટાખઓ તથા કામળીખઓ વગેરેનું. વાણેત... કકે 


રૂમાલને ત્રીકોણુ પાટો (1110 11111111181" 11116 
ઝાલી બાંધવાની જીત ૦૭૦ ૦૦૦ ૦૦૦ 

માથાનો પાટો (011 ણા 1, *૦૦ ક ક 
પટાવાલા "પાટા 111 1001101 1)11118:1*) ર 


ધક 


“ સમી દલાસટીક બેન્ડેજીસ ” (પણા 1-1 811( 1પ11ઉમડઈઇ 55)... 


* ઇતઇલાસ્ટીક બેન્ડેઝસ ” (1101811 111118૫4) કે 
ઉલટાવેલા ખાંટાવાલે। પાટે કેમ બાંધવો ક 
પાટો બાંધવાના સાધારણ નિયમો ... ક કી 
“ઉફ: પાટો “ફોગર-એઓક-એઇઈટ ' પાટો, કક ય 
“ સ્પાદકા ” પાટો [110 ક]॥ *૦* 
( દખલ મપાઇકા' કેક ડે કે 
ખભાંના “ *પાઈકા' ક કા ઉક ક 
હાથના અ'ગુઠાનો “ સ્પાઇકા” (થા 0 ઉળ 1111119) ૦૯૦ 


પગના અ'ચુડાના “ મ્પાઈકા ” (00 010 1 100) ... 
ધુ“ધાં ઉપરનો પાટો [1110 1૫11010 101' હ 811111)]). સ 
વળ અથવા ગાંડવાલે। પાટો (410 1૫180 01' 110011૯4 

110111” 


ખાંખનૉો પાટે (1110 110 પ ક હ 
પૂછડાંવાલા પાટા (1010)“110૫1 1પ્રા00૪") કમ મકા 


પૃટ. 
૧-૭૫. 


દપ 


થાન ઉપર બાંધવાને। પાટો (131'ણોઠ 190પંદઇ€) ** 


સીંગલ “ટી” બેન્ડેજ (30૪10 1 1 વે ૫20) * 4 *૦* 
દખલ “ટી” ભેન્ડેજ (12011016 1 1001080) *૦૨ ક 


પાટાના ગાંઠ વિષે (0? 2૮13018) ... ર 8 





પ્રકરણ ૨ (૬1/0થ8[00£€2) ક... 

ચાટ્કાવવાની પટીઓનેોા ઉપયોગ (01 [10 180 0 (ણપ 
301૧10] ) 
“મ્કાટ્સ ડ્રેસીંગ ' (300118 શસા) ૦. રકા 





પ્રકરણ ૩ (૬1806૯! 3) 
કામઠાંએા વિષે (01 8[11118---001816લા'ણો ૪0001૧1111 2- 
વ્યાખ્યા--કુદરતી કામઠાંએ (ઞપેદાાા 81011118) ... કક 
કામચલાઉ બનાવટી કામઠાંએ। (1110]01'001800 811118) 
વહાડકાપમાં વપરાતાં કામડાએ। (31101011 8111115) *.* 


સખત કામઠાંએઓ (1દિંઈાત ૫01118) કપરા મ ક 

ખણાંવાળાં કામઠાંએ (:1૪ા1લા' 1115)... ર શફક 

વળી શકે તેવાં કામઠાએ (*િણ૩11010 £[011111*) . #?** ક 

“ કેટલ-હાલડર ” અથવા “ગુકસ રપ્લીટ” ( [૧ [010-101001' 
01' (0૦0% 81111) ૦૦૬ મક ર 


ગાદીવાળાં કામઠાંએઓ (બ્લ 5118) -.. ન રે 
ચામડાંમાંથી ખનાવેલાં કામઠાઓ (1.ભાઉણ' 8011183... દે 
“ પોરે। પ્લાસ્ટીક કેહ્ટ”' (7?01'0[188110 1) 

“ ગટા-પરચા શૌટીંગ ” (ઉ1ઘ-01'618 111110) શક 
ડાં પૂઠાંતુ' કામડું'--“ કાર્ડ-બાર્ડ ” (ઈકા'પ-1041') ... મરે 
“ ખાસ્ટર-એફ-પૅરીસ” (0]883101' 0 ૭8058) ટ... ક 
“ “લાસ્ટર-બેન્ડેજ' કેમ બાંધવો ૪૯; કક કેફે ક 
“ ખવેરીઅન સ્પ્લીટ ” (1110 111501 311190 #૦* ભ 
“ ગમ ” અને “ ચોક ” (0॥ા॥ ઘઉ (ત!) ક ક 


૨૮--૩૪ 


£૬# ૬૬ 
દિ 


111 


પટ 
“* સીલીકેટ”ને પાટો મ 111 001. ( 856) કફ ક ૫૮ 
“ સ્ટાચે” (818100) * ક છે શેક “મ પ૫ત૮--૫ક 
“સ્પાઇકા ખેન્ડેજ ” ૨84 પ કી સે "ન પં૬--૬૦ 


જકેટ્સ (28૮16૯35) ક કે કેફ *૦૦ ૨૬?૨?--૭૫ 


 “વ૧લાસ્ટર જકેટ” (થિાાર' હદર ) .»૦૦ ક *૦૪ ૨? 
બરડાની કસેડને ખે'ચીને સીધુ' રાખલુ' (1110 1381018101 01 1106 

1100110 ... મે ₹૦૪૦ કહ કાક *૦૦૪ ૧?૨---૬૪ 
“ જેકેટ ” પેદેરાવવાની રીત (010ા81'૪/ 1]0[016॥11010 01 પણ 

ઈ) 9૦૦૦ કાફ ૦૦૭ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૬૬ ડ3પ્‌--૬૮ 
“પોરેપ્લાસ્ટીક જર્કેટ્સ” (101'0[088110 .દિઉઞણંક) 

એની ખુખીએઓ (18 11001118)... હ "૦૦ 355%--૭૪ 
ગરદનના હાડકાંનો ખહ્‌િ અને “જુરીમાસ્ટ” (101૫1108 1 રિ 

ળા) ડિક) * ૪ -૦* શ મૂક *૦૦ ઈ૪નનનનછપ્‌ 
ચાંમડાંતી ખનાવટની “ જકેટ્સ ' (1.ણાઈ101' ૭013013) મડ ૭પ 





ભાગ ર (૦૦101 11) ૪૭૬-૧૨૫ 


ફડક 
પકરણ ૪ (૬1212601 4) .** ૭૬-૧૦૧ 


જખસની સાવજતન-હાકા સારવા વગેરે (01 ૬16 »:૯કડાં1£' 
થલ કાદા 01 97001). 
(૧) જખમને સાફ શ'ખવે।--(1100 ₹“1ભા0)511)૪ 01 11006 1101111). 


“ સમસેપ્ટીક ” (2800116) ૦૦૦ ન નબ 
કે “૮ સબેન્ટી-સેપ્ટીક ” (ઘ॥101-50]0110) ... ક ક ા ૭૭--૭૮ 
9 ક 5 ) સ્વચ્છ હ હુથીઆરો (ગિ) ઊં 111811૫1110118) ૦૦૦ 


(ખ) તખીખનાં તથા મદદનીસોનાં શરીરની સ્વથ્છતા (ળિ॥]' હ 
01 001801 01 101'0880158 ઘઉં 311'00018)  -... છક 
હાથ સાફ કરવા (10 001% 1110 1180108) શેક છ 


(ગ) જખમ તથા તેની ઓસપાસના ભાગોની સ્વચ્છતા (111111 ક 
01 ળો 0 0 માઉ રઉ]પઉણાં પક  ... છલ--૮૨ 
(૨) જખમવુ” સ'ધાવુ' (1110 ઉ]0૧1110011 ધ્રાઉ €10811૧* 


01 પણ ૪01110) કે ક છે કફ ૮૬ 
(ક) જખમની છેક અ“દરના ભાગોવુ' નેડાવુ' ((:10811'0 01 118 રી 
ઉંર્0[00' 9818). “ડોપ-સુચસે” (10€0]0-31111'08) -.. ૮૨ 
સોય (ડ000108) ર રે કેમ ફા .. ૮૫ 
(ખ) જખમની બન્ને બાજુ બ'ધ કરવી ((:108111'€ (1 110 1198 
01 110 110૫) **ન્‍ કં કે મ ૮૬ 
ટાંકામાં વપરાતી ચૌજે (“111'0 10110104) ફેક ૮૬ 
છુટા છુટા ટાંકાએ। (11101911000 9311111'08) કેક ૮છ 
ટાંકા કેટલા મારવા (1110 3111011001' 6 ૧111168) ... ૮૮ 
૩. ખાશાયસની ગોઠવણા ( ક1પાાજણાણાાઉ [01 109) ... ૮્ક 


૪. “દ્ેતેજ” તથા જખમને ઢાંકોને રક્ષણ આપવા વિષે (11100 


191110, (01૯611૪ ઘા 11 0100101 0 10 100 ૮૬-૯૩ 
“ સરજકલ ડ્રેસીંગ ” (31121081 ઉં1'088111) ફેમ કાક ૯૩ 
સુક્કા “દ્રેસીંગ ” ( 1)1'હ8કાં॥ઇ 191 ઉં!'0 ॥10801'પણ11 9808) »** હ્રપ 
ભોંજાયલા “્રેસીંગ ” (110 પો'ણ્88116₹) ,** કા *૭૦૬ ઉપ્‌---૭ 
સેક (* 011ણઊાપ11011) . ૦૦૦ ક મ, , ર ૦૬ ઉન ૪૮ 
તેલવાલા “દ્રેસીંગ્સ ” (0111 ('છાાં0૪8) ?** કી ક હક 
“દ્‌સીંગ્સ”--“ સ્ટરીલાઈઝ ” કરવા વિષે (38101117101 01 

વં!'૯88111/#8) કકે દામ કં કકક **૦ ઉ૪---૧૦૨ 


જ્ખમોવુ' ચાલુ “દ્રેસીંગ ” (1દ૯-11'83111૪: 01 1૦0008) *૦્૦ €૦૦---૨૦૬ 





મકરણ પ (૯12100£€” 5) ... ૧૦૨-૧૦૯ 


પોાલટીસ-વે'હેતુર વગેરે કેસ અનાવવુ' (001 110 1111૪ # 


“ ચ. 


ર્ન 


ભ [90111668 લા[0 માઇ, ભ૯.). પ 


દી પલટોસ ડી વિષે (1011100) 9૦9 ૦૦૭ ૦૦૯૪ મ ###6 ૯૨---૧૬૪ 


દળેલી અળસીની પોલટીસ (410 1॥ઉણ્લાં ઊલ ॥૦0ા100ટ) ક. ૨૨૨-૨૦૪” 


પૃજુ. 
વ"હેૅ'તુર વગેરે (0111111૪, 00.) #.૪ ક ન ન્મ ૨૦૪--૧૦૬ 
દરદો ભાગવુ' ગ'ઠાલી નાંખવુ" (ગ્થિઉ8ા1”ટ 00૫0811001) .** ઉ૦ર--૧૦૪ 

. જળો.(1.000111₹) ૦૦ સેફ ઉક ર *૦૦ €?૦૪૭---૧૦૮ 
છાગરા કહાાડવા થાન ઈ ખ્લીસ્ટર” મારવુ* (1318101) *૦* '*, ₹૨૮--૨૦૯ 





પ્રકરણ ૬ (€॥થ01લ૯ા* 6) ... ૧૧૦-૧૨૬ 


દાઝી ગયલા અને બળી ગયલા ભાગોને મલસમપટો. અને 
પીઠ ઉપરનાં ચાંદાં પડતાં અટકાવવાના ઈલાજો. 
(007 110 1110581 01 111015 ॥1ઉ “ભાડ, 10 100 
01030111101 01 1 1-501'051]* 


ખાતવજ્ત (1111 111). કેક 99૦ ૦૦૬ “ક૦૦ ૨૧૨ 
1. તાત્કાળિક ઉપાયો માઇ 1₹081 ણા), નક - ૦૦૬. દ? ૨---૧૧૩ 
' (ક) તેલના “જ્ેસીંગ્સ ” (0111 તઇઉ88ા1૪8) ... હ દ૬૨ 


(ખ) “એન્ટી સષખ્ીક દ્રેસોમ્સ ” (&111 8010110 વા'લ્ક30ટુક) 1૨૨--૨૧૪ 
૨, નાશ પામેલા ભામા છુટા પડતી વખતના ઉપાચા (1081&લાા 


ઉછ પોટ 800101૫1101 01 ઉસ 8100૪114) *૦* ૧૧૪ 

૩, જખમ રૂઝાતી વખતે હેવી નેઈતો માવજત (1100610011 31101 
. 16 ૫'011॥06ે 15 002 90 [715111110) ન્મ €1૧૫---૨૧૬ 

ગળાંની નળીની અ'દરના ભાગવુ' દાઝવ' અથવા બળવુ' ( 800ળૈ3 01' 
100118 01 6116 1.81'111% કલે 19100077112) *૦* ૨૧૬--૧૨૮ 


પૌઠ ઉપરતા ચાંદાના અટકાવવાના ઉપાયો તથા તેની માવજત (01 1100 
]00#2૫ 011101 110 10810801001 01 1ભ-801€8)*** ૨?૨૩--૧૨૫ 





ભાગ ટે (3૦01101 111) .. ૧૨૬-૨૭૮ 





જી 
૦ 

અકસ્માત વેળાની તાત્કાળિક સપવજત (હ 11'0111110111 

1 10 111 115100૯ 01 1006100115 શ છ11001'(₹010010:4), 





” 


,ત્રક્રેણ ૭ (ધ1181[2£0' 7) .-** ૧૨૬-૧૫૩ "- 
ભાંગેલાં હાડકાની તાત્કાળિક સાવજત, કાસઠાં- 
ઓએનેઃ ઉપચેોગ, વગેરે (0/10 11010૯ 
દ1*૦&£11€11દ 01 11૮દ11*€9, 1100[*0115૯ત 
511113, €6૯€.) ..*.* ની ૦૦ ૧૨૧-૧૨૭ 
વધુ વકશાત થતુ' અટકાવવાના ઉપાયો (31008008 [00 ]9€૫ણા- 
' 010 1100” 11૫0૪) * રક ર ૦૦૦ ૨૨૮--૨૪૩ 
( કે ) કામચલાઉ કામટાંએ। ળમા 8011118)... **૦ ૧૨૮-૨૩૯ 
( ૨ ) નોચલાં જડખબાના હાડકાવુ' ભાંગવુ' (શ%011070તે 101701- 
૧010) ૦૦૦ કક ફે ૦૯૪ ૦૦૦ ૧૨૯ 
(૨ ») હાંસળીના હાડકાંનુ' ભાંગવુ' (110108 0011-0010) ***૨2૨૯--૧૩૨ 
“પ્લાસ્ટર ”તી પટીએ ચીટકાવીને કરવામાં આવતે! ઉપાય 
(1108111011 1) 03086 809]05 0 ક 0્કાંપ: 
188102)... ૦.૪ ૦૦૦ બઇ 1૩૨---૧૩૨ 
( ૩) ખભાંની તજદીકમાં હાથનુ' હાડકુ' ભાંગવુ (ઊજળાાઇલક 1 1પ 
10 ॥01811001111000 ૦0 ધ0 ક000ાઉેલા'-]01॥0) જૃ૩2 
(૪ ) હાથની ખાજુના હાડકાંનુ' ભાંગવુ' (001110 01 0110 
કૌર્મઇ ઊં 16 1011060718) કર “૦ર ર૩૨--૨૩૨ 
(૫૦ કોપરીઆનાં સાંધાની નજદીકના હાડકાંવુ' ભાંગવુ' (101'806- 
0પ'ણ8 80001 900 0100૫'-]0111)2 -.. પ ૧૩૩ 
(૬) હાથના કાંડાવાળા ભાગના હાડેકાંવુ' ભાંગવુ' (₹80011'0 
0 (110 0008 01 1100 1000-8101) ૪૦ ી ૨૩૪ 
(૭૦) ઉપલા હાડકાંના નીચલા છેડાવુ' ભાંગવુ' (0010 
0280615: 8 110 ૧13) ક... કક ડે ૨૧૩૪ 
(૮ ) પાંસળીઓવનુ' ભાંગવુ' (0 0ં00લતે 1108) ૧૦૨ * 0૩૪--૧૩૫ 
(૯) બરડાની કરેડવુ' ભાંગવુ' (8૧04૫100 8010) હ મ વ 
( ૨૦ ) કમરના હાંડકાંતુ ભાંગવુ' (શિ'010166 001018) ૧૩૬% 
4 ૨૨) થાપાના હાડકાના ઉપલા છેડાનુ' ભાંગવુ' (₹78010૪0 01 ર . નસર 
1600100૮ 0 0 પદો 0000) ૬૦૬૪7 9૨ ૨૩૧ 


(ક): બહા માણુસમાં હાડકા” ભાંગવુ' (11806106 111 


01ઊે ]૯0]8)* 
(ખ) જેર વાપરવાથી ભાંગેલુ' હાડકુ' (*િ'01076 પ0 
૫1016006), 
( ૨૨ ) થાપાના હાડકાંવું' વચમાંથી ભાંગવું ((0101'0 0૦1 16 
891 ૦ 1116 1000010) રે કે કદ 
(૨૩) ઘુ'ટણુ આાગળ જા'ગના હાડકાંડ' ભાંગવુ (011110 
110ધ1' 110 11166-]0111.) ર ક 


(૨૪) સાંધાની ઉપરના નાના દાડેકાંતું ભાંગડુ ( 11%0611'0 
ગ્તિ010) *ન્‍* કબ ૦૦૦ સ. ૫: વય 

(૧૫) પગના નળાના એક અથવા અનને હાડકાંનું ભાંગવું (*િ'80- 
111'03 01 010 0 10011 00108 0 1106 4.0૪) -..# 

(૬૬) નળાના નીચલા છેડાવુ' ભાંગવુ" અને ધુ'યૈના સોંધાતું 
ઉતરી પડવુ (0016'5 1806116 પદ] 12130001101 

8 11060 -10%1€-70111) ૦૦૦ ક ક 

('પ) “કેકચર”ના કેસોને ખસેડવાનો રીત અને તેમાં ન્ેઇુતી 
સાવચેતી (]॥16111003 01 11'818])0171 01 08508 01 780101૯ 
કાઉ [0'૯081111018 10 06 1૫1010 116૯7011) * ૦૪ ૦૦૦ 
૨. હાડકાં ભાંગેલા દર્દીનાં બીછાનાં (01 180401'6 53008) ૪ 


પૃટ* 


૨૩૬---૨૩૮ 


૨૧૨5--૨૧૨૪૩૨ 
૨૪૩--૬૪૫ 


સાંધાનુ' ભોાચવાળુ' (0132105) ન-..- ૧૪૫-૧૫૦ 


(૬૨) હાડકાનું ભાંગવું અને “સ્પ્રેન “થવું (પ0 પી 
(1880110008) .** જ કણે ૦૩૦ #૦૦ 

(૨) “સ્ઝેન”ની સાથે સાંધામાં પાણી ભરાવું (3[008&ા18 1101] 
૪1118101 1110 01013) ક... ..# 9૦ 

(૩) “સ્પ્રેન” સાથે તીક્ષણુ સાજે આવવો (80818 1૫100 
૩0800 3પ 0૪) #*૦ ..૨- 79૪ ૪૦ 
૪૮) “સ્પ્રેન” સાથે “ટેન્ડન્સ “નું છુટુ પડી જ્યું (3015૫118 
પક 118101800110016 01 10100008) *** ૦૦ 

(૫) “સ્પ્રન” સાથે સ્ઞાનત'તુઓને નુકશાન (50૧4118 પ1] 
ન 301]009૯8 10 011૯3) ક ક પ 


(૪૫ 


ર૪4 


૨૪૧૬--૬₹૪૭ 


૫111 


મોચના ઇલાજો (1'€8110011 0 80૫8118) *૦?* બ 
દભરાવું અથવા છુંદાવું (0 1પાકલ્)  ... કર ૦૪ 
ખાસ મકારને “ બ્રઝ “--માધા ઉપર ડીબુ' *૦૦૦ ક ૦૦૬ 
ગમાંખમાં લોહીની છારી ખાઝગી ... ૦૦૪ ર પ 
ઈ, લૅક-આઇઈ” (81001 5૦0). -** ૪ ૨૦૪ 9૪૦ 





હદ. 
૧૪૭---૧૫૦- 

૧૫૦--૧૬૫૩ 

ઉપર 

૧૫૭૩ 

ઉપડે 


પ્રકરેણ ૮ (૬11&[21€* 8)... ૧૫૪-૨૦૫ 


લોહી બ'ધ ડરવા વિષે (011106 410૨1 ૦01 


110011011૫6"). 


સાધારણુ કાયદાએ (ઉંલ10૦*&1 [ર્િધાંટડ) .-* ૧૫૪-૧૬૨ 


૧; ઝીણી સીરાઓમાંથી વહેતું લોહી (0૫11181 11001101'18૪લ) 


નસેમાંથી વહેતું લોહી (11 110 1 8)... મણ ર 


ધોરી નસમાંથી વહેતું લોહી (11 કોર ડઇશાણપંદક) *૦૦ 
લોહી વહેતું બ ધ કરવાના સાધારણ ઉપાધા 
સીરાખએમાંથી વહેતું લાહો મહેકે ક કા ક 
નસેમાંથી વહેતું લોહી.૦૨ ર ક પીડ મ 
ચહુડે ઉત૨ ધાટની બતાવેલી ગાદી (100 “ (ઉવયાળાહાઉલે 
0011107088 ”) ૯૦૦ રે ક ક 


ધોરી નસનું લોહો ખધ કરવાતા ખાસ ઉપાયો (01 ૪0100 38)060ઘ 
રંભ્થા18 [0 (10 40'”281 01 1 0યંદ્યાં 11001101180) 
૧. આંગળાંના દબાણથી (131 01 (0૦1007૯8801) -** 
ચોકસ ધોરી નસોનો ચોકસ જગ્યા અને દબાણ (10 1 0811001 
8પ €010]0'€3310॥ 01 ”દ્વા'10પારઇ? 414011૯8) 
માથાની અને ગરેદનની ધેરી નસો (1100 80161૫08 01 દઇ ળિંલ્યતે 
કાઉ પિં૦01) ૬ કી: કેક કાકા. કે 
_એકસીપીટલ આરટરી ” (116 00011881 4ણ) થર 
* ટેમપોર્લ આરટરી ” (1110 10100078 &1101)-.. ક 


પપ 
૧૫૫ 
ઉ૧૫૫--૧૫૬ 
૧૫૮-૬૧૨ 
૧૫૮ 
૧૫૮--૨3૦ 


૬૧3૦ 


130-૧૮૬ 
૬૧૨-૬૧૨ 


ઉ૧૬ફ૭૦-૬૭૬ 
હ 
મ 
૧૧૭ 
ઉડ્ફુ * 
૧૭ 


“&શોઅલ ખારટરી” (1100 ભિ 4 1ણ')-: *-* . *** 
ઇફ રેતરી આરટરીઝ ” (1110 0010007) ડાલ) -*** 
 *ેકઝીલરી આરટરી 9 (110 48111817 &11€17) ..** -*૦* 
' * ગ્રેકીઅલ આરટરી ” (1116 80111 411€1'૪) 
' ૬, અવયવોને ટાઈટ ખાંધી લેવું (8) 81૧0100૫ &10॥ ૦1 0 


ક #૦૭ કમ ૦૦૨ ૦૦૪ હ ૦ ૦૦૦ 
( ટ્ર્નીકેટસ”થી લેહા બંધ કરવાની રીત (131 1' ળા): 
કેમ * ટુરનીકેટ ” ફેક ૦૦૯૦ રજી ૦૦૦ 
૬ સ્કુ ટુરનીકેટ ” (50100 101011પૂલ) કકક ૧૦૦ 


“ ઇક્ષાસ્ટિક ટુર્તીકેટ” (ઇિંધ્ર810 10011ઘૂપણાં) ... ક 
૪. ગરમો, ઘડી અને દવાઓથી લેહ બંધ ઘ કરવાની રીત (1) સિંલ્ધઇ, 


(/01ત ધા 1)'008) ક ન ર કે 

“ કે[લોરડીઅન ” (0011001011)2** કા ફો ] 

“ ગાઝ વુલ” (ઉદ્યા£૦ ૫001).** સા મ 
દવાઓ (1)011છૂક) ** ૪ ૦૦ કક કે કક 
લોહી બંધ કરવાને માટે ધડકના ઉપાય '... -**# ૦૦૦ 
હહ બંધ કરવાને માટે ગરમ પાણીને ઉપથ્ાગ કેડ 
કેહ બંધ કરવાને માટે ડાહામ દેવો (4 બધ્ધા (હા! મા) ર ઝો 
લોઢાનો ડાહામ (6મ॥101'7 110108) ક #લક 


“ ગાલવેનો કૉટરી ” (ઉશ્મંપ્ા10 પષ્ઞા11€1')) 
: “પેકેલીન”તી કોટરી (ગિડિવૂપરી॥1'8 (010૯1) -** 
' જપ. લોહી બધ કરવાને માટે નસોને બાંધવી અથવા ચીપીઆ વડે પકડી 
“રાખવી ,.&8& શકા 


 કુલેલી નસેમાંથી લોહીનું વૈહેવું (010000 [0103 ધ 0001'86 
.. ધપં00૩6 9લાં0) :* સકે કે ક કેપ 
. નાકમાંથી વહેતું લોહી (35080 ડિણ્ણાપઇ) * મ, . 
દાંત પાડવા પછી તેના ખાંચામાંથી વહેતું લેહી (810661 (10131 
ક 110 8001૮0 01 81 €861'006૯વે (00110) કક કક 


 જછુહાતું પાછું ઉભરી નીકળવું (300010 81'7' 11001001110%/0 ); 
ઉપાય--11'0800101ઇ ક... મક કકે કેડે 


“ળલીડસે ” (01090078) *** *ક#૪ નઃ ૦. 





૨૭1--૨૭૩ 
ર૭૩--૬૭૬ 
૨૭૪ 
૨૭૫ 
(૭૬ 


રૃ૭૬--૧૮૨ 


(«૬૮૨ 


રત્રે--૨૮૬ 


૧૯૬--૨૬૪૭ 


૧૪૭૦-૨૧૦૭ 
૨૦૩-૨૦૫ 


પૃ#્ટ.. 

પ્રકરણ ૯ (દ118[01€# ૦) ... ૨૦૬-૨૩૩ 
“જ્ઞાક”-“મક્રા્લપ્સ'”-“ફરીટૂસ” વગેરેના તાત્ડાળિક ઉપાયો 
[61 (106 શિ; 11081110111 1 81001₹-(:0110]04૦---પક-૦1૯.), 

બેશુહપણુ" (5710010) .*- *** લા મ ૦૦૦ ૨૦-૨૦ 


“શાક” (8100૮) **. ન કક * ૨99૦૦2૦૮ 
કેલૅપ્સ થવું (0010080) અને તેના ઈલાને વગેરેનું વણન -.* ર૦૮--૨૨૦ 
ભેજનું ઠપકાવું (0010605801) --. -... નમક નનન રેર૦૬--૨૨૨ 
“ફીટ્સ” (પિંક) દ ક કે ક ફેક રરર 
કોહ માથે ચઢવું (&]00[010%)) ન. મે ફાક ... ૧૨?૬“-૨૨૫ 
ભેજાં ઉપર દખાણુ (00110108801 ૦1 00 010111) *** ક રરપ 
ફીફ્રે' (૪010110 1'8) *** ૦ નન્‍ન્‍્ક ૦૦૦ રૈરેપ--૨૨૪ 
ફીફરાંનાં જેવાંજ ખીજાં દરદોનોા હુમલો (૪3100010 101'00 818018). ૨૨૪--૨૩૩ 

ફીફ્રાંની બીમારીની ઢોંગી નકલ (1901010010 1108111862 )- ૩૨૮ 

“જહસ્ટેરીકલ ફરીટ્સ” (3181001081 118) કે **્૦ ૨૨૮-૨૩૨ 


નાનાં ખાળકે।માં ઉપલીયું (1110 00111191015 01 1111113). ૨૩ર--૨૩૩ 





પ્રકરણ ૧૦ (€1101€1” 10) ...૨૩૪-૨૪૨ 
ડુબી જવાથી તથા ખીન' કારણો।થી ગુ'ગળાઢ થવો 


(()/ 1010111૪ ॥॥ઉં “01110 011101” 101'118 01 1110011011). 
“મેસડ્રીકઝીયા' (58115810) ... કકે અકર *૦* જ૩૪--૨૩૫ 
રુખી જવું (»10911100)-.- છ ફે કરા મક ૨૧૩૫--૨૪૬ 
આરશરટીફ્રીશીઅલ રેસરપૌરેશન વિષે ("ભક 0૦8[પ 861010) -.* ૨૩૬--૨૪૦ 





પ્રકરણ ૧૧ (12101૦1 11) ...૨૪૩-૨૭૨ 


ઝેરના કેસોની માવજત જ 
(04 0૦ 11'00111011 07 ((1505 0 7015011118). 


સામાન્ય ઝેરો (000018 10018018) ક ૪99૪ ૯૦૦: ૨૪૩ * 


3 1 


પૃટટ. 
ઉશકેરનારાં અને ખાળી તાંખનારાં ઝેરો (1500301 હ 001'?0૫311"0 
 ]0018018)**.* 9૪ 9૦૪ ૨૦૦ કેક ૨૪૪ 
ઝેરી ખાષાની વસ્તુએ। (0018010018 10068) *** ક ક ૨૪૪ 
ધણુ દાર્‌ પીધાથી થવું ઝેર (40010 8001301 [00180॥112#) -*. ૨૪૪--૨૪૫. 
ઉલટીની દવાએ (ષિ।0ં108) ૦૦૦ ૦૦૪ કે કેસર ૨૪૫ 
વીજળી ખાપવી (1૧01310) -*૦* કે ક કિ ૨૪૭ 
દારૂના અરકવું ઝેર (&0૫00 81001001800) *.* કકે “૦૮ ૨૭૭-૨૪૮. 
“ઈથર”નું ઝેર (ઇિણીર' ]00180111૪) ક કે ૨૪૮ 
અફ્ીણનું ઝેર (0[0001 100190111૪) કરે "૦ ગરે૪ઇ--૨૫૬ 
“સ્ઢીકનીન”નું ઝેર (801'701111100 1) ક ૦૦: રેપ૨--૨૫૪. 
ઘતુરાનું ઝેર (ડિણોદતેળ॥118 0013011112) * કા *** ગેપ્જુ--૨૫૫ 
“પમસીક-એસૌાડ”નું ઝેર (ગિયણ5ાં0 ઉપે બા રક ન* રપપ--૨૫૬ 
“તાઇટ્રો-બેન્ઝીન” (1૫101010010700€) ર ક ન જૈપ૬---૨૫૪- 
“કેરલ” (011101) *૦૦ ન ૦૦૪ કે કકક ૨૫૦. 
ખાળી નાંખતાં તથ્રા અગ્નિ પેદા કરતાં ઝેરો ( 1111100 હાલે 
('₹07081૫0 13018008) કક ર ૦૦% જેપછુ--૨૬૩- 
ચાકસ “ઇરશીટન્ટ” અને “કારોઝીવ પાઈફન”તા ખાસ ઈલાળે 
(30૯0૫1 [001108 10 1100 ઇ'ણાઉ110619 ૦9 10009100181 
1119108106 110 6010310960 ]00130113)*ન્‍ ૦૦૦ **૦ 23૦--૨૬૭ 
૨. “ઈરીટત્ટ” અને કેરેોઝીવ તેજાબોા (10111410 810 0013'0- 
ડ10 801088) ૦૦૦ ર ૯૦ શકર ભક 2૬૦-૨૬૨ 
“કારબાલીક એસીડ”નું ઝેર (04810010 8016 ]00180111₹)*** ૨૬૨--૨૬૪ 
૨, “કારોઝીવ સખલીમેટ પોઇઝનીંગ ” ((07”0ડા₹૬€ 8૫011- 
11016 090180110૪) ૦૦ ૦૦૦ કેક #૨૦ ૧૬૪ 
૩. સોમલનું ઝેર (&'8૯॥108ા 10180૩0૪) .,,,. *૦૦ ૨ે૧૪--૨૧૬૫ 
૪. “ટાર્ટર-મેટીક”નું ઝેર (1૪'8હ* 01100110 ]00180411॥૪). ૨૬૫. 
*પ, “રૂાસફરસ 'નું ઝેર (2080101183 10130111૪2) ૦ ૨૧૬૫--૨૬૪ 
૬, તીક્ષણુ ખારોનું ઝેર (બરાણઉં16 81103 [00180111) *૦* ૨૬૪: 
ઝેરી ખોરાકો (208000%8 [0008) .... *** ૦૦ ૨૨--૨૬,' 


ઝ11 


પછ, 
' “*“સ્ટમક ટચુખ “ તે। ઉપચાગ અને હાજર ધોવાની રીત (01 10 

110810૪ 011 01 પ0 8601100011 810 01 પદ ૫80 0 

10 81011011 11100) -.* કક ફે મક્ક જેજહ--૨૪૦. 
“ઇતજેકશન” ખાપવાતોા સુથો (01 000 111]0006111110 811'1૪છર) રછ૦--૨૭૨ 





પ્રકેરેણ ૨૨ (દા8101€1* 12) -...ર૭૩-ર૭૮ 
દરદીતા “કેસ”ની નોધ લેવી (01 51*ટાત્દ1 €8૩૯- 


(41૬1132) કકક ક ર ક *** ૨૩૪-૨૭૫૫ 
દરદીના કુટુ”'મની તવારીખ (1110 [01011 ૩ 1119 113101'9)... મ૭૫ 
દરદીની આગલી તવારીખ (5116 ]801011'8 1]0'€91013 1186019). 2૭૬ 
હાલની ખીમારીની હુકીકત (14181017 01 110 12'08010 1110088) *** ૩૭૬ 


નાંવ લેતી વખતે દરદીની હાલત (1110 1081101005 00101101) &8 


10 ઉર 01 18111૪ 11006 0880) ૦ *. ૧૪9૬--૨૪૮ 


ળતયરાઇજભ્ઇ#-“ઇ૧૪ # જાણ સ (લૂક અમ વક: ૦ ૦૦નમાવઇનશમનાશજુ નાજ” 


ભામ્‌ ૧. (5061101 1. ) 


નક દાદા યતાુઞિરિરર,-.-2 


પ્રકરણ ?. (00 લા' 1.) 


ન-નન-્-તસઝકડ્ઝઝ્ન્ક્----- 


પાટાઓ તથા કામળીએઓ વગે 
552 

પાટા ખાંધવાની રીતીએ જેમ બને તેમ સહેલ અને તુરત થઈ શકે 

તેવી હોવી નેઇએ. પાટાઓને ત્રણુ મોઢા ભાગોમાં વહે'ચી રાકાય છે. 
રૂમાલવાલા અથવા ત્રીકેણુ ( 1131101 0” 80 શ), પટાવાળા 
યાને રોલસ ( 18011614 ) અને પુછડાંવાળાં યાતે ખાસ ન્નતના જેવા કે 
(1) “તી” ના આકારના અથવા (11) “એચ” ના આકારનાં. એ 
પાટા ઘણાખરા “શરટીંગ” ના કરવામાં આવે છે અને કેશે સીટીન વધુ 
એ કામમાં વપરાય છે. વળી કેટલાક પાટાઓ ગરમ ક્લેનલના પણુ થાય 
છે કે જે વધુ ખે'ચાઇ શકાય છે; કેટલાક પાટાઓ “પ્લાસ્તર આક્‌ પેરીસ” 
( શિધકાંહા' 01 ”ત્િનંક ) પકડી રાખવાને માટે મસલીનમાંથી ખનાવવામાં 
આવેછે. હવે કઇ ન્તતનેો પાટો ઉપયોગમાં લેવો અને ખાંધવાની કઈ 

રીત પસ'દ કરવી, તે નીચલી ખાબદ ઉપર આધાર રાખે છે :-- 





૧ ૦ દ્ર 


રનું વણન? 


૨. જેટલી હદ્ટ સુધી ટેકો અથવા આધાર રાખવે। હોય તે ૩૫૨ : 
જેમકે માથા ઉપર સે ટું' “દ્રેસીંગ” (101૦311૪) સુકચુ' હોચ 
તે ત્રિકોણુ પાટો તે ટકાવી રાખવા પુરતો! થશે; કે ન્્યારે 
માથા ઉપરથી લે!હી વહેતું અટકાવવા તે। ગાંઠવાળા ચયા વળ 
આપેલે। પટાવાળો ટાઇટ પાટોજ ( 10011019 1મા10ંશ0 ) 
જરૂરને। થઈ પડરો. 


૨, ચામડ ઉપર તથા લેહીના કરવા ઉપર કેટલું દબાણુ કરવુ' 
તે ઉપ૨; આ ખાખદ્માં કપડું કઈ ન્તતનુ' વાપરવુ, કેટલુ” 


૨ 
_'૬ખાણુ આપવુ તથા કઈ જતના પારો ખાંધવે। એ સંધળુ' પ 
વિચારવા જેગ છે ; જેમકે કોઈ સુજન આવે તેવા ભાગ ઉપર 


ઇંગેજી (8) વાળે, અને ન્ન્યાં ધણુ! ઢાઈટ પાઢો ખાંધવા 
હેય ત્યાં ઉલટાવેલા આંઢાવાળે। પાટો બ'ધબેસ્તે। થઈ પડશે. 


૭, તે ભ્ઞાગના આકાર ઉપ૨; જે ભાગ એક સરખા ગોળાકારના . 
હેય ત્યાં ફરતે। ગોળ પાટો ચઢતે હાથે ખાંધવે। યાને 
“સ્પાઈરલ” (80૪81) વાપરવે।: જે ભાગ ચહડ ઉતરને। હોય; 

જેવુ' કે પગના ટેટાં ઉપર ઇંગ્ેજ (8) વાળે અથવ। ઉલટાવેલા 
આંઢાવાલે। યાને “રીવસે” (1દ0૫01%0 ) ખાંધવે: અને 
સાંધાએ। ઉપર ઇગ્રેજ (8) વાળે। યાતે। “સ્પાઈકા” (30108) 
ખાંધવે।. 

૪. કેટલે! વ'ખત પાટો રાખવે પડરો તે ઉપર: એટલે કે 
જો કાંઈ થોડાજ વારતુ' કામ હેય તે। પછી કેોઈખી રીતે પાટો 
ખાંધી કામ ચલાવી શકાશે: પણુ વધુ વાર રાખવો પડે એમ 
હોય તે। પહેલેથીજ મજખુતી, સફાઇ વીગેરેનો પાકે 
ખ'દોબસ્ત રાખવે।. 


કમજ 


રૂમાલને ત્રેકાોણ પાટે, 
110 11141111૮1" 3િદ1ત4૪€. 





ખ ક ઝડ 


ચોત્ર ૨ લુ. 


આ પાટો ઘણુ'કરી એકવાર ચોરસ કોરા સીટીનના કટકાને ખમે 
 બૂણેથી ફાડી કરી ર શકાય છે; તે પાટાનુ' વચલુ' ખુણુ' તેની સામેની મોટી 


ડે 


 કીનારીની અધવચે મુકીને, તેને વાળીને પાતલે। તથા લાંબો પાટો કરીને 
' વાપરી શકાય છે; એ રીતને! પાટો અકસમાત વેળા, તેમજ કોઇબી મલમ 
 પ્રરો અથવા શરીર ઉપર અજમાવવામાં આવતાં ખહારના ઈલાજેને 
_. સ્કાવી રાખવામાં અને લગભગ સધળાં ઉતાવળનાં કામને અતુસરતે। 
છ, એનેજ એક પટાના આકારમાં વાળીને પાટા તરીકેબી ખાંધી 
 *રાકાયૅ જે. 


એવા પાટાને ખીન્ને ઉપયોગ જલી કરવાને! છે, અને તે ઘણે! સહેલ 
અને સગવડ ભર્યો! છે. એ ત્રિકોણુ પાટાનાો મોટો ઉપયોગ એજ રીતે 
થાય છે. એ કેમ કરવુ' તે બતાવવુ' ઘણુ'જ સહેલ છે, પણુ તે લખીને 
સમન્તવવામાં કઠણુ દેખાય છે. 





ચીત્ર 3 જુ. 


 ઝફજેમલી) બઆંધવાની રીતઃ--એના કાટ ખુણાવાળા છેડાને 
સપપણેક “કુ” અને નીચલા બે છેડાઓને “ખઇ! અને “ગ” કરી કહીશું, 


ખઔમાશ્ની સામે ઉભરા રહીને તેને દ૨દી હાથ કે।પપરિયામાંથી વાળેલે 
છાતી* ઉપર૨ુ|કાટણુણામાં રાખવો; અને પછી “ક” ખુણાને કોપશિયા 
આગલ ઝુલતુ' રાખવુ', અને “'ખ ” છેડો છાતી ઉપરથી થઇ સાન્ન ખભાં 


૪ 


ઉપર રહે, અને હાથને બ'ધ કરતે આગળેો “ ગ ” છેડો। છાતી ઉપર 

દરશનમાં રહી દરદી હાથવાળ। 'ખભા ઉપરથી નય, અને પછી ખત્તે “ખ” ' 
ને “ગ” છેડાઓને ગાંડ મારી ગરદનની પાછળ બાંધવા, પછી “ડુ” 
વાળે। છેડો જે કોપરિયાનો કાંઈક બહાર હોય તેને આગળ વાળી ટાંચણીથી 
અથવા ટાંકાથી મમ કરવો, એતે। ઝોલી ખાંધવાની રીત થઇ; પણુ એવી - 
ઝાલી ખાંધતાં યાદ રાખવુ' કે એ બાંધવાની મતલખ એવી છે કે બીમાર 
પોતાને! દરદી હાથ તે ઝોલીમાં ટેકવે, અને તેમ તેને કરવુ'જ પડે તે માટે 
એ ઝાલી એટલી ટુ'ફી બાંધવી કે દરદીનુ' હાથની બાજીનુ' ખભુ' કાંઈક 
ઉચકાઈ રહે. વળી હાથ, કોપરિયાની લાઇનથી વધુ ઉંચેો। રાખવે। જેઈએ. _ 


કેટલીક વખતે, જેવુ' કે હાથનુ' “હુયુમરસ” (40110115) નામનુ” 
હાડકું ભાંગી ન્તય છે, ત્યારે તે કોળીની નીચેનો હાથને! ભાગને! વજન 
ઉપલા ભાંગેલા છેડાઓને એકમેક સાથે સરખા એક લીટીમાં લાવવાને 
ઘણુ' કામ લાગે છે: તેટલાં માઢે એવી વખતે માત્ર હાથની કાંદીનેજ 
ઝ્ોલીથી ટેકાવીને તે ઝોલી ગરદનની આસપાસ ખાંધી લેવી. 


સાથાનેો પાટે (110 11૦4 ડતા10ત૪૦). 


એ પાટો, માથા ઉપર પડેલા કોઈ જખમવેળા, તેમજ કાંઈ ગુસડાં 
ઉપર મુકેલાં “' ડ્રેસીંગ” ( 1»1'૦૩811: ) વેળા તેને ટેકવી રાખવા 
ઠીક કારગત લાગે છે; પણુ કોઈબી રીતે કોઈબી કાશણુસર દખાણુ કરી 
શકાય એમ એ પાટો વાપરી શકાય એમ બીલકુલ બનવા નગ નથી. 


એ પાટો બાંધવા માટે દરદીને બેસાડીને પાટો ખાંધનારે તેની પાછળ 
ઉભા રહી “કુ?” વાળા છેડાની સામેની મો।ઢી કીનારી આંખની ઉપર ' 
ભવાં આગળ રાખી આખા ત્રિકોણ માધુ ઢ'કાય એમ રાખી “ક?” છેડો 
પાછળ તાંખવો, પછી તે મોટી કીનારી માથાને કરતી વીંટાળી બેહ છેડા » 
*ખઅ” અને“ગ?” પાછળ લઇ જઈ; “ કુ ” છેડાની ઉપર આંટો માંરી 
પાછા આગળ લાવવા, અને પછી કપાળ ઉપર ગાંઠ બાંધવો, એ સોટી 
છીનારીને માંથાની આસપાસ વીંટાળતી વખતે હાથે।ને નીચાણુમાં રાખવા, . 
કે જે પાછળ, આંટો આવે તે માથાની પાછળની હાડકાંની ઢોંચની નીચેજ . 


પ્‌ 


આવે; કૈ જેથી પાટો સરી જવાને। સ'ભવ રહેતે! નથી. પછી પેલા “કુ” 
છેડાને પેલા આંટા ઉપરથી વાળી દઈ, માથાના ટાલક ઉપર ટાંચણીથી 
વળગાવવે। ; પણુ ચાટ્ટ રાખવું કે આંટો પાછળી હાડકાંની ટૉચની નીચેજ 
આવે, નહિ' તે ગમે તેટલુ જેર કરતાંખી પાટો રહેરોજ નહિ. 





પટાવાળા પાટા* 
110 [ર011€1“ 53૮1104૪2૦. 

એ પાટા બાંધવાની આવડ તે। ચાલુ માહવરાથીજ સારી આવી 
રકે છે અને તેથી કરીને તેને માટે શેખ રાખીને બરાબર રીતે શીખી 
લેવુ' જેઈએ. એવા પાટા ખાંધવાની રીતો તે। ધણીક જુદી જુદી થઈ 
શકે, પણ તે બધાં સાથે અમથાં ગુ'ચવાવાનું કાંઈ જરૂરનુ' નથી માટે 
જરૂર નેગી સહેલ સમજ તે માટે આપીશ. 

એ પાટા બનાવવા માટે તે! કાંઈબી ન્તતનુ કપડુ' જે મજખુત, 
નરમ, અને હલકુ હોય તે સાર્‌' સમજવુ'. એવે પાટો ઘણે! ખરે 
૪ાથી ૬ વાર લાંબો જેઈએ અને ૨થી ૪ ઇચ પહેળે। જેઈએ, પણુ ૨॥ 
થી ૩ા। ઇચનેો પહે।ળે પાઢી સાધારણ છે. 

૬ ઇચની સેટી '' સાઈઝ” ના પાઢાને “ રીબ-રોલસ '” (“1દ!)- 
101161*57) કહે જે. . 

પટાવાળા પાટાઓ ત્રણુ નનતના બનાવવામાં આવે છે; સ'કોચાઈ 
રકે તેવા ચાને “ઇલાસ્ઠીક” ( િંધકા10) ; થોડાકજ સ'કોચાઈ શકે તેવા 
યાને “ સેમી-ઈલાસ્ઠીક ” (3હ11-191:3610) યાને ત્રીજ નતના ખીલકુલ 
ખે'ચાઈને સ'કાચાઈ નહિ શકે તેવા ચાને “ઈન-ઈલાસ્ટીક” (11-ઉઘકદ10). 

 “ઈલાસ્ટીક ખેન્ડેજસ ” (૯ાંઘકા1€ 0દાવંધટ૦) ધણી નતના। આવે 
છે ; ગુ'થેલા, ઈન્ડચા.રબ્રરતા, વગેરે. ર 
“સેમી-ઈલાસ્ટીક ખન્ડેજીસ” (3૦111-0195110 110 ૪૦5):-- 
કાંઈ ખાસ ગુ'થણુના ખનાવેલા હોય છે ; અથવા તો કાંઈ ખે'ચાઈ શકે 
*એવી ચીજમાંથી બતાવેલા હેય છે : ફ્લાનેલના પાટાએ એવીજ ન્તતના 
વેછે. એ પાટાઓની ખુબી એ છે જે તેઓ ખરાખર રીતે ખાંધી 
શકાય છે ; તેએ બરાબર કરચળી પડયા વગર્‌ સૌધા રહે છે અને તેથી 
કરીને તેને ઉલટા સુલડી આંટાઓ આપવાની પણુ જર્‌૨ પડતી નથી. 


જ 


“ ઈન-ઈલાસ્ટીક ખેન્ડેજીસ ” ( 110-0185110 110ઘ૪૦૩ ):-- 
એ પાટાએ ધણા સાધ્રારણ રીતે વપરાશમાં આવે છે, અનેખાસ કરીને 
હેાસ્પીટાલે।માં તે વધુ વપરાય છે કે ન્યાં બૌજી ન્તતના પાટાઓ 
વાપરવાનુ' ધણુ' મોધુ' પડી ન્નચ. 

એ પાટાઓ સાધારણુ રીતે ““ શરટીંગ” માંથી અથવા કેરો સીઢીન 
લઇને તેમાંથી બનાવવામાં આવે છે; મોઢા ઉપર અથવા આંખ ઉપ૨ 
ખાૉંધવાને માટે નરમ રૂની ખનાવટના કપડામાંથી અથવા લીનનમાંથી 
પાટાએ ખનાવવામાં આવે છે ; પાટાઓનુ' કપડુ' હ'મેશાં ધેોયેલ્રુ' હોવુ 
જોઇએ અને તટટન કેર્‌' અને કાંજી પાએલુ' કપડુ' વાપરવુ' નહિ. 

હાથ તથા માથાને માટે ધણુ' ખર્‌' ૨1) ઇચને। પાટો વપરાય છે 
અને પગને માટે તથા કમ્મરને માટે ૩ા।) ઇંચ વાળા પાટો વપરાચ છે. 
છાતી અને પેટને માટે ૪11) ઇચને। પાટો જરૂરને। છે ; હવે એવા પટાદાર 
પાટા બાંધવા માટે કેટલુ' દબાણ નેઈએ છે તે અને તે દખાણુને સરખી 
રીતે વેહે'ચેલુ' રાખવુ' એ બાખદેો જર્‌રની છે : અને તેમ કરવાને માટે 
એ પાટાને પેહેલે તે। બરાખર વિ'ટાળવા। જેઈએ. 

ઉલટાવેલા આટાવાળે। પાટો કેમ ખાધવે!. 
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ચીત્ર ૩ ન્ડ. 


ટાઈટ વીંટાળેલા પાટાનુ' “ રોલ” (1001 ) કરી, તેને બરાબર 
પકડવું નેઇએ. ખાંધતી વખતે તે શરીરના ભાગથી 5 થી ૪ ઇચના 


તફ્‌ાવતે રહે અને બાંધેલા આંઢાને આપણા અ'ગુઠાએ ખરાબર પોતાની 
જગ્યા ઉપર દ્રાબી રખાય તેમ પકડવે।. ત્યારપછી પાટો ખાંધતાંજ તેને 
ફેરવી નાંખીને આંટો આપતાં બરાખર શી'ખવુ' નેઈએ ; એવી રીતે 
ફેરવીને આંટો આપવાથી પાટો સકાઈથી અને મજખુતાઈથી અવયવને 
વળગી રહે છે ; કારણુ કે આપણુા। હાથ અને પગ, છેડેથી પતળા, અને પછી 
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ન્નડા થતા નય છે. હવે ને આપણે એમ ફેરવીને આંટો લેવાને ખદલે 
ખસ ગે।ળ ગોળ વીંટઢાળીજ જઇએ, તે। ખને એમ, કે દરેક અવયવના પાતળા 
ફાગ ઉપર પાટો ટાઈટ રહે અને પાછળતા ન્તડા ભાગ ઉપર આંટાઓ 
ટીલાજ આવ્યા કરે, અને તેમ થવાથી જે મુખ્ય મતલબ એક સરખુ” 
દબાણુ કરવાની છે તે પ્રમાણે તેવુ' દબખાણુ તો આવેજ નહિ ; એટલા 
વાસ્તે જર્‌ર પાટાને ફેરવીને આંટા આપતા જવું, કે જેથી પાટાની ઉપલી 
અને નીચલી કેર ફેરવાતી જઈ પાટાની આખી લ'ખાઈ, અવચવ પર 


ટ 


ખરાબર ગોઠવાઇ મજબુત બેસી જશે. એવી રીતે ફેરવીને આંરો 
આપવામાં «રા ચપલતાની જરૂર છે : પણુ તે સેહેલથી શીખી રાકાય છે 
અને તેમ ખરાખબર કરવાને માટે એક ખાસ તેની મુખ્ય ચાવી એ છે જે 
હાથમાના પાટાવાળે। ભાગ ટઢીલે। રાખવે।, કે પક્ડેલુ' “ રેલર ” નીચે 
આવતાં તે ફરી જશે અને તેમ કરતાં છેલ્લો ખાંધેલેોઃ આંટો ખસી નહિ 
જાય તે માટે અ'ઝુઠા વડે તેને દ્રાખી રાખવે।.. વળી દરેક આંટો બાંધતી 
વખતે આપણે હાથ જરા ઉપરજ ઢળતે। રાખવો! અને આંટા મારતાં તે 
પાછો 'વધુ નીચે ન્નય તેમ રાખતા જવુ' કે જેથી આંટો આવતાં પાટો 
ખરખર બેવડો વળી ન્નય : નહિંતે! કોઈ વખતે એવે! વળેલો ભ્રાગ 
અવચવની બીજી બાળીએ દેખાશે, જે ઠીક લાગતુ' નથી. એવી રીતે 
પાટો બરાખર ઉલટાવતાં નહિ આવડતુ' હોવાથી પાટાને ખોટો વળ 
આપી દેવામાં આવે છે. હમેશાં જ્યારૅઓી પાટો ઉપર આવે કે એમ 
આંટો મારવેો।, અને તે આંટા એક એકની સાથેજ સરખી હારમાં ગોાઠવ- 
વાથી દેખાવ સારે લાગશો જેકે તેમન કરવાની કાંઈ તદન «ર૨ નથી, 
પણ દરેક કામ સફાઇથીજ થવુ જેઈએન 


પાટો બાધવાના સાધારણ 1નયસે, 


પાટો ખાંધવાના અવચવના નીચલા ભાગ ઉપરથી રાર કરતાં ઉપર 
ચઢવુ' અને ષાટાને। ઉપલે। ભાગ વધુ ઢીલે। રાખવે।. 


પાટો બાંધતાં કાંઈપણુ કરચળીઓ રહેવી નેઇએ નહિ. 


પાટો દરએક અવચવની શરીર તરફની એટલે અદરની ખાજુથી 
ખહાર આવતે ખાંદ્વવો ; પણુ “ફીમર ”તું' હાડકું ભાંગ્યુ' હોય ત્યારે 
અથવા ધુ'ટીના “ર પટસ-ક્રકચર” (104 1૧10111'ભ) માં એ કાયદે 
લાઝુ પડતે। નથી. ી 


ન 


કામરાની અ'ટરથી પાટો કટ્ટી બાંધવો નહિ. 


પાટાનો પહેલે આંમ્ે આડકતરો લઈને ખીન્ત આંટાથી પકડી 
રાખવે। કૈ જેથી કરીને તે સરી ન્તય નહિ. 


હ 


પાટો બાંધવાની આગમજ તે ભાગ ઉપરના ખાલ કાઢી નાંખવા 
અને પછી તે ભાગને ધોઈ સુકો કરી તેની ઉપર “ સ્ટાચે ” (3101'01)) 
. અને*“ખોારાસીક પાઉડર ” (13014510 ]00390101 છાંટીને પછીજ પાટો 
“ ખંધવે. 

પટાવાલે। પાટો; આંટા ઉલટા સુલટી આપીને ધણા કેસેો।માં વાપરી 
શકાય છે ; તે શરીરના ઉપલા ભાગ ઉપર તેમજ અવચવે। ઉપર વાપરી 





ચીત્ર ૬૬, 
શકાય છે. કામરાંઓને તેએની જગાએ રાખી મુકવાને પણુ એજ પાટાને 
ઉપયોગ કરવે। પડે છે, અને તે ઉપરાંત ખીન્ન ધણા કેસોમાં એનો ઉપયોગ 


૧૦ 


કરવામાં આવે છે ; ને કે એ પાટો કેટલીક વખતે સરી ન્નય છે, ખરાખર 
સ'કેચાઈને ખે'ચી શકાતો નથી, અને તેથી કરીને સાંધાઆની આસપાસ 
તે વાપરી શકાતો નથી, એને બદલે એક ખીજ ન્નતનોા પાટા ને 
વાપરવા માગીએ તો વાપરી રાકાય ; તે પાટઢાને બેઉ છેડેથી ઘડી કરીને 
વાપરવા લેવામા આવે છે ; અને આંટાએ ઉલટાવવામાં આવે છે. તે 
પાઢાને “ 1)00010-10110પં 891 પદ 1ેલઉપ૦ ૯૪” કહે જે. 





એ પાટો બાંધતી વખતે એક “ રોલર ” ગોળ વિ'ટાળવામાં આવે 
છે ન્યારે બીજે હાથે બીને છેડાવાળે ભાગ ઉલટાવીને આંટાએ લેવાના 
કામમાં આવે છે. એ પાટાની ખુબી એ છે જે એકસરખી રીતે દખાણુ 
વે'હે'ચાચલુ' રહે છે અને સફાઇ અને મજખુતાઈથી પાટો વિ'ટાળી શકાય 
છે, અને વળી તે સરી જતે। નથી. એ પાટાનેો એક “ રોલર” ખોટુ 
રહે છે અને બીજુ' નાનુ' રહે છે ; એ પાટો વિ'ટાળવાને માટે બરાખર 
“ પ્રેક્ટીસ” કરવી નેઇયે, કારણુ કે પહેલાં તે વિ'ટાળતી વખતે ધણી «' 
મુસીબતી માલમ પડે છે. 


શરીરના સાંધાએ ઉપર વાપરવાને માઢે ઉપલા ગુણે। ધરાવતા પાટા 
તરીકે એક બીજી રીતનો ઇચેજી (8) ના આંકડાની વલાણુવાળે। પાટો 


૬૮-૪૭ " 
૧૧ 





વધુ અનુસરતે। થઈ પડે છે ; એવો પાઢો મજખુતાઇ સાથે સારી રીતે 
 સ'કેોચાઇ શકે છે. 


“ક્રિ? પાટો.--એ પાટો બાંધી રહેવા પછી તે ઉપર સમન્નવેલા 
ઉલટાવેલા આંટાવાળા પાટા જેવે।જ દેખાય છે ; પણુ એ બાંધવાની રીત 
જુદીજ છે. એ લખીને સમન્નવવા કરતાં નજરે નેવાથી વધુ જલદીથી 
સમજ પડે છે ; પણ એટલું ચાદટ રાખવુ' જે “6” ના બેઉ વળાંએ। ખને 
તેટલાં મોટાં રાખવાં અને તેથી કરીને ઉપર જતી વખતે તેમજ નીચે 
આવતી વખતે બરાખર પાટો લઇ જવાઇ રાકાય ત્યાં સુધી ઉપર નીચે 
જવુ". એ રીતનો પાટો લગભગ બધી વખતે વાપરી શકાય છે ; અને 
કેટલીક વખતે તે વધુ પસ'ટ્ટ કરવામાં આવે છે; કારણુ કે તે વધારે 
મજબખુતાઈ ધરાવે છે, અને તેનામાં સ'કોચાવાની શકિત પણ્‌ હોય છે, 
પણુ ઘણે। ખરો તતો! તે સાંધાએ ઉપરજ વાપરવામાં આવે છે. 





જે કોઈ અવચવને સાંધા અથવા સાંધાઓની સાથે વીંટાળવે। પડે 

ભજતો, દાખલા તરીકે-ધુ'ટી, પગ, ગુ'ઠણુ અને નન'ગ સુધીને। ખાંધવે। હેય તે! 
પગ ઉપર ખે ત્રણુ આંટા લઈ, ધુ'ટી ઉપર “ફહ?” વાળે પાટો! લઈ, એડી 
ઉંધાડી રાખી, નળા ઉપર ફેરવેલા આંટાવાલે। બાંધી ગુ'ઠણુ ઉપર “ 8 ” 
વાલે। લઈ, પાછે ફેરવેલા આંટાવાલે। ન્ન'ઝ ઉપર વિ'ટાળવામાં આવેછે. 


1૨ 


એમ કરવાનુ' એક મોટુ કારણુ એ છે જે “ 8” વાળા પાટા માટે સાદા 
આંટાવાળા પાટા કરતાં કપડુ' બેવડું લાખુ જેઈ એ છે, 





ચૌત્ર હ ઝુ. 


પગતી એડી તથા કે!ગીના સાંધાનું' અણીઆલુ' હાડકુ અને તેને 
લગતા સાંધાઓ ઉપર “૭? વાલે। પાટો છેક વચલા ભાગથી બાંધવાના 
શ૩ કરવામાં આવે છે ; અને ત્યાર્પછીતા આંટાએ ઉ'ર અને નીચે વારા 
ફરતી લેવામાં આવે છે ; અને એ પ્રમાગે દરેક આંટો વચલા ભાગથી દુર 
અને દુર થતો ન્નય છે અને એ પ્રમાણે આખી એડી તથા સાંધો યાતે 
કોણીનોા સાંધો આખે ઢાંકી શકાય છે. 


સઘળા પાટાઓમાં એડીવાલે। પપ્ટો ખરાઞર રાખી રાકવાને માટે 
ઘણે! મુશકેલ છે: નને કે દેખાવમાં તે! તે ઘગે। સફ્‌ાઈટ્ાર હોય તેવે! 
જણાય છે. 


કીન સ્‍પાર્દકા 7 ધાટોા (1110 5]121૬2)* 


એ પાટો સાંધા ઉપર ધણે।જ અગત્યને। છે અને તેનાથી “ ડ્રેસીંગ ”” 
પણ્‌ બરાખર જગા ઉપર રાખી શકાય છે. એ પાટો ખભા ઉપર, થાપાના 
સાંધા ઉપર, હાધના તથા પગના અ'ઝડા ઉપર વપરાય છે અને તે “ 8? 
ની નતતનોજ પાટો છે યાને તેનો શરૂઆતનો આંટો સાંધાની ખાજીમાંથી 
વિ'ટાળીને ટાઈટ કરી લેવામાં આવે છે. ને હાથના અ'ગુઠાને એ પાટે 
ખાંધવાનો હેય તે! પહેલે આંટો હાથની કાંદીના સાંધા ઉપરથી ર૨2 
કરવામાં આવે છે; ખભાને માટે હાથ ઉપરથી શર થાય છે ; થાપાના 


દ 


સાંધાને માટે ન'ગ ઉપરથી શર્‌ થાય છે અને પગના અ'ગુઠાને માટે ધુ'ટી 
આગળથી રશાર્‌ કરવામાં આવે છે. 





દાખલા તરીકે, પગના થાપાના સાંધાનો “ સ્પાઈકા ” પાટો આપણે 
લઇશ. પહેલા બેથી ત્રણુ આંટાઓ થાપાના ઉપલા ભાગ ઉપરથી 
“મ'દરથી બહાર આવતા હાથે વિ' ટાળવામાં આવે છે : ત્યારપછી પાટો 
કાતરાની ખહારનતી બાજૃથી લઈને કાતરેો ઓલ ગી “ એન્ટઢીરીઅર સ્પાઈન 
એફ ધી ઈલીયમ?' (:110116101* 3418 01 (10 11011]ની સહેજ 
નીચેથી થઈ પીઠ ઉપર લઈ લેવામાં આવે છે, પણુ “ ઈલ્લાયક ક્રેસ્ટ ” 
(110 “1 341) ની નીચેથી પાટો પસાર થવા દેવે. ત્યાંથી પાટો પેટ 
ઉપરથી લાવી “સીમરીઝીઝ પ્યુબીસ ” [(583-11]9011૩3 ]0૫175) તે 
ઓલ ગીને ન્યાંથી પાટે થાપા ઉપર રાર્‌ કીધે। હોય ત્યાં આવી પુગવુ' 
અને પાછુ' પેહેલેની માફકજ આગળ વધવુ ; પણુ હવે જરાક વધુ નીચે 
હાથે જવું' અને એ પ્રમાણે ન્ત્યાં સુધી ધાપાના આખે સાંધે। ઢ'કાઈ 
રાકાય ત્યાં સુધો વિ'ટાન્યા જવુ. 


મુ 


એ પાટો વિ'ટાળતી વખતે થાપાને સાંધો સેહેન વાળેલો રાખવે 
અને પારો પેટ ઉપરથી સરી નહિ નય તેની સ'ભાળ રાખવી. 


૧૪ 


“દખલ સ્પાયકા” (1»011010 3]900):--નતે પાટો ધણેા 
લાંબો હેોચ તે “સ્પાઈકા” ખએઉ સાધાએ ઉ'ર સેહેલથી 
ખાંધી શકાય : એક ખાજી ઉપરથી શર્‌ કરવું અને તેજ પ્રમાણે બીજ 
ખાજુ ઉપર વિ'ટાળીને પછી પાછુ' પહેલી બાજી ઉપર આવી* પુગવુ'. હવે 
ઘણુ' ખર્‌' આવી ન્નતનો પાટો તે। કદાચજ વાપરવામાં આવે છે. 

ખભાને “સ્પાઇકા ” [3]પ0 
01 (0 51011101" ) નનું પટે 
ખભાં ઉપર ધણી મજખુતાઈથી ખાંધી 
શકાય છે. હાથના ઉપલા ભાગ ઉપરથી 
પહેલે! આંટો શરૂ કરવામાં આવે છે, 





ચોત્ર ૨૨ ઝુ. 

અને તેના આંટાએ બગલની છેક 
ઉપલી કીનારીએ। સુધી લઈ 
જવા. તે પાટાનતા આંટાઓને 
ખગલમાંથી લઈને ખભાં ઉપર લઈ 
જવે1: ત્યાંથી છાતીની ઉપરથી 
પસાર કરી સામી બાજુની બગ- 
લમાંથી ખહાર કાઢીને ખભાંના સૌથી ઉપલા ભાગ ઉપર લઈ આવીને 
વિટાળતા જવુ'- આ પાટો બાંધવાને માટે “ બેન્ડેજ ” લાંબો હેવે। 
જોઈએ અને નનગના “સ્પાઈકા”ની માફક એ પણ બન્ને 'ખભાંઓ ઉપર 
વિ'ટાળી શકાય છે. 

હાથના અ'ગુઠાનેા “સ્‍પાઇડા” (3]મલ૯ઘ 01110 11110110) :-- 
જ્યારે અ'ગૃઠે। મોરચાય છે ચાતે। જેરમાં મરડાય છે ત્યારે આ ન્નતને। : 
પાટો વિ'ટાળવામાં આવે છે. ઝીણી હાથની આંગળીઓને માટે પાટો ' 
ધણુ।જ પાતળે। હોવે! જેઈએ એટલે પોણા ઇંચની પહેળાઈ તટ્ટન પુરતી 
છે. પહેલાં ખે ત્રણુ આંટાએ કાંટદીની આસપાસ વિ'ટાળવામાં આવે છે 
અને વિ'ટાળતી વખતે અ'દરથી બહારનો હાથ લેવામાં આવે છે અને 





ચીત્ર ૧૨ કુ. 


૧૫ 


ખાસ કરીને ન્યારે અ'ગુઠાનો બહારનો ભાગ વધારે વિ'ટાળવાને। હોય છે 
ત્યારે એ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે ; પણુ ને હથેલીની બાજી ઉપર પાટો 
વધુ-જેઈતે। હેોચ તે। આંટા ઉલટાવવ। પડે છે ; ત્યારપછી તેને અ'ગુઠાની 
આસપાસ વિ'ઢાળીને એ પ્રમાણે બીન્ન તેની પછવાડેથી આંટાએ। વધુ 
અને વધુ નીચાણમાં લઈને એટ્લે અ'ગુઠાનો આખે ભ્રાગ પુરો કરવામાં 
આવેછે. તેનો છેડો કાંદી ઉપર લાવીને “ સેફ્ટી પીન ” (5910૬1 ])11) 
થી ચાતે। તેને વચમાંથી ચીરીને બે છેડાઓને ગાંઠ મારી લેવામાં આવે છે. 
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ચીત્ર ૨૩ જું. 
પગના અ'ગુઠાને “સસ્‍પાઇકા” (કમાઉ 01 (1ણ 31: 
00) :--એ પાટો ઉપરની માફક્જ વિ'ટાળવામાં આવે છે અને એમાં 
કૉદીને બદલે ધુ'ટીનો ઉપયોગ કરવે।. 





ચીત્ર (૪ ઝુ. 


હવે એ પાટો પગનાં બીન્ત' આંગળાંઓમાં વિ'ટાળવાનેો ઘણે 
કદરૂપો! થઈ પડે છે કારણુ કે પાટાનેો સઘળે। ડુચા વળી ન્નચ છે. 


૧૬ 


હાથની આંગળીઓને પાટો ધણીજ સક્‌ાઈથી “સ્પાઈરલ” થી 
વિ'ટાળી શકાય છે ; પણુ પાટો નાનો જેઈએ ; અને તે પાટો આંગળીની 
અણી આગળથી શર્‌ કરી નીચે તેના થડ આગળ આવવુ, 





“થુ'થા ઉપરનો પાટો?” (110 130100૪ 107 &॥ 
હ૫૫11]0):--એમાં “રીકરન્ટ” (10010'ભ11) ખાંધવામાં આવે છે : 
એમાં પાટાનું “ રોલર” બે ઇચથી વધુ પહેળું હોતું જેઈએ નહિં અને 





હાથના ચુ'થાને માટે તે એન। કરતાં પણ વધુ સાંકડો જેઇએ. એમાં પાટો 
થુ'થાની ત્રણથી ચાર ઇચ ઉપરથી વિ'ટાળવાને શાર્‌ કરવે।. પહેલાં 
બે ત્રણ ગોળ આંટાઓ લેવામાં આવે છે ; અને ત્યારપછી તે આંટાઓ 
ઉપર આગળી ખાજીએ હાથનો અ'ગુઠેો અને પાછળી બાજીએ પહેલી 


૧૭ 


આંગળી દાખીને પાટે। ફેરવી નાંખીને ઉભે! કરી નાંખીને થુ'થાની ઉપરથી 
વચલા ભાગમાંથી પસાર કરી તેની પાછળી બાજએ લઈ જઈ, તેની ઉપર 
આંગળી દાખી રાખીને પાછો બીન્તે ફભે આંટો એજ પ્રમાણે પછવાડેથી 
આગળ લાવી ધુ'થાની ઉપરથી પસાર કરી આગળ અ'ગુઠાની બાળુમા 
લાવવે। : અને એ પ્રમાણે ઉભા આંટાઓ અ'ગૃડા અને આંગળાની દખાણ્‌ 
વચ્ચે આખા થુ'થા ઉપર તે તટટત ઢ કાઈ ન્ય ત્યાં સુધી વિ*ટાળતાં જવું 
અને ત્યારપછી તે સધળા ઉભા આંઢાઓ કે જેએ ઉપર હમણા સુધા 
અ'ગઠા અને આંગળીનુ' દખાણ્‌ હતું તે ઉપરથી બીન્ત ત્રણ ચાર ગોળ 
આંટાઓ વિ'ટાળી લેવા કે જેથી કરીને તે આંટાઓ સરી ન્તચ નહિ અને 
આખું થુ'થુ' બરાબર ઢ'કાઈ જઈ શકે. હવે આજ નતતનો પાટો અરધું 
અથવા આખુ માથુ હાંકવાને માટે વાપરી શકાય છે ; પણુ એના ગોળ 
આંટાઓ જે લેવામાં આવે છે તે કપાળની ખરાબર નીચે હોવા નનેઈએ ; 
અને માથાંની પછવાડેની હાડકાંની અણીની નીચૅજ ઉતરવા નેઇએ, 
કારણ કે નહિતે। પાટો આખે જર્‌ર સરી જશે. 
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યોત્ર ૨છ ઝુ. 


હવે કાપી નાંખેલા થુ'થા ઉપર તેમજ માથા ઉપર ખીજ ન્નતને! પણુ 
પાથ બ'ધાય છે કે જે વધારે મજબુત રહી રકે છે તે પાટાને “ દખલ- 
રૃ 


૧૮ 


હેડેડ-રોલર ” (0011910-1 68 ઉલ 101101) કહે છે એટલે કે પાટાના 
બન્ને છેડાઓઆને વિ'ટાળીને “ રોલ ” કરવામાં આવે છે : હવે એ પાટો 
જ્યારે માથા ઉપર ખાંધવામાં આવે છે ત્યારે “કે'પપીલાઈન '' 
(081060111૯) કહેવાય છે ; એ પાઢો બાંધતી વખતે દરટ્ટીને બેસાડવે। 
જનેઈએ અને તખીબે દરદીની આગળ અથવા પાછળ ઉભુ રહેવું. 

એકેક છેડાનુ' “ રોલર ”' એક એક હાથમાં જીદ્‌' લેવું' અને પછી તે 
પાટાનો વચલે। ભાગ કપાળ ઉપર મુકી બેક “રોલર” પાછળ લઈ જવાં, 
અને માથાની પછવાડેની હાડકાંની ટૉચની નીચે તેને આંટો આપી એક 
હાથને છેડે માથાની આસપાસ લઈ જઈ બીને માથા ઉપરથી કપાળ 
ઉપર લાવવો, એ મુન્ખ પાછે કપાળ ઉપર આંટો લઈને ખાંધતાં જવુ 
અને માથાની ઉપરના આંટા પહેલા વચલા આંટાની અંક અથવા 
અવારનવાર ખબેઉ બાજીએ લેવાથી અર્ધુ' અથવા આખુ માથુ' બ'બલાઈ 
રાકાય છે, એ પાટે વધારે મજ્ખુત હોય છે પણ તે છતાં એને સરી 
જવાના ઘણા સ'ભવે। હેય છે ; એ પાટો વિ'ટાળવાનો ઘાણા મુશકેલ પડે 
છે અને વળી ને ધણે। જોરમાં વિ'ટાળાઈ ગયો હોય તે! માથુ ખે'ચાઇ 
આવે છે ત્યારે તો માથા ઉપર ચાલુ વપરાતે। “ત્રાયગ્યુલર બેન્ડેજ” 
(11111 ર૦) વધારેસહેલઅને અનુસરતે। થઈ પડે છે. 

વળ અથવા ગાઠવાળેો પાટો (110 1૫૩1 01 111101- 
1ઉઉં 1) :---એ એક ધાગા” અગત્યને! પાસો છે અને વળી 





ચીત્ર ૬૧૯ ઝુ. 
વિ'ટાળવાનો પણુ સહેલ છે. એમાંબી નેકે “દખલ રોલર” 
વાપરવા કહેવામાં આવે છે પણ તેમ ડાંઈ ખાસ જરૂરતુ નથી. 


મકે 


૧૯ 


દાખલા તરીકે, ને કાનની ઉપરના ચાવણીયા આગળ ને એવા 
વળવાલા ગાંઠની જરૂર હેય તે।, એક મુટ્ને આસરે છેડો છોડી નાંખી તે 
જમણું હાથમાં પકડી ચાવણીયા આગળ રાખવે,, ને પછી “ રોલર” 
કપાળ પરથી થઈ પાછળથી થઈ તે તે છેડો આગળ આવે, કે પેલા છેડા સાથે 
ઝડપથી આંટો આપી, હડપચી નીચેથી થઇ માથાના ટાલક! ઉપરથી 
પાછો પેલા ગાંડ ઉપર લાવી વળી એક આંટો આપી, કપાળ પરથી પાછે 
આંટો લેવે। ; એમ કરતાં પક્કુ' દખાણુ થાય કે પછી છેડાને ગાંઠ વાળી લેવે।. 


આંખને! પાટો! ( 110 0૦૫૦ 1)1111:€ ) 5--પાટાને। છેડો 
આડકતરી શીતે નાકના થડ આગળ મુકીને જખમવાલા ભાગ ઉપરથી વાંક 
લઈને તેજ ખાજુના કાનની પઠીની નીચેથી થઈ માથાને પાછલે 
ભાગ આખે પસાર કરી સામી બાજીના કાનની ઉપલી કીનારીએ આવીને 
ત્યાંથી કપાળ ઉપરથી ગોળ હાથ લઇને વચમા પાટાને લાવીને ટાંચણીથી 
તેને ત્યાં અટકાવવે।, એટલે આસરે ૨1) આંટો લીધેલે। કહેવાશે. 


પુછડાવાળા પાટા (1011-8116 1ાાશઇઉ): એ પાટો 
ઘણુ! ઉપયોગી હોય છે, અને નીચલા જડખાં ઉપરના જખમના 
“દ્રેસીંગ” ને પકડી રાખવા તેમજ નીચલા જડ- 
ખાનુ' હાડકુ' ભાંગી ગયુ' હોય તે વેળાએ એ 
પાટો ધણે। ઉપયોગી થઈ પડે છે. એ પાટા 
બનાવવાને માટે ૨ ફોટ લાંબો અને ચારથી પાચ 
ઇચ પહેોળે। એક સીટીનનેઃ! કટકો! લેવો ; તેને 
મ લ'બાઈમાંથી બેવડો વાળી તેના છેડાએ એટલે 
“૬ સુધ્રીચીરી નાંખવા કે પાટાનો માત્ર વચમાંને 
ચાર ઇચ જેટલે। ભાગજ ચીયોા। વગરનો આખે 
રહેવા પામે ; એટલે દરેક છેડે બે લાંખા ભાગે। 
જરો. હવે પેલે વચમાંનેો આખે ભાગ હલ્લો છે તેમાં તેની વચ્ચોવચમાં 
એક બીને ઝીણે। કાપ મુક્વે। તે લગભગ બે ઇચ જેટલે। હોય છે, અને જેમાં 
હડપચીની અણી ગે।ઠવી શકાય છે : પણુ એવા ડાપની કાંઇ ખાસ અગત 
રહેતી નથી. 





ચીમ ૨૦૩. 


૨૦ 


પેલા આખા રહેલા ભાગની વચ્ચે હડપચી મુકી જે ચાર પૃછડાં 
પાટાના બનાવેલા હોય છે તેમાંના પાછલાં બે પછડાંઓ ખન્ને કાનની 
આગલી બાજુથી એટલે “ મેસીટર મસલ ” (1183806101 1150) ની 
લાઇનમાંજ ઉપર લઈ, એટ્લે ચાવગીયા પરથી લઇને, માથાના તાળકની 
જરાક આગળી ખાજુએથી અળગા ખાંધવા અથવા પકડી રાખવા. હવે 
આગળાં બે પપૂછડાં પાછળાંની ઉપરથી થઈને પછવાડેના હાડકાંની માંચની 
નીચે બરાખર મજબુત ખાંધવા. પહેલા છેડાઓ જે ટાલક ઉપર રહેલા 
છે તેઓને મજબુત રીતે ખાંધી રાખવા કે જેથી કરીને તીચલુ' જડબુ' 
ઉપલા જડબાની સાથે બરોબર રીતે મળી રાકૈ ; હવે જે છેડા તાળક ઉ'પ 
છે તે આગળ સરી નહિ નય અને જે છેડા હાડકાંની પછવાડેની લ 
નીચે છે તે પાટો પાછળ નીચૅ સરી નહિ ન્નય તે માટે એ ખન્નેના 
છેડાઓને એ બેઉ પૂછડાઓની વચ્ચેથી માથાના પાછલા અને ઉપલા ભાગ 
ઉપર ગાંઠ મારીને એક જગાએ કરી રાખવામાં આવે છે. હવે એ પાટામાં 
એટલુ ખાસ નેવાનુ' છે કે જે ભાગ વચમાંને આખે છે તે બરાબર ડાચાં 
ઉપર આખે ગોઠવાઈ શકે હે ચા નહિં. આપણે। છાતીના ભાગ ઉપરથી 
પહેળે અને નીચેથી સાંકડો હોવાને સબખબૅ છાતી ઉપર ખાંધેલે પાટો 
ધણુ' ખર્‌' હમેશાં સરી પડે છે ; અને તેટલા માટે પાટાનો આંટો ખભાં 
ઉપરથી પણુ પસાર કરવે। જનેઇએ અને પાટો નીચેથી બાંધતાં ઉપર જવુ. 
પાટાના એક છેડાને વચમાંથી ચીરવે। કે જેથી કરીને તેમાંથી માથુ' પસાર 
થઇ રાકે, એટલે એક છેડો આગળ આવે અને બીને પછવાડે આવે : હવે 
એની ઉપરથી ગે!ળ બે ત્રણુ આંટાએ પાટઢાના વીંટાળીને 'દ રેક આંટે] 
ઉપલે હાથે એક ઉપર એક લેતા જવુ' અને દરેક આંટો ઉલટાવતા જવુ' કે 
જેથી કરીને તે પાટો “ સ્પાઈર્લ ” થાય નહિં. બેઉ છેડાઓને આગળ 
લાવીને ગાંઠથી ચા ટાંચણીથી પકડી લેવા. 


૨૧ 


 _શપ્ન ઉ'પર ખાંધવાનેા પાટો દી 1)1'0851 ડિ પંશજઉ ) :--- 
થાન ઉપર પાટો ખાંધવાને માટે પહેલાં છાતીના નીચલા ભાગ 





યીત ૨૨૬ ઝુ. 
ઉપરથી બેથી ત્રણ ગોળ આંટાઓ વિ'ટાળવા અને ને થાન ઉપર પાટો 
બાંધવાની જર્‌ર હેય તેજ થાનની નીચેથી પાટો બાંધવાની રાર્‌આત 
કરવી ; ગોળ અ ટા વિટાળી રહ્યા પછીનો આંટો તે થાનના નીચલા ભાગ 
ઉપરથી આવી ઉપર લઇનૅ સામી બાજુના ખભાં ઉપર જવું અન્‌ ત્યાંથી 
પીડ ઉપરથી આડકતરે હાથે નીચે ઉતરી ન્યાં પાટો શર્‌ જીધેા હ હતે ત્યાં 
આવી પુગી ત્યાંથી છાતીની આસપાસ ગોળ હાથ લઈ લેવો! ; એ પ્રમાણે 
વારાફરતી ગોળ અને આડકતરા ઉભા આંટાઓ લેયા કરવુ; દરેક 
આડકતરા આંટાને તેની પછીના ગોળ આંટાથી પકડી રાખવે। કે જેથી તે 
સરી ન્નય નહિ ; અને એ પ્રમાણે આખુ' થાન પાટાથી હૉકી શકાય છે; 
એ પાઢો ખાંધતી વખતે જે જરરનુ' નણુવાન્તેગ છે તે એ જે પાટાની 
શર્‌આત જે થાન ઉ પર્‌ ૧ પઢો ખાંધવાની જરૂ૨ હોય ત્યાંથીજ કરવી. 
સીંગલ “તી” બેન્ડેજ (5811)- ન 
છ 1 110૫0) :--“ પેરીનીઅમ” 
([0101101110 ઉપર ક દ્રેસીંગ ” પકડી 
શાખવાને માટે એ મે પાટે। ધગે। સાધારૃણુ 
રીતે વપરાય છે ; એ પાટો ખાંધવાને 
ઘણે। સેહેલ છે 


એ પાટાનો આડો ભાગ કમરની 
કખ।સપાસ વિ'ટાળવામાં આવે છે; અને 
શેનો ઉભે। ભાગ બે પગે।ની વચ્ચેથી 
પછવાડેથી ઓગળ લાવીને પકડી લૈંવામાં. » | 
આવે 8';એ પાટી માથા ઉપરયાખીજી ણા 
ખાજુએ પણ વાપરી રાકાય છે. “પેરી-  ચીત્રર૩ યું 





ર૨ 


નીઅમ” ને માટે એ પાટાનો આડો ભાગ પાંચ ફીટ લાંબો નેઈએ, 
ઉભે। ભાગ ત્રણુ શીટ લાંબા નેઇએ અને પાટાની પહોળાઇ ત્રણુ ઇય 
જેટલી નેઇએ. 

હવે “' પેરીનીઅમ ”ને'માટે એના કરતાં વધુ સારો દબલ “તી?” 
ખેન્ડેજ છે (1»0॥010 1 ॥#0ંઘ/₹0). એ પાટો બનાવવાને માટે 





ચીત્ર ૨૪ ઝુ. ચીત્ર ૨૫ ઝુ. 
“સીંગલ તી બેન્ડેજ ”ના ઉભા ભાગને વચ્ચો વચમાંથી ચીરી નાંખીને 
બનાવવામાં આવે છે પણ તે ભાગનો પાછળના પાંચ ઇચ જેટલે ભાગ 
એમજ રાખવે। ; એનાથી થાય છે એમ કે પેલે! ઉભે! એકજ છેડો બહાર 
લાવવાથી દરદીને ધણુ' અડચણ ભરેલુ' તથા કઢ'ગુ થઇ પડે છે. આ 
પાટા “પ્યુખીસ ” (111003) અને “પેરીનીઅમ” (૦111001110) 
ઉપરના ““ દ્રેસોં3 ” ને બરાબર તેની ચોકસ જગ્યાએ પકડી રાખે છે અને 
વળી ખુદરતી હાજતે।ની વખતે એ પાટો યા “દ્વેસીંગ ” છોડવું પડવું” 
નથી. એ પાટો બાંધ્યા પછી જે દેખાવ લાગે છે તેને *' સેંટ એન્ડ્યુઝ- 
કાસ ” (31. 41 !'૦૫?'5 00"088) કહે છે. 


જો પાઢો દરદીની જમણી બાજુ ઉપરથી શર્‌ કરવે હોય તે 
આગળથી ઉભા રહેવુ' અને પાટાને “ પેલવીસ ” (101313) ઉપર જમણી 
સાઇડથી શર્‌ કરીને ડાબી બાજી તરફ જતાં બે ત્રણુ ગોળ આંટાએ। 


જડે 


વિ'યાળવા અને પછી જમણી ખાજીના “અંન્ટીરીઆ સુપીરીઅર સ્પાઈન 
એક ધી ઇલ્યમ” (10101501 80]06110#₹ 5]010 04 10 111૫10) 





પરથી થઇ આડક્તરે। હાથ લઇને સામી ડાખી બાજુના કાતરાને એળ'ગી 
જઇ ડાખી ન'ગને આખી ઓળ'ગી લઈ ત્યાંથી બેઉ નત'ગાની વચ્ચેથી હાથ 
ખહાર લાવીને જમણી ખાજીના “ સ્વાઈન ” (3910) ઉપર આવવુ; 
ત્યાથી નીકળીને આખી પીઠ ઓળ'ગીને ડાખી બાજુની “સ્પાઈન” ઉપર 
આવવુ. અને તે છેડાને બેઉ ન્ત'ગાની વચ્ચેથી નીચે લઈ જમણુ' ન્ન'ગનું 
ફલ્લુ (9111008) ઓળ'ગીને જમણી બાજીના કાતરા ઉપર થઇને ડાખી 
બાજુના “ ઈલાયક સ્પાઈન ” ઉપર આવીને “ પેલવીસ ”ની આસપાસ 
થઇને ન્ન્યાંથી શાર કીધુ' હતુ' ત્યાથી એટલે જમણી બાજુના “ ઈલાયક 
સ્પાઈન ” પર આવવુ. એ પ્રમાણે આટાઓ વારા ફરતી વિ'ટાળવામાં 
આવે છે. માથાં પરના “ ડ્રેસીંગ્સ ” (ઉં1૦૩11૪5) પોતાની જગ્યા ઉપર 
ખરાબર રાખો મુકવાને માટે ધણીક વખતે 1-1ંકઇ૦ વાપરવામાં 
આવે જે. 


જો એ પાટો માથાને માટે વાપરવે। હોય તે। તેનો ઉભે! છેડો ખે ફીટ 
લાંબો રાખવો જેઈએ અને આડો ભાગ દોઢ વાર લાંબો નેઇએ કે જેથી 
કરીને પાઢો માથાની આસપાસ બેથી ત્રણુ વાર વિ'ટાળી શકાય. 
પહેળાઈમાં પોણે। ઇચ રાખવે।. 


જ૪ 


નાકને માહે “ બલ તી ” ( 1011016 1 ) વાલે! પાટો ઠીક થર્ઈ 
પડશે : અથવા તો! “ સીંગલ તી ” (૨1૪16 1) વાળો પાટો વાપરવે 





ચૌત્ર ર૪ ઝુ. 


પણુ ઉભા ભાગમાં એક નાને ચીરો પાડવો કૈ જેથી કરીને તાહને। થેાડોક 
ભાગ તેમાંથી પસાર થઈ શકે; ને એક નાનો ચીરી આડા ભાગમાં 
પાડવામાં આવે તો મે! હું' અ'દર રહી રાકે અને હોડ ઉપર કાંઈ ““દ્રેસીંગ્સ” 
હોય તે! તેપણ તેની બરાબર જગ્યાએ રહી શાકે. 


“ સ્તીગલ તી” અથવા “ દખલ તી” વાલે પાટો અથવા એં 
પાટાના ઉભા અને આડા ભાગોના જોડાણ આગળ એક ત્રિક્નોણુ પાટો 
સીવી લઇને કાનના પાટા તરીકે સારી રીતે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. 


ધણાં પુછડાંવાળે। પાઠો (118103-181191 19118૦) પેટના વહાડ- 
કાપ ઉપર ધણા સાધારણુ રીતે વપરાય છે, કારણુ કૈ તે પાટો ધણ્‌। સેહેલે। 
હેય છે અને વળી મજબુત રીતે બાંધી શકાય છે. એ પાટે। બનાવવાને 
માટે ચાર ઇચ પહે ળાર્ધતા ૭-૮ કલાનેલતા પટાઓને લઈ ને દરેક પાટાની 
કીનારી એકની ઉપર એક ગોઠવીને સીટીનના એક ટુકડાને વચમાં રાખીને 
ત્તેની ઉપર સીવી લેવામાં આવે છે. એ પાટો પાંસળીઓની નીચેથી 
રર થઇને પેડુ'ની છેક નીચાણુમાં “ પ્યુબીસ ” ([3૫015) સુધી આવે છે. 


તેના છેડાઓ સામસામી એક એક સાથે ખાંધી લેવામાં આવે છે 
ચાતેો એક ઉપર એક આડડતરે હાથે નીચેથી ઉપર છેડાએ ગોઢવી 
દેવામાં આવે જે. 


૨૫ 


એ પાટો બીજી રીતે પંણુ બનાવી શકાય છે ; એક સીટીનના કટકાના 
છેડાઓને બેઉ બાજુથી ચીરવામાં આવે છે અને પછી તે વપરાશમાં 
લેવામાં આવે છે. 


ન્યાર્‌ે “ દ્રેસીંગ્સ ”' વખતે! વખત ખટદલવુ' નેઈતુ' હોય ત્યારે આ 
પાઢો ધાણુ। કામનો છે, અને તે ભાગને પુરતી આશાયશ પણુ આપી 
રાકાય છે. 


પાટાના ગાંઠ વિષે, 
(01 ૬11013.) 


એક “ સરજ્યન”ન પાટાના જુંરી જુદી ન્નતના। ગાડી બાંધવાની 
સારી ફનેહ હોવી જેઇએ $ અને એનુ' જ્ઞાત મેળવવાને માટે સારી રીતે 








ચૌત્ર ૨૯ ઝુ. 


૦ ગાંઠ આંધવાની “ પ્રેકટીસ” કરવી નેઈએ. ગાંઠ જુદી જીરી જતના 
થાને છે. “રીક્‌ નોટ ”? (18006-1[81001) ; “ ગરની નૌ” (07): 
' 121101 ); “કલવ-હીચ” ( 010૫-10] ' “સરજયંનસ નોટ ડી 
' (531૪૪60175 1101) વગેરે. 


૨ર 


“ સરજયનસ નીટ ” જે છે તે “ રીફ નીટની માક્કજ બાંધવાનો 
છે, પણુ તેમાં એક આંટો ન્નસ્તી લેવે। પડે છે કે જેથી કરીને ગાંઠ સરી ન્તય 
નહિ; જ્યાં ગાંઠ મજખુત જોઇતી હોય, દાખલા તરીકે કોઈ લોહીની 
નસ બાંધવાને માટે, અને તે ઉપરાંત ખીન્ત' કામે।ને માટે તે। તેવા 
કેસોમાં “રીફ નૌટ ”” (ઉર્હા-[1101) વપરાય છે, અને “ ગ્રૅની નોટ ”” 
કદ્ીબ વપરાતે। નથી. ન્ત્યારે કોઈ ભાગ ઉપર ખે'ચાણુ કરવાની જરૂર 
હાય છે ત્યારે “ ડ્લવ-હીચ” !010૪૦-1101) ઘણે કામ લાગે છે. 
દાખલા તરીકે ન્ત્યારે ખભુ' ઉતરી નય છે ત્યારે હાથ ઉપર ટુવાલને એજ 
ન્નતને। ગાંઠ મારવામાં આવે છે ; એના સૌથી મોહે ફાયદો એ છે કે 
જેમ એને વધારે ખે'ચીને બાંધવામાં આવે છે તેમ વધારૅ ટાઈટ ગાંઠ 
ખ'ધાય છે અને વળી છોડી નાંખતી વખતે જરા પણ વિલ બ લાગતે। 
નથી ; અને એ ગાંઠ પાછ્ઠે સરી પણુ જતે। નથી. ખીજે ન્નણીતે। ગાંઠ 
“ સ્ટેફ્ડેશાયર નીટ ” છે (80 ક ઉ 1101); જ્યારે કે!ઈ 
થુ'થામાંથી ધણુ' લોહી વહેતુ' હોય ત્યારે એ વાપરવામાં આવે છે. 


ખેવડેો દોરે! રાખેલી સોય તે થુ'થાની વચ્ચે વચમાંથી પસાર કરીને 
તે દોરાનું વળુ' ધુ'થાની ઉપરથી લાવીને «યાંથી દોરે દાખલ થયો હોય 
ન્્ઝૂ્‌ 


ક ૫-૪” 





ચીત્ર ૩૦ ઝુ. 
ત્યાં સુધી આવવુ'. હવે પેલા બે છેડાઓમાંથી એક છેડો પેલાં વળાંનિ 
ઉપરથી બહાર કાઢવામાં આવે છે, અને ખીન્ને છેડો વળાંની નીચેથી ખહાર 
કાઢવામાં આવે છે અને પછી બેઉ છેડાઓને ખે'ચીને ટાઈટ કરવામાં આવે 


દપક 


છે, પહેલે એક છેડો ખે'ચવેો અને પછી બીજે ખે'ચવે। અને પછી બેઉ 
છેડાઓને “રીક્‌-નાઢ ' (!1૦૭-1૨101) થી ગાંઠ મારી લેવો. એનાથી 
થાય છે એમ કે થુ'થાનો દરેક અરધો ભાગ નુદો જુદો અને વળી એકઠી 
વેળાએ એકજ દે!રીથી મજબુત ખાંધી શકાય છે અને વળી ગાંઠ પણુ 
વાળી શકાય છે. 


ડે” 


વખતે ધણી સેહેલાઇ લાગે છે, અને તે બરાબર રીતે વળગાવી શકાય છે. 
“જ્યારે કોઈ બે સામસામેના ભાગોને વળગાવવાની જરૂર હોય અથવા ન્ન્યારે 
કોઈ જખમને ચીટકાવવાનો હેય, અથવા કાપી નાંખેલાં થુ'થા ઉપરનું 
ચામડુ' તેની ચોકસ જગ્યાએ પકડી રાખવાનું હોય ત્યારે પટીઓને પહેલે * 
એક છેડેથી એકટ્ટમ ચીટકાવી દેવી ન હિં, કારણુ કે, પછી નો ખબીન્ન છેડાએ! 
ખે'ચવામાં આવે તો તે ભાગ બરાબર રીતે ઢ'કાઈ શકાય નહિ અને 
આસપાસ ખોલ આવી ન્તય ; તેટલા માટે પડીએ એક પછી એક છુટી 
ખરાખર રીતે વિ'ટાળતા જવુ', એક પઢી જખમની એક ખાનજુ ઉપર 
ચીટકાવવી, ખીજ પટી જખમની ખીજી બાજીએ ચીટકાવવી અને ત્યારપછી 
બન્ને પટઢીઓના વચલા ભાગોને એક બીન્નની ઉપરથી પસાર કરી સામ સામે 
લઇને પછી બન્ને છેડાઓને એક સરખે હાથે ખે'ચવા; બન્ને છેડાને 
એક્કી વખતે ખે'ચહું કે જેથી કરીને «ખમ એક સરખી રીતે પકટી રાકાય. 

પાસળીએ ભાંગી ન્તય છે અથવા ધણી 'ખરાબ રીતે જેખમાય છે, 
ત્યારે છાતીના જખમી ખાનજુના ભાગને તદન આરાયસ આપવી નેઇએ 
અને એવી વખતે તે ખાજીુ ઉપર મજબુત “ સ્રેપીંગ ” કરી લેવુ જેઈએ. 
હાથની આંગળીએ ના ઝીણા સાંધાઓ ન્ન્યારે સુજી આવ છે ત્યારૈ સાધારણ 
“ પ્લાસ્ટર” પઢી અથવા “આયેદીન સ્રપીંગ” (100110૯ ક ૧])મ0ડ 
થી ને તે હાડકાં ભાંગીજ ગયાં હોય તેમ સમજીને “ પ્લાસ્ટર ” કરી 
લેવુ'. જેમ મેટા સાંધાએ ઉપર એ “ પ્લાસ્ટર” વપરાય છે તેમજ એ 
ઝીણુ। સાંધાએ ઉપર પણુ વાપરવું. 

જને હાથની કાટી માોચવાઈ હોય, યાતો તેની ઉપર કોઈ પ્રકારનુ 
સુજણુ આવેકું હેય તે! જેમ ધુ'ટણુ ઉપર કરવામાં આવે છે તેમ 
“ સ્ત્રપીંગ ” કરવુ. 

દરેક “'દ્રેસીંગ ” કરનારે ધ્ુ'ટણુ ઉપર “જછપીંગ'' કેમ કરવું તે ન/ર૨ 
ખરાબર રીતે ન્નણુવુ જેઈએ. કારણુ કે એ સાંધાના જુના દરદેમાં . 
“ સ્રપીંગ”ની ધણી જર્‌ર હોય છે. સાધારણુ રીતે ધુ'ટણુના નીચલા ભાગ 
ઉપરથી “” ષ્લાસ્ટર”'ની પટીએઓ “*ઠ”'ના અરધા વળાના આકારમાં નીચેથી 
ઉપર સુધી આખે સાંધો બરાબર ઢ'કાઈ રાકાય તેવી રીતે ચીટકાવવામાં 
આવે છે. 


ડે 


ઘુ'દી ઉપ૨ પણુ એજ પ્રમાણે પાતળી પટીઓને। ઉપયોગ કરવે।; તે 
પટીઓને વચલે। ભાગ પગનાં તળીઆં ઉપર આવવે। નેઈએ અને બેઉ 
છેડાએ પગની પાટલી ઉપર આવીને સામ સામી વળગવા ન્નેઈએ. 


મોટાં થયલાં અથવા સુજી આવેલાં થાન ઉપર લાંખી પટીએને। 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને તે એવી રીતે વપરાય છે કે જેથી કરીને 
થાનને કુલતાં અટકાવીને ઉપર્‌ પકડી રાખી રાકાય ; અને વળી ચોકસ 
દરન્જે તેની ઉપર દબાણુ પણુ કરી શકાય છે. તે પટીઓનોા વચલે। ભાગ 
થાનની નીચે રહે છે અને તેના છેડાઓ તેની ઉપરના ભાગમાં ચીટ્કાવ- 
વામાં આવે છે; અને એ પ્રમાણે નીચેથી ઉપર ચાલુ પટીએ  ચીટકાવવામાં 
આવે છે; એવી રીતે થાનને ધણે્‌ા ટેકો મળે છે ; આવી ન્તતનો ટેકે 


59- 


“ સારટીન”ને। રબરના પાટો વિ'ટાળ્યાથી પણુ આપી શકાય છે. 


પગના હાડકાં ભાંગેલાના કેસમાં ધણી વખતે “ જ્પીંગ”ની મદદથી 
'“સ્ટરપ” (8॥111]મ) ખાંધવું' પડે છે, કે જેની ઉપરથી વજન પસાર 
કરવામાં આવે છે. તે વજન ક'પીઓ મારક્તે “ સ્ટરપ” સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવે છે, ધગે મોટે ભાગે ન્ન્યારે થાપાના સાંધામાં (1110-0101 
(180880) દરદ થાય છે અથવા ન્ત'ગનું હાડકું ભાંગી ન્નય છે'ત્યારે 


“સ્ટરપ”ને ઉપયોગ કરવે। પડે છે. 


સૌથી પહેલાં પગની ઉપર, છેક નીચેથી તે ઘુ'ટણુની જરાક નીચે 
સુધી, એક ટાઈટ ક્લાનેલનો પાટે! વિ'ટાળવામાં આવે છે અને પછી તેની 





ઉપર્‌ “' સ્ટરપ ” મુકવામાં આતે છે ; “ સ્ટરપ?” બનાવવાને માટે એક 
લ*બ ચોરસ લાકડાની પટી જે પા ઇચ જેટલી ન્નડી હોય છે, અને બેઉ 


૩ર 


ધરુ 'હીઓના છેટા જેટલી પહોળી હોય છે તે પટીને પોહોળા “ પ્લાસ્ટર” 
ના લાંબા ટુકડાની . વચમાં શુકવામાં આવે છે એટલે “સ્ટરપ”માં જેમ 
પગ ટેકવવાનુ આવે છે તેને ખરાબર મળતુ' આવે છે : ત્યારપછી તે 
લાકડાની પટી ઉપર ખીજી “પ્લાસ્ટર”તી પટીએ તેની આસપાસ ' 
ચીટકાવી લેવામાં આવે છે. હવે તે પઢીની ખાજુમાં જે “જ્રપીંગ”ના 
લાંખા છેડાએ છે તે ખેઉને પગની ખન્ને બાજુ ઉપર એટલે એક છેડે પગની 
અ'દરની બાજી ઉપર અને બીને છેડો પગની ખહારની ખાજુ ઉપરથી 
ચીટકાવી લેવામાં આવે છે; અને તે બેઉ છેડાએ ક્લોનેલના પાટાનતી 
ઉપરજ ચીટકાવવામાં આવે છે 


એ પટીએ। ધુ'ટણુની છેક ઉપર સુધી ન્ન'ગ ઉપર્‌ આવે છે અને પેલી 
લાકડાની પટી પગન। તળીયાંની બરાખર સામે આવી રાકે છે; હવે પેલી 
ખેઉ પટીઓને પકડી રા'ખવાને માટે પગની ધુ'ટી આગળથી ખીજ નાની 
ગાળ પટીએ આડકતરે હાથે નીચેથી ઉપર, એક ઉપર એક ચીટકાવી 
લેવામાં આવે છે અને છેલ્લે સૌથી ઉપર એક પટાવાલો પાટો (101101 
ઇદ્ાલંઘ૦) બાંધી લેવામાં આવે છે, અને ધુ'ટણુની ઉપર સુધી તે 
લ'બાવવામાં આવે છે કે જેથી કરીને પટઢીએ ખધી ઢાંકી નાખી શકાય, 
કેટલાક કેસોમાં ચોકસ નાતના સફેદ ચામડાને ઉપયો! ગ કરવામાં આવે 
છે ; પણુ તે ધણું ખરચાલુ થઇ પડે છે, ને કે તેની કારીગરી અને દેખાવ 
ઘણે! સારો લાગે છે ; ધણાજ નાજુક કેસોમાં “ રૅમોઆ લેધર''ની 
પટીઓને। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


કેટલીક વખતે ખાસ દૃવાઈએ।ના “પ્લાસ્ટરો”' વપરાય છે ; જેમકે 
“ખેલાદોના'-“એપીઓઆઈ”-” મૅન્થોાલ'-“હાઈટ્રાર જરાઈ “-“પોતાશ 


આયવોદાઇદ” વગેરે ઝેરી દવાઓના “પ્લાસ્ટર” તેના ખાસ ગુણ માઢે 
વપરાય છે. 


જે જ્ઞાગામાં લોહીનો નેસ ઉશકેરવાની મતલખ હોય છે ત્યાં 
“એમ્પ્લાસ્ટૂ્સ પીસીસ” ( 8૪િ00[11811૫10 1] 108 )-કૅનથેરીડીસ 
(0લાતા તેક) વગેરે વપરાય છે. 


૩ડે 


 કજૈટલીક વખતે થાનમાં થતો દુખારો નરમ પાડવા માટે અથવા $ુધ 
સુકવી નાંખવાને માટે “ખબેલાદ્દેના પ્લાસ્ટર” (13011100118 ]01881,61') 
ઘણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે : ખાસ કરીને એ “ પ્લાસ્ટર” કોઈબી ભાગમાં 
“પેન” (1”ઘ110) થતુ હોચ તે નરમ પાડવાને માટે વપરાય છે. 
સાંધાએ। ઉપર ( ૪9િ. 131:01'ઘ1'૪. €. 81111101100.) ધણુ સાધારણ 
રીતે વપરાય છે; ખીજી' ધણુ'જ ઉપયોગી “પ્લાસ્ટર” તે “આયવેદીન 
પ્લાસ્ટર” (10010 1»ઘક1019 છે, પણુ તે ઘણો! વખત રહેવા પામતુ' 
નથી. ખગડી ન્નય છે, અને તેથી કરીને તે હમેશાં તાજી' બનાવવું 
જેઈએ, 
સુજ આવેલા સાંધાઓ ઉપર અને ગોળીના જુના સોન્તએ 
(010110 ૦'રો1*) ઉપર સોથી સરસ ઉપાય એ છે જે કપડાંની, પટી 
ઉપર સુજણુ પીગલાવવાની દવાએ। લગાડીને તે પટી સુજેલા ભાગ ઉપર 
મુને પછી તેની ઉપરથી “પ્લાસ્ટર”ની પઠીઓ મજખુત હાથે ચીટકાવી 
દેવી, પીગળાવવાના મલમે। મૈ।[ટે ભાગે પારાની દૃવામાંથી બનાવવામાં 
આવે છેઃ તેમજ “આયોદીન”-“આયોદાઈડ ઓક્‌ લેડ” અને ““આવોદ્ટાઇટ 
આક પોાતાઝીચમ”માંથી પણ્‌ બનાવવામાં આવે છે (10011॥0-101100 
(1 1ઉઘલં શ 10 0ાપંભ ૦ [0018૬5411111), પણુ સૌથી ન્નણીતે। કેપુર્વાલે। 
પારાનો મલમ યાને ( €101]70#010વે 10100181 01111011 ) છે, 
જેને “સ્ડાઢસ દ્રેસીંગ” (૩૦૦૩ વૈૅ#૦431) કહે છે. એ ખનાવવાને 
માટે પારાના મલમ પાંચ ભાગ, પીળું મીણુ ૩ ભાગ, એલીવ ઓઇલ 
૩ ભાગ (વજન કરી લેવાનુ') તથા “ કૅમ્ક્ર ” યાને કપુર દોઢ ભાગ લેવે।. 
એ સલમની પટી અને “પ્લાસ્ટર” «ત્યાં સુ !ી ખધો। મલમ ચુસાઇ ન્નય 
ત્યાં સુધી રહેવા દેવુ, અને ન્ન્યારે તે ભાગ સ'કોચાઈને નાહાનોા થાય, 
અને તેની ઉપરનુ' સઘળુ ““દ્રેસીંગ'' ઢીલું થઈ ન્તય ત્યારે તે છોડી નાંખવુ' 
*અને જો જરૂર પડે તે ફરીથી એકવાર પાછું બાંધું. 
ભળે બાળવાલા ભાગ ઉપર “જ્પીંગ” જીધુ' હોય તે! તે કાઢતી 
વખતે ઘણુ' ખે'ચાય છે અને દરદ કરે છે, તેટલા માટે તે પટીઓને 
ભીંજવીને પહેલાં નરમ કરવામાં આવે છે, તે પટીએ નરમ કરવાને માટે. 
૩ 


૩૪ 


ઘણુ'જ ગરમ પાણી વપરાય છે અથવા તેો। “લીન્ટ”નો ટુકડો “ટર્પેન- 
ટાઈન”માં ભીંજવીને તે ખાળવાલી ચામડી ઉપર ધીમે ધીખે લગાડતા 
જવુ' અને ચીટકેલી પટીને આસ્તે આસ્તે ઉપાડતા જવુ. ર 


પટીએ ખાંધવા આગમજ તે જગા ઉપરના બાળ બોડી કાઢવા 
“જોઈએ કે જેથી દરદીને વેટના 'મમવી ન પડે, 


પ્રકરણ ૩. 


કામઠાએ વિષે, 
(01 5011165--૬૦151તલા*લત ઉંર1૧૦["&113.) 


બ્યાખ્યા :--ન્ન્યારે કોઈ ચીજને રારીરના ભાંગી ગયલા અથવા 
દરદી થયલા ભાગને તે ભાગની હીલચાલ અટકાવવા તેમજ તે ભાગને 
ટેકો આપવાને માટે કામમાં લેવામાં આવે છે ત્યારે તેને “ સ્પ્લી'ટ ”* 
(3[મ11) અથવા કામડું' કહેવામાં આવે છે. 


કુદરતી કાસડાએ। (ડેંતાપા' 80111154) #--શરીરના કેટલાક 
ભાગો એવા છે કે ન્યાં એક હાડકુ' ભાંગી ગયુ” હોય તે। તુરતજ તેની 
પાસેનું યા સામેનુ' હાડક' તેની સાથે રાખીને (બન્ને ભાગોને સાથે) 
આંધી લીધાથી એક નનતનુ' તે કુદરતી કામડુ' તરીકે કામ ચલાવે છે; 
દા'ખલા તરીકે ને “ડીબ્યુલા”' (110010) ભાંગી ગયું હોય છે, તે! તેની 
પાસેનુ'જ હાડકુ' “તીબીયા”' (11110), જે આખુ' રહેલું હોય છે, તે 
કુદરતી રીતે કામઠાંની ગરજ સારે છે. તેજ પ્રમાણે જે પાંસળીઓ 
ભાંગી ગઈ હોય તે। તેની ઉપરના “સ્નાયુઓ ”' (1118005) તથા 
પાટાઓ (11૪8110115) કે જે પાંસળીએની સાથે મળીને ઇ।ાતીનુ' ઉપરનુ' 
ખોખુ' બનાવે છે તે વધ્રુ ગ'ભીર નુકસાન ધતુ' અટકાવે છે, અને 
ભાંગેલી પાંશળીઓને ટેકો આપે છે. ખીન્તે દા'ખલે।, ને નીચલુ' 
જડખુ* ભાંગી ગ્યું હોય અને ને તેને ખરાખર ગોઠવીને ઉપલાં જડબાં 
સાથે પાટાથો ટાઈટ ખાંધી લીધું હોય, તે। તે પણ ધણી સરસ કામઠાંની 
ગરજ સા રે છે. 


કાસચલાઉ અનાવઢટી કાસઠાએપ ( 1110[00૫13૯0 
8[90140:--ન્‍્યારે હાડકુ' ભાંગી ગયું હોય યા ક'ઈ સ'ખત પ્રડારે 
જ'ખમી થશું હેય ત્યારે ધણીક વેળાએ તુરતાતુરત એક કામચલાઉ 
ક્ામડુ' બનાવવું પડે છે ; અને તેવી વ'ખતે તે કામડું' ધણીક ચીન્તેમાંથી 


ટર 


બનાવી શકાય છે ; દ્ા'ખલા તરીકે, જંડા કાગળનુ' પુઠુ' યાને કાડેબાડ 
(08-1૭); થોપડીનુ' પુડું', ન્ધુસપેપર્સે, લાકડાની પટી, યા ટુકડે 
અને એવી ખબૌજ ઘણીક ચીનેને તુરત ઉપવે।ગ કરી શકાયૅ છે. 


વહાડકાપસા વપરાતા કાસઠાએ। (3811081081 [])11115):--. 
એ બે નતના હોય છે ; પહેલી પ્રકારનાં કામઠાંએ ચોકકસ આકારનાં 
અને સ'ખત ખતાવટનાં હોય છે. જેવાં કે લાકડામાંથી યા તે। 
લે'ખ'ડમાંથી તે ખનાવવામાં આવે છે, અને જે શરીરના અમુક ભાગ 
ઉપર ગોઠવીને પાટા સાથે બાંધી લેવામાં આવે છે. હવે ખૌજ પ્રકારનાં 
કામઠાંએ એવાં નરમ પ્રકારનાં હોય છે, કે પહેલાં ને ભાગ ઉપર 
વાપરવું હોય ત્યાં તેને ગોઠવીને પછી તેન્ટ ચોકકસ ભાગને। તેને આખાટ 
આકાર આપીને પછી સ'ખત અનાવવામાં આવે છે કે નથી ડરીને 
તે કામડું' તે અમુક ભાગમાં બરાખર ગે।ડવાઈને મજખુત બેસી રાકે : 
અને તે ભાગને ટેકે આપીને તેમાં ખોડ'ખાપણુ થતી અટકાવે છે. 


સખત કાસઠાએ (1171 3[111015) :--એ કામઠાંઓ 
ધણાંખરાં લાકડાં ચા લોઢામાંથી બનાવવામાં આવે છે : પણ વળી કોઈ 
કોઈ વ'ખતે તે “ વલકેનાઈટ ”' (1ાલ્શાાઉ€) માંથી પણુ ખનાવવામાં 
આવે છે: એ કામઠાંએ બૅ નતતનાં હોય છે : સાદાં હોય છે યા તે। ધણાં 
ગુચવણુભરી બનાવટનાં હોય છે. 


સાદા લાકડાનાં કામઠાંએ (]9181) 300001 5011115) ધણાંજ 
સેહેલાં હોય છે, અને તેનું વણુન કરવાની પણ્‌ કશી જરૂર નથી: 
ઘણાક કેસે।માં તે। તે માત્ર સાદ્દાં લાકડાંની પહોળી 'પટીએ।ન હોય 
છે : કેટલીક લાંબી, કેટલીક ટુંકી યા પહોળી અને તેઓની છીત।- 
રીઓ ધસી નાંખીને ગોળ કરી નાંખેલી હોયે છે. એ કામઠાંએ 
ન્યારે અવયવનાં હાડકાં ભાંગી ગયાં હોય ત્યારે, અથવા સાંધાઓને. 
આસાયરા આપવા હોય ત્યારે વપરાય છે. 


કેટલીક વ'ખતે લાકડાંની પટીઓની અ'દ૨ કૈનવાસનુ' અસ્તર 
લગાડીને કામઠૅૉએ બનાવવામાં આવે છે, કે જે પ્રમાણે “ ગુક નુ” 


૩૭ 


કામડું' (60૦015 8[011111) બનાવવામાં આતે છે. પીસતે।લના 


આકારનું કામડું' જે “કોલીસીસ ટ્રેક્ચર ”_ ((01165** પાઉલ) 


ક5.....ેકલદ, 





ચીત્ર રૂર ઝુ, ક. 


માં વષરાચ છે તે પણ્‌ એક સાદા લાકડાની પટીમાંથી ખતાવવામાં 
આવે છે, પગનુ' હાડફ ભાંગી ગચું હોય તે! “ક્લાયન્સ સ્પ્લીટ ”” 





૩૮ 


(0111004 3[0111) અને જે થાપાનુ' હાડકુ' ભાંગ્યું હોય તે। “લીસ્ટન્સ 
સ્પ્લીટ” (158101?35 38[1101) પણુ સાદા લાકડાની પટીમાંથીજ 
ખનાવવામાં આવે છે. 





્ો પો પો પ યુ પપૈ જ કે 
સર ડે પ 1 પ ક પ્પેપે કી દે 
મ પ) ર રિ 
જિ દે ”્જ ર ન પ // રટ 7 ક :# કમ, ક 
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ચીત્ર ૩૩ ઝુ. ગ. 


ખુણ્ાવાળાં કામઠાએ। (1૪1110 8]11115) :--એ કામ- 
ઠૉએ। હાથના કેટલીક નતના જ'ખસોમાં વપરાચે છે. એ કામઠાંતા 
ખુણુ।માં કોઈ વ'ખખતે સાંધે હોય છે કે જેથી કરીને તે કામઠાંના બેઉ 
ભાગોને જેમ ગમે તેમ વાળી રાય, અને કોઈ વખતે તેને ખીલકુલ 
સાંધો આવતે! નથી, કેટલીક વ'ખતે ખીજી લાકડાંની ક જેવી 
કે પગનાં ધુટણની પછવાડે જે વપરાય છે તેની માફક એ કામઠીઓને 
અ'દરથી સેહેજ 'ખાડાવાળે। ગોાળાત્રે આપવામાં આવે છે, કે જેથી કરીને 
હાથનો ગોળ ભાગ તે ખાડાવાળા કામઠાંમાં બરાખર બેસી જાય. ₹: 
લીવરપુલના આર. જોન્સ નામના ધણીએ જે કાટખુણાવાળુ' ધાતુનું” 
કામડું' બનાવ્યું છે અને જે કોણીના સાંધાના ગુચવણુભયા જ'ખમની 
વ'ખતે વપરાય છે તે કામડું' ઘણુંજ સાદુ'-સરસ અને સસતુ' છે. * 


૩૯ 


લાકડાંમાંથી જે વધુ ગુચગણુભયે। કામઠાંએ ખનાવવામાં આવે 
છેતે “બ્રાયન્ત્સ સ્પ્લીટ 7?” (1311'811*4 3]મ111) છે, કે જે થાપાનાં 
હાડકાંના વહાડકાપ પછી તથા ન'ગતાં હાડકાંના “ ડ્ેકચર ?' 
(08011.0) વ'ખતે વાપરી શકાય છે. તેજ પ્રેમાણે “પઢેલા ” 
(ગાભા) તું ફેક્ચર ((ભાંપા'૦) થયું હોય તેમાં તથા બેડ ખાજીુથી 
ઢળાવવાળાં કામઠાં (1001010 11011106 102106) પણુ ધણી ગુચવણ 
ભરી ખનાવટનાં હેય છે. 


કેટલીક વ'ખતે “ કસ્પાઉંડ કૂક્ચર ?'' (0૦11901110 દ) 
માં અથવા સાંધાના હાડકાં ઉપર ન્યારે વહાટકાપ કીધી હેય હે 
ગાળે! હોય એવાં કામઠાંએ ખાંક્રવાની જરર પડે છે, અને ને કે એવાં 
લે।'ખ'ડનાં તથા લાકડાંના ટામઠાંએ તેયાર મળે છે છતાં એને ઉપ્યોગ 
ન કરતાં પહેલાં કામઠાં તદત આ'ખાંજ લઇને પછીથી ન્યાં ગાશે 
રા'ખવાની જર૨ હોય ત્યાં તે બનાવવે।, 





લેો'ખ'ડનાં કામઠાંએ (11010 3[71115) સાદા હોય છે યા તો 
ગુચવણુભયા હોય છે : કોણી આગળનુ' કામડું' (41૪છ્‌પાંશ" ૦110007 





ચીત્ર ૩૪ ઝુ. 

ક 0) કે જેને વચમાં ખુણા આગળ સાંધો હેય છે તે, તથા બીજી 

* જા'ગ તથા પગની પછવાડે તથા પગનાં તળીઆં સુધી આવે તેવું કામડું' 
કે જે પગતુ' હાડકુ' ભાંગી ગયુ' હેય ત્યાં વપરાય છે અને જેને “તેવીલ્સ 

સ્પ્લીટ ” (પલપ1110*3 810111) કહે છે તે, તથા મેકીનટાયંસની જુદી 


"છુક 


સાડી ભવની કામઢીએ। (1110 11111*0'5 એ સર્વે લો'ખ'ડની સાદી ' 
કામડીએ। તરીકે જ ણાયલી છે. “ મેંકીનટાયસે સ્પ્લીટ '*'માં પગનાં 
તળીઆં આગળ એક 
સેકાવને 'ખાતર. લાક- 
ડાંની મોટી પહે!ળી પટી 
કમઠાંના સાંધામાં 
નેડેલી હોય છે ; અને 


તસ ન્સ્સનન્‍નનન તત ન્ન તે કામઠાંમાં પપ તથા 
2પ 4.2#'* “905 થાપાના બે ભાગે જદ! 
--------------- જુદા હોય છે: પણ 


ચીત્ર ૩૫ ઝુ. 5. વચમાં એક સાંધા સામે 
ખન્ને ભાગો સ'બ'% ધરાવે છે અને તે ઉપરાત “સકું” વગેરેથી એવી 
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1:7૪ રઈ ૬.૫૫ 013 





ચીત્ર રપ ઝુ. ખ. ચૌત્ર રર કુ. 
ગોઠવણ કરવામાં આવી છે કે જેથી કરીને તેનુ' 'ખુણું નાનું મોડું જેમ 
જેઈએ તેમ કરી શકાય. 





ચોત્ર ૩૭ મૃ. 


' પગના “ફ્ેકચર”'ને માંહે દરેક કામઠાં ઉપર વાંકી પટીએ શાપવી _ 
ળેઇએ કે જેથી કરીને પગને ઝોલીમાં ઉંચે। રાખવાતુ' ખની શાર્ક. 


"૪3 


લકો શકે તેવાં કડામઠાઓ (11031010 81])1008):--એવાં 
કામટાંએ। ઘણું ખર્‌ં “ટીન ” (111) અથવા બીજી નરમ ધાતુમાંથી 
બનાવવામાં આવે છે કે જેથી કરીને તેને મનગમતે। આકાર આપી 
શકાયે. એવાં કામઠાંએ 'ખાસ કરીને “ટેલીપીસ ”' (1111064) ની 
બીમારીમાં ઘણાં કાસ આવે છે. 

“ ઝુઢલહોલડર?” અથવા “ ઝુક્સ સ્પ્લીટ” (15૦1110- 
11010ંહ1' (૪01 ઊ૦૦ 0154 101111) :--એ કામઠાએ ખનાવવાને માટે 
લાકડાની પતલી લાંબી પઠીઓને કેનવાસ ઉપર અથવા ચામડાં ઉપર 
મુકીને વળગાવી દેવામાં આવે છે : એ પહેલાં મોટાં ચોસલાંના 
આકારમાં બનાવવામાં આવ છે : અને તેમાંથી જુ જીદા આકારની 
કામટીઓ કાપી કાઢવામાં આવે છે; એની 'ખાસ ખુખી એ છે જે એ 
એક બાજુથી વાળી શકાય તેવી હોય છે અને ખૌજી ખાજીથી તદન 
સ'ખત હેય છે: એવં કામઠાંએ અવચુવને। અરધૈ। ભાગ ઢાંકવાને માટે 
અને લગાર શો।ભાને માટે વપરાય છે. 

ગાદીવાળા કામઠાએઓ (130111 810111014):--દરેક કામઠું” 
વાપરવાની આગમજ તેની ઉપર ગાદી મુકીને સીવી લેવું નેઈએ કે 





ચીંત્ર ૩૮ ક». 


જેથી કરીને નરમ ભાગે! 3પર તેનાથી દખાણુ આવે નહી*: એ કામ 
ધણી રીતે થઈ શકૈ છે અને તેની ઉપર ન્તતન્નતનુ” મુષ્ઠીને સીવી શકાય 

છે. સ્‌।થી સરસ તે। સારી રીતે પીંજેલો કાથે હોયે છે (10૫7) કે 
જેથી કરીને તે મનહનુ' “ઈલાસ્ટીક'' (1[911411ભ) રહે છે અને ડુંચા 
વળી જતા નથી. એની ઉપર જીના રમાલ ઢાંછીને સીવી લેવામાં આવે 

છે. સાદાં કામઠાંએને માટે નાના તકીઆ નેવી ગાદીએ ખનાવ- 
તામાં આવે છે અને તેને કામઠાંની પાછળથી લાંબા ટાંકા મારીને સીવી 
લેવામાં આવે છે અથવા આડા ફરતા પાટાઓ ખાંધી લેવામાં આવે છે 
કેજે આમતેમ, જરૂર પડવે ખસેડી પણુ શકાય છે. ગાદીએ ચાને 
_*સૂર્સુ” (૪3) હ'મેશાં આખીજ ખનાવવી અને નહિ કે માત્ર 


૪જ્‌ 


કામઠાં ઉપર કાથો! સુછીને ઉપરથી કપડુ વીંટાળી લેવું. તે ગાદીએ 
મ હેવી જેઈએ કે જેથી ડરીને કામઠાંની છીનારીએ। ઢ'કાઈ ન્તય. 
17” (100) પછી ખીજ સાધાર ગ ચીજ જે “ પ્ડીંગ'' બનાવવાના 
મં લેવામાં આવે છે તે નાળીએરના નાડા સા'ખા હેય છે ; અને 
બીજી ચીજ “ કોટન-વુલ ”' (01011011-97001) યાને સે।ન્જ ર હેય છે : 
પણુ એનાથી તે। નનડા ડુચા વળી ન્નય છે : સૌથી સરસ પણુ 'ખરચાલુ 
ગાદીઓ “લીટ ” (111)ની ધડીઓ વાળીને બનાવવામાં આવે છે. 


જે કેસે।માં “ ડ્રેસીંગ ''માંથી રસીનો પસરાટ વહેજે। હોચ અથવા 
જ'ખમમાંથી રસી-પર્‌ં જતું હોય, તે કૈસમાં ગાદીની ઉપર “ ગટા- 
પરચા?'' અથવા કાંઈ બીજી જે રસી વગેરે ચુસી લે તેવું, જેવું કે, 
“એઈલ્ડ સૌલહ્ક'' (01ઉ1-પ:) ગાદીની ઉપર ઢાંકવું અને પછી 
ગાદદીવાળી કામઠી તેની ઉપર મુકવી, “એ ઈલડ સૌલ્ક''નૅ સૌવી 
લેવું અને ને “ગઢા-પરચા?”' (ઉપા!શ-]0 0 ઊઘ) વાપરયુ' હોય તેા 
તેની ફરતી છીનારીને “કલે! રોફોમે '” ((11101%0/01111)માં “ લીન્ટ નો 
ટુકડે! બાળીને લગાડવું અને પછી તે ગાદી ઉપર ચીટકાવી લેવી. 


લે।!'ખ'ડની કામડીઓને ગાદીએ સીવવાને માટે આંધરાં પાડેલાજ 
હોયછે; અને જને નહિ હોાયતે! જેમ લાકડાની કામઠીએ ઉપર 
કરવામાં આવે છે તેભ કરવું. 


સાંધાવાળી કામઠીને માટે તેના દરેક જુદ્દા ભાગની જુદી ગાદી 
બતાવવી, અને તેને માટેની “પેડસ” ધણી સ'ભાળથી અને સક્‌ાઈથી 
બનાવવી: અને ન્યાં હાડકાંની ઉપસી આવેલી ટેકડીએ આવતી હોય 
ત્યાં ગાદીનો ભાગ વધારે નડો શાખવેો., એ ચીજ 'ખાસ કરીને પગની 
એડીની બાખદમાં વધ્રુ અગત્યની છે ; ખુદ એડીની ઉપરની ગાદી સ'ખત 
પણુ પાતળી હોવી નેઇએ અને તેની પછવાડે “ટેન્ડે,-એકીલીસ ”' 
(1૯01૦-&011113) ની ઉપરની ગાદી વધારે નડી હેવી નેઈએ ; નું 
પગના “ ફેક્ચર ”'તા કૈસમાં “સર-હીલ'' (૩૦1૦-20) થયુ' તે। તેના 
“ટ્રેસાંગ” કરનારને ધણુંજ શરમાવું જેઈએ ; કારણ્‌ કે તે યાતો * 
અજ્ઞાનતા, યાતે। બેદરકારી દેખાડે છે. 


"ડે 


“ સ્પ્લીટ 7?” (ઉમ) ચુ'દી કાઢતી વખતે એટલું 'ખાસ ઘ્યાન 
રા'ખવું કે તે અવયવના કરતાં લગાર વધુ પહેળી હેવી જેઈએ કે જે 
કરીને તેની ઉપર પાટે॥ ઢાઈટ ખાંધવામાં આવે તે।પણ તે પગનુ' લેહૉ 


 કૂરતુ'બ'ધ થાય નહિ અને તેથી કરીને ઘણું ગભીર પરીણામ આવે ન હિ. 


કામઠાંએ। પાટાથી યાતે। વળગાવવાન! “ જ્ર્પીંગ ''થી (૩11]3- 
[41:) યાતે। “ખબકલ”' સાથનાં ચામડાથી, ભાંગેલા અવયવ ઉપર 
ગોઠવી શકાય છે. હાથનાં તથા પગનાં આંગળાંએ  દે'ખાય તે પ્રમાણે 
ખોલ્લાં રા'ખવાં, અને કાસઠાંએ ઉપર પાટો એવી રીતે ખાંધવે। કે જેથી 
વારેવારે તેને છેડવું પડે નહિ. આંગળાંએ ઉપરથી આપણને ઝટ 
માતમ પડી આવશે જે તે ભાગમાં લે!હી બરાબર ફરે છે ય! નહી”. 

આવી રીતે ખાંધેલા ભાગમાં ને દરદીને કશું “પેન” (॥પ1) 
યા અકરવકર થાય તે। તુરતજ તેની .ઉપર ધ્યાન આપવું, દ દે 
ખાખદટ નજીવી છે એમ સમજી બેદરકાર રહેવું નહિ. 

કેટલાંક કામઠાએ। નરમ ચીળેમાથી બનાવવામાં આવે છે. એ 
બે રીતે બનાવી શકાય છે : એક રીત એવી છે જે ચોક્સ ચોત્તેને 
ગરમી દે'ખારડીને નરમ ખનાવીને જે ભાગ ઉપર મુકવુ' હોય તેવે। તેના 
આકાર આપીને ખનાવવામાં આવે છે અને પછી તે સુકાઈને સ'ખત 


ખને છે. ખૌજી રીત એવી છે, જે તે થોકસ ભાગ ઉપર કફ્લાનેલ અથવા 


એફજુંજ બીજી કાંઈ કપડુ” લપેટવામાં આવે છે અને ત્યારપછી તેની 
ઉપર ચોઈકસ ચીજેને પાણીમાં ભીંજવીને તેમાં પાટાઓ નાંખીને તે 
પાટાએ ર્ભીન્યલી હાલતમાં ખાંધવામાં આવે છે અને જ્યારે તે સુકાય 
છે ત્યારે તદન સખ્ત થઈ ન્તચ છે. 


પહેલે! વર્ગ (ગિંપાંડાં0ા 1). 


આ વગેમાં નીચલી ચીનેને। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે : ચામડું 
“ફેલ્ટ” ([6|[0); “ગટા-પરચા” (#પ(શ-[00”010) અને જડુ' 


કાગળનુ'પુડઠુ ચાને “ કાડે-બાડે ”” (૦-10 61'વેં). 


૪ 


_થચ્ાસડાસાંથી ખનાવેલા કાસડાૉ (1.00110) 8]01115):--- 
ઘણું કરીને એ નતનાં કામઠાંએ તેયાર ખનાવેલાં "ખરીદવામાં આવે 
છે: પણ્‌ તે ઘણી વ'ખતે નીર્પયો। ગી થઈ પડે છે : કારણ કે ને કે તે 
દે'ખાવમાં અને બનાવટમાં વધુ સફાઈદાર ને સુંદર દે'ખાય છે. છતાં ન્યાં 
તે વાપરવામાં આવે છે ત્યાં મુદ્દલ કામ લાગતાં નથી, અને મહેનત 
અને પેસા બરખાદ જય છે ; માટે “ફેક્ચડે પઢેલા ” (1'ાણાંપ્રાપપ 
160118) ને માટે અથવા ધુ'ટણ ઉપરના જીના સોાન્નને માટે એની 
જરર પડે ત્યારે તખીબે પોતાને હાથે એક ખરાબર ખ'ધ બેસતો 
ચામડાંને। પટે। બતાવતા જેઈએ. કે જેથી કરીને ને કે તે ધાગા સફાઈદાર 
અને ભપકાભરેલે। તો! નહિજ દે'ખાશે , છતાં તેનાથી ખધી નેદઇતી મતલખ 
પુરી પડશે. ખની ખનાવટને માટે ને ચામડુ' વાપરવામાં ન છેતે 
“ સે।લ લેધર” (016 1૯81161 ) હેય છે, પણ તેની નડાઈ મ।્યમ 
સરની હેય છે : પગના કામઠાં કરતાં હાથના કામઠાને માટે ચામડુ' 
વધુ પાતળુ' લેવામાં આવે છે. ચામ,ડુ' બરાબર તપાસૌને લેવુ 
અને તેમાં કશી પણ્‌ ફ્‌ાટકુટ ચા ચીરા હોવા જેઈએ તહિ. ચામડું 
પસ'ટટ કીધા પછી તુરતજ તેને તેોઈવા સાપ પ્રમાણે ધારદાર છુરીથી 
કાપી કાઢકું, અને ત્યારપછી તેને નરમ ખનાવવું. એનો નમુનો કાધી 
કાઢવા આગમજ પહેલાં એક કાગળની મદદથી તે સેકસ ભાગનું 
અબરાખર માપ ઉતારશ', અનેતે માપ પેલા ચામડાં ઉપર મુરીને 
સક્‌ાઈધી કાપરુ. 


ચામડાંના કામઠાંએ ધણ્‌ાક ભાગે ઉપર કામ લાગે છે; જેવાં 
કે ધુટી, છુ'ટણુ, થાધે!, કરોડ, ખભુ', કોણી, કાંડી, અને જડબું. એ 
સવમાં કોણી અને ધુ'ટણુનાં કામઠાંએ। ધણાં વધુ વપરારામાં આવે છે. 


બુ'ટણુની પછવાડેથી બાંધવાનું કામડું' (19801% 59111 101' (16 
1:10) ' ડ્રક્ચડ પટેલા ”ન। કેસમાં પાછળથી વધુ જર્રતુ' માલમ પંડે * 
છે ; તેજ પ્રમાણે તે સાંધા ઉપર જુને। સેને આવ્યે! હોય ત્યારે તથા 
કાંઈ ખૌીજુ' વહાડકાપ કીધું હોય ત્યારે પગુ એ કામઠાતુ' ઘણું કામ પડે 
છે, પહેલાં તે। એનો આકાર, એક કાગળ ધુ'ટણુની પછવાડે ગે।ઠવીને 


૪પ 


કાપી કાઢવામાં આવે છે : અને તે એવી રીતે જે થાપે। તથા પગ બેક 
થેડે ભાગે અ'દ૨ લઈ શકાય અને તેને ધેરાવે। એટલે। નેઈએ કે પગની 
આગળ એટ્લે ધુ'ટણુની ઉપર બેઉ છેડાએ સાથે લાવતાં માત્ર અરધા 
ઇચનેાજ તફાવત રહેવા પામે. 
ત્યારપછી એજ કાગળનું માપ ચામડાના ટુકડા ઉપર ગોઠવીને 
તે ચામડું બરાબર સફાઈથી કાપી કાઢવું. હવે એ ચામડાના આકાર 
ને ઠ'ડા પાણીની ખાલટદીમાં ચોવીસથી ઉડતાળીસ કલાક સુધી ભી'૦૮વી 
રા'ખવામાં આતે છે,કે જેથી કરીને તે ચામડું નરમ થાય છે. ન«્ે 
ઉતાવળનુ' કામ હોય, અને ચામડુ' જલદીથી નેઈતુ' હોય તે। પાણીમાં 
એક ગલાસ ભરીને સરકે। અથવા નરમ પ્રકારની “ એસેટિક એસીડ”'” 
(પૉપ શલણાાંઉ તલપ) નાંખવી. કે જેથી ત્રણથી ચાર કલાકમાં ચામડુ' 
નરમ ખની જરો. ત્યારપછી તે અવયવ ઉપર ક્લાનેલનો પાટે 
વિ'ટાળીનૅ તેની ઉપર પેલુ' કામડુ' ગોઠવી દેવુ'; અથવા તે। ને તેજ 
અવયવનુ” “ પ્લાસ્ટર ”'નુ' ખનાવેથું થોકડું' હોય તે। તે, તે ભાગ ઉપર 
મુકીને તેની ઉપર પેલું ચામડુ' સ્ુકવું અને દરેક ખુણૂખુણું બરાબર રીતે 
ગોઠવવું અને પછી તેની ઉપર ટાઈટ પાટો બાંધી લેવો: એટલે તેથી 
થશે એમ જે પેલુ' ચામડું બરાખર મજખુત કામઠાનેો આકાર પકડશે. 
એ પ્રમાણે તે ચામડુ' બરાખર “સેટ” ઉ) થવાને થોડા કલાફ 
સુધી ખાંધી રાખગું. એટલે તે અવયવને। ખરાખર આકાર થરો, અને ત્યાર 
પછી તે કાઢી નાંખીને થોડા કલાક સુધી સુકાવા સુક્વું એટલે તે મન્ન- 
હનુ' સ'ખત થઈ જરે. ન્ત્યારે તે બરાબર સુકાઈને કઠણુ થશે ત્યારે 
તેની કાંઈ ખરખચડી કીનારીઓ ચા કાંઈ નકામું જેવું હોય તે સફાઈથી 
કાપી કાઢી રાકારો, અને બરાબર રીતે ચાલુ વપરારામાં આવી રાકશે. 
ધારવાલી છરીથી તેની છીનારીએ। ઠાપી કાઢીને સફાઈથી ગોળાકાર ખન।- 
વવે।, હવે કેટલીક વ'ખતે એ કામઠાંને વધુ મજખુત બનાવવાને માટે 
કલુહ।રની પાસે લઈ જઈને તે કામઠાની પછવાડે સફ્‌ારઈદાર લે'ખ'ડનુ' તેજ 
છકારનુ'પડ આપવામાં આવે છે : એ ચામડાનાં કામઠાને અસતર 
પણુ મુકવામાં આવે છે અને તેને માટે “ રૉમોઓઆ લેધર ” (ભૌધા0ાંડ 
10811019 વપરાય છે. એનો આકાર પણુ પેલાં કામઠા ઉપરથીજ 


૪૧ 


ઉતારી લેવામાં આવે છે, પણુ તે એવી રીતે કે તે દરેક ખાજુથી અરધો 
ઈ'ચ વધારે લેવામાં આવે છે; પહેલાં પેલા ચામડાના કામઠાની અ'“દ- 
રની ખાજી ઉપર ગરમ પાતળી લાહી ચોપડીને પછી પેલુ' “ રૉમાઆ 
લેધર?' તેની ઉપર ચીટકાવી દેવામાં આવે છે. તે મજખુત ચીટકી 
જરી, સુકાયા પછી તેની મોટી કીનારીએ ખરાખર કાપી લેવી. 
એ સઘળુ થઈ રલ્યા પછી “લેસ ” ખાંધ્રવાને માટે મોચીના હથીઆર 
વડે સફ્‌ાઈથી છિટ્રો પાડવાં, અને તેની અ'ર પીત્તળની ગોળ કડીઓ 
ગોઠવવી. ને બહારથી ચામડાંને પાલીસ મારીને ચળકવું ખનાવવું 
હે।ય તે। મીણ અને તેલ સાથે મેળવીને ગરમ કરીને, તે ગરમ હેય 
તેટલાં ચામડા ઉપર લગાડવું અને પછી "ખુબ ધસવું અને તે ઘસવાને 
માટે ક્લાનેલને। ટુકડો વાપરતે।. 


કેણીને માટે ખુણાવાળુ' કામડુ' બનાવવાની બે ઘણીન સરસ 
રીતે। છે. 
પહેલી રીત એ છે જે ઉપલા હાથવાળે। ચામડાંનેો ભાગ બગલમાં 
પુગે તેટલે લાંબો હોવે। નેઈએ અને કોણીની નીચેનો ભાગ છેક કાંડી 
સુધી પુગવેો જેઈએ. ચામડાંને આગળની માકૃક# નરમ ખબનાવ- 
વામાં આવે છે. બેક ભાગોને કાટખણૃુણે વાળવાથી કોણી આગળ એક 
ભાગ ખીન્ત ઉપર ચહી નચ છે : એ સુક્યા પછી પાઢો ખાંધી લેવામાં 
આવે છે અને પછી જે જરૂર નેગુ' કરવાનુ' હોય તે આપણે આગળ જ્ેઈ 
ગયા તે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. કોણી આગળથી તે બન્ને ભાગોને 
મજખુત ચીવટ દોરીથી ખાધી લેવામાં આવે છે અથવ। પીત્તળની ચાંપ 
(૯1[0) જે કાગળ પકડવામાં વપરાય છે તે ચાંપ લઈને ખન્ને છેડાએ! 
પકડી રા'ખવામાં આવેછે, આ કામડુ' એકજ ચામડાનાં ટુકડામાંથી 
બતાવવામાં આવે છે અને તેને આગળની ખાજુથી, વચમાંથી “લેસ” 
થો બાંધી લેવામાં આવે છે; અથવા બે ત્રણુ સામસામાં આડકત્રા# 
લાંમા ટાંકાએ મારી લેવામાં આવે છે. ક 
 બૌજીરીત એછે જે ઉપલાં જેવુંજ કામડું' કાટખુણા સાથનુ' 
લેવામાં આવે છે, પણુ એવાં તે બે નેઇએ, કે જેથી કરીને એક ભાગ 


જખ 


આખો આગળી ખાજી ઉપર મુકાય અને બીને ભાગ આખો પાછળી 
આજતુને ઢાંકી રાકે : એ પ્રમાણે બન્ને ગો! ઠૅન્યાથી આખો હાથ [ઉપલે! 





તેમજ નીચલે કોણી સુધાં ) ઢ'કાઈ શકે ; અને ત્યાશ્પછી બન્ને 
ચામડાંની પઠીએથી યા ખૌજ રીતે ખાંધી લેવામાં આવે છે : યાતે। 
નરમ પટી યા ચામડા ઉપર લાહી લગાડીને તે કામઠાંએ। ઉપર ચીટકાવી 
લઈને બન્ને કામઠાંઓને જેડી દેવામાં આવે છે : એનાથી કાયદો એ 
થાય છે, જે કોઈ પણ્‌ વ'ખતે તે કાઢી રાકાય છે યા પાછુ' બાંધી શકાય છે. 
પણુ એ ખનાવવાની મહેનત વધુ પડે છે અને તે છતાં પણ્‌ વધુ 
મજબુતી આપી શકતુ' નથી. (જીઓ ચીત્ર ૩૩ મું. ક. ખ. ગ.) 
“પોારેોપ્લાસ્ટીક ફેલ્ટ” (1010198 *હા0):--કેટલીક 
વ'ખતે સાંધાઓ ઉપર ચાંમડાનેો આકાર ગેઠવતાં સાંધાને ધણું દરદ 
થાય છે અને તેટલા માટે “પેોરેપ્લાસ્ઠીક ફેલ્ટ,” કે જેને ધણુ! સેહે- 
લાઈથી આકાર આપી શકાય છે તે વાપરવામાં આવે છે. ને કે એ 
ચીજ ખૌજી ખાખરોમાં તે। ચામડાને મળતીજ છે છતાં તે વધુ સેહેલા- 
*ઈથી બનાવી શાકાય છે : અને હવે ઘણેક દરજ્જે એનેજ ઉપથોગ 
ઔજી નાની ખે।ટી કામઠીએ ખનાવવામાં કરવામાં આવે છે. એ 
ચીજમાં હવા અથવા ભીનાશ અ'દર અને ખહાર આવ નત કરી શકે 
એવી શકતી છે, યાનેએ “ પોરસ ” ([01*008) છે; અને વજનમાં 


૪૮ 


પણુ હલકુ' છે : એને ગરમી દેખાડવાધી એ ધણું નરમ અને પે।ચુ' પડે 
છે : અને ન્યારે થ'ડુ' પડે છે ત્યારે ધણુંજ સ'ખત થઈ ન્ય છે. * 


એ ચામડા કરતાં વધ્યુ પસ'દ કરવામાં આવે છે; તેના ખાસ 
કારણે! એ છે જે એ હલકુ' છે અને વળી “પે।રસ”” (]901"013) છે. એની 
ખામી એછે જે એ ચામડા જેટલું મજ્ણુત નથી અને ફાટી. અથવા 
ભાંગી નય છે. એ એટલું તે। જલદીથી આકાર પકડી લે છે કે કોઈક વેળા 
તે ફાયદ્દાકારક થઈ પડે છે અને કોઈક વેળા ઘણું ક'ટાળાભરેલું થઈ પડે 
છે: એ “ફેલ્ટ” જુદી જુદી જતના અને જુદી જુદી ન્તડાઈના મેટા 
કટકાએમાં વેચાય છે : મધ્યમ ન્તડાઈવાળે। ભાગ સૈથી સરસ જતને 
હચ છે. 


એ ચીજને નરમ બનાવવાને માટે સૌથી સરસ ચીન વશાળની 

પેટી છે (10811 ઊૌ1110019) કે જે એને માટે 'ખાસ બનાવવામાં 

આવે છે: પણુ ને “ફેલ્ટ ”ને પહેલાં બરાબર રીતે ખુબ તરેહથી 
ભી'જવ્યું હોય તો સાધારણ્‌ ભઠ્ઠીની ગરમી પણુ પુરતી છે 


ઘણીક વ'ખતે લગભગ ઉકળતું પાણી વાપયું' હોય તે1 આપણી 
મતલખ સચવાય છે. ને એ રીતે “ ફેલ્ટ''ને નરમ બનાવી હોય 
તે। તરતજ તેને સપાટ વાને સૌધ્ધી પાંથરી નાંખીને ટુવાલની ઘડીએ 
વચ્ચે દાખીને જેમ બને તેમ પાણી કાઢી નાં'ખવું, અને પછી તે ને અવયવ 
ઉપર મુકકું. એને આકાર આપવાને માટે જેમ ચામડા માટે કીધું 
તેમજ સધળુ' કરવાનુ'છે પણુ 'ખાસ ચીજ એ છે જે એને જેમ બને 
તેમ જલદીથી ગોઠવી દેવુ'; એ કામઠાંઓને અસ્તર સુકવું અને ઉપર 
મુજખ છિટ્દા પાડવાં, પણ એટલી સ'ભાળ રા'ખેવી કે એની કીનારીએઓ। 
તુટી નચ નહિ; જે જરૂર પડે તે। કેટલેક ભાગ “ મેથીલેટેડ સ્પીરીટ ”” 
(01011131116 ૩[91111) માં બાળીને સ'ખત થતે। અટકાવવે।. 

“ગઢા-પરચા શીટીંગ” (ઉપધધ-]901'01દ0 પાાટ)ઃ:-- 


“ફેલ્ટ “થી ઉતરતું “ ગટા-પરચા ”” છે કે જે વધુ સેહેલથી આકાર લઈ 
રાકે છે, તે “પોરસ” ([001001૫5) હોતુ* નથી અનેતે “ચામડા” યા . 
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'“ફેલ્ટ' જેટલુ' સુખદાયક પણુ તથી; અને તેતુ* ટકાઉપણું પણ્‌ ઘણું 
કમતી છે; પણુ તે નરમ એટલું બધું છે કે ગમે તેવા ગુ'ચવણુભયે। 
ભાગ ઉપર પણુ તેનો આકાર આવી શાકે છે, અને તેથી કરીને ધણ્‌। 
તાજળુક ભાગે। ઉપર તે 'ખાસ વાપરી શકાય છે. “સેલ ”ના ચામડા 
જેટલું નહુ' લઈને તેના આકાર કાપી કાઢી, આપણુ હાથથી જેટલુ 
' ગરમ પાણી ખમી શકાય તેટલું ગરમ પાણી લઈને; તેમાં તે બોળીને 
નરમ કરવામાં આવે છે; અને જે ભાગ ઉપર તે ગોઠવવાનું હોય છે તે 
ભાગ પહેલાં પાણીથી ભી'જવીને પેલું નરમ કીધેછું “ ગટા-પરચા 
તુરતજ મુકી દેવું. જે પાણી ધણુંજ ગરમ હેય છે, તો તે હદખહાર 
નરમ થઈન્નવયછે અતે બશાખર-આકાર પકડતુ' નથી. ને પાણી ૨૦૦*(7.) 
જેટ્લું ગરમ હશે તે! તે વધ્રુ નરમ થરે નહિ. થોડા વ'ખતમાં તે 
આકાર પકડી લે છે; પછી તેને કાઢી લઇને તુરતજ ઠડા "પાણીમાં બાળી 
કાઢવું કે જેથી કરીને તે વધુ સખત થઈ જરો: એનૅ પણુ જરર પડે તે। 
કોર કાપી અસ્વર મારી છિટ્રે પાડીને સફાઈદાર ખનાવી દેવું, તે।પણુ 
સૈથી સરસ તે। એજ છે જે એને અમુક ભાગ ઉપર ગેઠૅવડું અને તેને 
પટા અને “બકલ” વડે પકડી શા'ખવું*; કારણ કે “ ગટા-પરચા ”' લાંબો 
વ'ખત સુધી ટકતુ' નથી અને તેથી વધુ મેહેનત કીધેલી ખરખાદ ન્નય છે. 
જાડા પુઠાનુ' કાસ ફુ” કાહે-બાડે ” ((.1'1)0જ'વં):-- 
ઉપલી સધળી ચીને જેવું કે ચામડુ --“ ફેલ્ટ ”' ચા “ ગટા-પરચા ” 
નહિજ મળે તે। નરડાં પુઠાંનો ઉપ્યોગ કરવે।0. પહેલાં એનો બરાબર 
આકાર કાપી કાઢીને ઠ'ડૉ પાણીમાં ખુખ તરેહથી ભી'જવીને નરમ 
ખનાવવું, અને દરેક ચીજ “ફેલ્ટ ”'ની માક્‌કજ કરવી. ધણીક વખતે 
એને દોઢ ઇંચ પહોળી પટીઓમાં કાપી કાઢીને અને નરમ ખનાવીને 
પછી એકેક યા બબે સાથે સાથે તે ભાગ ઉપર ગોઠવીને પાટો વિ'ાળ- 
વામાં આવે છે કે જેથી કરીને તેનો આકાર ખનતે। નય અને વળી પારો 
“ગુ બાંધી શકાય. એથી કરીને હાથને મજબુત સેકો મળે છે; પણ 
એ નતતુ' કામડું ચાલુ બાંધેલુંજ રા'ખવું પડે છે, અને આગલી ચોન્નેની 
' માકક ઝટ પુર કરી શકાતુ' નથી; તેથી કરીને તેમજ ખીન્ન* કારણે।ને 
લીધે “ કાડે-બાડે ””'ની જગ્યા “ ફેલ્ટ”ને મળી છે. 
જ 


ક 
એ ઉપરાંત કેટલીક વ'ખતે સાધારણ રીતે યા કોઈ ખાસ વહાડ- : 
કાપના કેસે।માં બીજી ચીને પણુ વપરાય છે. દાખલા તરીકે “ગટા- 


પરચા” (મેટા ભાગમાં ); “વલ્કેનાઈટ ”' (૫010080110) અને 
“ગમ-રેઝીન્સ '' (ઇપ॥1-1'0૩115). 


એ સઘળુ ખાસ કરીને દાંતના કેસોમાં અથવા ભાંગેલાં જડબાંના 
કેસોમાં વપરાય છે. કેટલીક વખતે ધાતુએનેો પણુ ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે; જેવી કે, સૌસું, રૂપુ' અથવા “ એલ્યુમીનીઅમ ”; એમાં 
“એલ્યુમીનીઅમ” 'ખાસ અગત્યનુ' છે કારણ કૈ તે ધણું હલકુ' હેય છે 
ને કે તે ધણું મોંધુ પડે છે, અને તેટલા માટે તેને પુરતો ઉપયોગ થઈ 
શકતે। નથી. 


ભાગ બીજે (ળિં૧ાંડાં0ા 11). 


પાટાઓને ખીજી નરમ ચોન્નમાં ભીંજવી રા'ખવી ને તેમાંથી 
આકાર આપીને કામઠાંઓએ ખનાવવામાં આવે છે. ગમે તે ચીજમાં 
પાટાએ। ભી'જવ્યા હોય છતાં દરેક કામઠાને એક ચો।કકસ રહઢીજ લાગુ 
પડે છે : અને તે એ જે જે ભાગ ઉપર એ પાટો બાંધવાની જરૂર હોય 
તે ભાગને એવી ન્નતના કપડાથી લપેટવું, કે જેથી કરીને તે કપડાના 
ઝીણા છિદ્રોમાં પણુ પેલી ચીજ ન્યારે નરમ હાલતમાં હોય ત્યારે 
અ'દ૨ દાખલ થઈ શકે : અને પછી સુકાયા પછી સખત થઈ રાકે; એથી 
થરો એમ, જે પેલે! ભાગ ઘણી સારી રીતે મજબુતાઈથી તે પાટાથી 
ઢ'કાઈ શકાશે. 


4 જે ચીને સાધારણુ રીતે વાપરવામાં આવે છે તે નીચે મુજબ છે:-- 

“ જ્લાસ્ટર ઓંક્‌ પૅશીસ.” ગુ'૨ અને ચાક, “સૌલીકેટ એક પે।ટાશ,”” 
“સ્ટીઅરીન ” અને “સ્ટાચે,'' (1218510૪ 0 1 0195, પ ઘાવ 
0ધ દ, કાલા 01 0018510, 8108101106 ઘઉ કથ 010). કેટલીક 
વ'ખતે લાહીને દારૂના અરકમાં ભી'જવીને લગાડીને સુકવવાથી તે પણુ _ 
સારી અસર કરે છે. 


ષવ 


“ખ"ખ્લાસ્ટર એપ્ફે 'પપરીસ ” (12113૯1 0 91 1-):--એ ચીજ 
કામઠાંએ ઉપર, જખમી થયલા અવયચવે। ઉપર, તેમન# બરડાના કાંઠાને 
સેકો આપવાને માટે ધણીજ સાધારણુ રીતે વપરાય છે : એ એક ઘણુ।જ 
સરસ સફેદ “પાઉડર” છે અનેતે “છીપસમ” (ઉ) થાને 
'““સલફેટ એફ લાઈમ” (81111 0 11) ને બાળીને તેની 
અ'દરનુ રસાયણ પાગી ઉડાડી નાંખીને બનાવવામાં આવે છે : એ 
ન્યારે વાપરવામાં આવે છે ત્યારે પેલું પાણી પાછું ચુસી લઈને સ'ખત 
થઈન્નય છે અને ખુદ એ ખુખીનેન માટે એ ઘણું સાધારણ રીતે 
ઉપયોગી થઈ પડયું છે. 


વહાડકાપની બાખદેોમાં એના ઘણ્‌ા ઉપયોગે છે. એનાથી 
પટાવાળા પાટાઓ સ'ખત ખતા ૧1 શકાય છે. ક્લાનેલના પાટાએ ને 
એમાં ભી'જવી રાખીને પછી વાપરવામાં આવે છે, કે જેથી કરીને તે પણ 
સ'ખત થાય છે, અન એ ઉપરાંત એના સુકવીને ચોકકસ આકારો બના- 
વવામાં આવે છે. કોઈ પણ વખતે એ વાપરવાની આગમજ ચામડીને 
ખૌીજી ચીજથી ઢાંકીને પછીજ “ પ્લાસ્ટર ”'નો ઉપયે।ગ કરવે।. 


“ ખલાસ્ટર ઔફ પૅરીસ ”' કેવી રીતે વાપરવુ :--- 


ને પટઢાવાળે। પાટો વાપરવાને હોય તે। પહેલાં સુકો પાઉડર એક 
સરખે હાથે આ'ખા પાટા ઉપર ભભરાવવે। અને તે એક ખાજી મુછી 
રા'ખવે। ; ને એ પાટાને સુકી જગ્યામાં એક ટીનના ડબામાં સુકી 
રાખ્યો હોય તે એક અઠવાડીઆ સુધી બરાખર રહી શાકે છે. 


એક છેડેથી ખીજે છેડે ને પાટાએ ઉપર “પાઉટર? નાખવાને 

હે।યં, તે। એક મોટી ટેખલ અથવ। પાટીઆ ઉપર ખુખ તરૅહથી પા$ડર 

દત ખવે, અને પછી તેની ઉપરથી પાટાઓને ડાબી બાજુથી જમણી 

ઘ્રાજુ આખોને આખે તે પાઉડર ઉપરથી પસાર કરવે!; અને ત્યાર 

પછી તેની ઉપર ખીને પાઉડર ભભરાવવે। અને દરેક છિડ્માં પેવસ 

થાય તેમ હાથે ધસીને દા'ખલ કરવે। અને ટેબલના બૌન્ન છેડા આગળથી 
પાટાને ધરી કરી લેવુ. 


પજ 


ત્યારપછી પાટાખોને ભી'જવવામાં આવે છે. એક વાસણુમાં 
ધણુ'સરખુ' પાણી લેકું કે જેથી કરીને પાટાએ પાણીની અ'દર ખુડૅલાજ 
રહી શાકે; પાટે! બાંધવાને માટે સધળી સામગ્રીએ તેયાર રા'યા પછીજ 
પાટાઓને પાણીમાં ભી'જવવા $ ત્યારપછી માત્ર એકજ પાટાને પહેલાં 
પાણીમાં ખુબ તરેહથી ભી'જવવે। અને અ'દરની સઘળી હવા ખહાર 
કાઢી નાંખવી. જેવે। એ પાટો વાપરવાને માટે બહાર કાઢવામાં આવે 
કે તુરતજ બીને પાટો મદટનીસે પાણીમાં ડુખાડવેો અનેએ પ્રમાણે 
ચાલુ કયા કરવુ*. 


કેટલીક વખતે એમ કરવામાં આવે છે, જે થોડે।ક પાઉડર પાણીના 
ચોક્સ જથ્થામાં નાંખીને મધ્યમ પ્રમાણેની ધટ લાહીની માકક ખના- 
વવામાં આવે છે, અને ત્યારપછી તેની અ'દર ક્લાનેલન્। પાટાએઓ ને 
અ'દર ડુબાવીને ખહાર કાઢીને તે અવચવની આસપાસ વિ'ટાળી લેવામાં 
આવે છે ; એ સુકાયા પછી સ'ખત થઈ ન્નય છે 


સેથી સરસ રીત તે। એ છે જે જેટલું “પ્લાસ્ટર”નુ' “કીમ” 
જેઈતુ' હોય તેનો રે. ભાગ જેટલુ પાણી, એક ખાલદીમાં લેવું ભનેતે તેમાં 
ઉપરથી પેલે। “પાઉડર” પાણીમાં ભભરાવવે। એટલે તે પાણીની તળે- 
ટીમાં બેસતે। જશે; એ પ્રમાણે પહેલાં તે। ધણું જલદીથી થરો પણુ પછી 
વ'ખખત વધુ લાગશે અને આ'ખરે તે પાઉડર પાણીની ઉપરજ નીચે 
ખુડેલા પાફેડરના ઢગલાની ઉપર પડી રહેરો; હવે પહેલવહેલું તે પાણી 
_ડોહવવાનુ' શર્‌ કરવુ' અને તે બાલદીને તળીએથીજ ધીખએે ધીમે કરતા 
જવુ' કે જેથી કરીને પાણી ઉપર હવાના પરપે।ટા કુટે નહિં. તે તુર્તજ 
એકસરખુ' લાહી જેવુ' ઘટ થઈ જરી અને પછી તે વાપરી શકાશે. તે 
લગાડી રહ્યા પછી ધણું જલદીથી સુકાઈને સ'ખત થઈ નય છે. આકાર 
પાડવાને માટે તથા જ'ખમી ભાગ ઉપર વાપરવાને માટે “ક્રીમ ” ઘાહુ' 
વપરાય છે; પણુ ક્લાનેલને માટે તે પાતળુ જ વાપરવામાં આવે છે; એટ 


કે જેલું ““ કીમ ” સેયાર થું કે તુરતજ તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


“ "લાસ્ટર-બેન્ડેજ” કેસ આંધવે!ઃ--જે ભાગ ઉપર “પ્લા- 
સ્ટર” કરવાનુ' હેય તે ભાગ ઉપર પહેલાં નરમ ફલાનેલ સફાઈદાર 


પડે 


હાથે વિ ટાળવામાં આવૈ છે. “ક્રિતોલાઈન” (((111101110) નામનુ' 

_સસલીન “પ્લાસ્ટર”, પાટા બતાવવાના કામમાં લેવામાં આવે છે 
અને તેતી લ ખાઈ સાધારણ્‌ પાટાની લ'બાઈથી રે ટ. ભાગ જેટલીન હોય 
છે, તેની પહોળાઈ બેથી ત્રણુ ઇંચ જેટલીજ હોય છે. 


બનતાં લગણુ એ પાટાખા ન્ત્યારે ડામ હે।ય ત્યારેજ બનાવવા; 
કારણ કૈ આગળથી તેવા૨ કરી રાખવાથી “પ્લાસ્ટર'' 'ખરાખ થઈ ન્તય 
છે અને ખરેખર પકડી શકતે। નથી. હવજ્યારે શર્‌ કરવું હેય ત્યારે 
પાઢાને પાણીમાં ભી'જવીને તુરતજ વપનાશમાં લેવુ' અને તે જેમ 
આંટા નય તેમ લપેટતાજ જવું, એ પાટાને ઉલટાવવાની કરી જરર 
નથી અને એતી ઉપર કશી નકસ કરવાની જરૂર નથી; પણુ જેમ પાટો 
વિ'ટળાતે। «નય તેમ વિ'ટાળતા જવું, પણ ખનતાં લગણુ જેમ આંટા- 
એ। આડકત્રા હોય અને જેમ “8” આકાર વધુ પકડે તેમ વધારે 
સાર્‌', ઘણુ કરીને એ પાટાને ત્રણુ પડે એક ઉપર એક કરવામાં આવે 
છે કે જેથી કરીને તે વધારે મજખુત રહી શકે. 


ક કેસમાં «ન્યાં પગ ઉપર ધણે। મજખુત પાટો વિ'ટાળવે। હોય 
ત્યાં ર ચાટ્ટ રાખવુ જે પગની પાટલીવાળેઃ ભાગ 'પગની 
સાથે બરાખર કાટખુણે રહેવેોદ નેઈએ. એ પ્રમાણું કરવાને 

માટે સેહેલે। ઉપાય એ છે જે પગના મેો।ટા અ'ગુઠા ઉપર “કલવ-હીચ” 
(ઉં૦૫૦-|1*ભ1) ખાંધીને લાંબા પાટા સાથે નેડીને તે પાટાનો બીજો 
છેડો દરદીના ગળાની આસપાસ વિ'ટાળવે। અથવા તે। તેના માથાની 
ઉપર બીછાનાની સાથે ખાંધી લેવલે. આખે પાટો ખાંધી રહ્યા પછી 
તે ભાગને થોડોક વ'ખત સુધી ખીલકુલ હીલવવે। નહિ, અને થોડોક 
વ'ખત સુધી તદન એક ચોકસ હાલતમાંજ રખી મુકવે।, કે જેથી 
કરીને તેના આકાર બરાખર સુકાઈને સખત થાય. એ પ્રમાણે અરધા 
9કલાકથી ત્રણ ક્લાક સુધી શાંત પડી રહેવું નેઈએ; છતાં તેનો આધાર 
ઉવાની સરદી, પાટાનો ભી'નતસ્, એ વગેરે ઉપર છે ; ને જલદીથી 
સુકવી નાંખવ!ની જરૂર હેય તે! ગરમ પાણીની બાટલીએ નજદીક 
મુકવી યા તે તજદીકમાં સગડી રા'ખવી. 


ન 


ક પ૪ 

કેટલીક વ'ખતે પાઢો સુક્વવાની 'ખાસ ઢીસ કરવામાં આવે જે; 
અને ને તેમ કરવું હાય તેો। પાટાઓને “સ્યુસૌલેજ”” (111118 ઈ૯) 
અને પાણીમાં ભીંજવી રાખવામાં આત્રે છે, જ્યારે આ પ્રેમાણે કરવું 
હે।ય છે ત્યારે કેટલાક સરન્‍્ન્યને। આવી રીતે ભી'જવી રાખેલા પાટાઓની * 
પાતળી પદીએ।'કાપી કાઢીને તેએને એક ઉપર એક આડડકત્રી રીતે * 
ગોઠવી જય છે, અને તેન કરી રહીને પેલા શરીરના ભાગને તેની ૬પર 
મુકવામાં આવે છે ; જેવી તે પડીએ તે ભાગ ઉપર વળગે કે તુરતજ 
તૈના છેડાઓને અવયવની આગલી બાહુ ઉપર એક ઉપર એક આડ- 
કત્રી રીતે ચીડકાવી લેવામાં આવે છે; કે જેથી કરીને “ 8” ના પાટાના 
જેવે। દે'ખાવ થાય છે; એ રીત આપણે આગળ જેઈ ગયા તેમ સુજેલા 
ધુ'ટણુ ઉપર જેસ “પ્લાસ્તર”ની પટીએ। ચીટકાવવામાં આવે છે તેને 
આખાદટ મળતીજ રીત છે; એટલે તેનું વણન વાંચ્યાથી આ પઠીએ। 
કૈમ વિ'ટાળવી તેને તુરતજ "યાલ આવી «રે . 

દરેક કેસો।માં જેમાં “પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ” વાપરવામાં આવે 
છે તેમાં પાઢા લષેટતી વ'ખતે હ'મેશાં “પ્લાસ્ટર”નુ' “કોમ?” હાથે 
હાથે પાટા ઉપર ચાલુ લગાડતા જવું, અને તેજ પ્રમાણે આખે હાથ 
ઉપર હેઠે પણ્‌ ફેરવતા રહેવું, કે જેથી કરીને એક સરખે ગેોળાકાર 
ખનવા પામે અને કેઈ પણ ખાજી ઉપર કાંઈ પણ્‌ ખાડા કે ટેકડા રહે 
નહિ, અને પાટો સફાઈદ્દાર જણાય અને નાણુ આખે એકજ આકાર 
પગમાં પહેરાવી દીધો હેય તેવું જણાય. 

કૂલાનેલનો પાટે। લપેટવાની રીત--“રુાકફટસ શેથડ” ((01011”-- 
1૦1100):-- 

આ રીતે પાટો ઘણે। જલદીથી બ'ધાઈ શકાય છે, અને એ રીતને 
ઘણ્‌। સાધારણુ ઉપયોગ થાથ છે* એની ખુખી એ છે જે એ પાટો ન્ન્યારે 
જખમી ભાગ તપાસતે। હે।ય ત્યારે ઉખેડી કાહાડી શકાય છે, અને વળી 
તે ઘણે। સેહેલે। છે. મિ 

દરેક કામડઠુ' બનાવવાને માટે ચાલુ વપરાતી ક્લાનેલનાં. બે પડ * 
લેવાં નેઈએ. અ'દશ્નુ' પડ ગરમ પાણીથી ભીંજવીને પગની ઉપર . . 


પપ યે 


લપેટવામાં આવે છે, અને બહારના પડને “પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ”ના 
બનાવેલા “કીમ ”માં બોળીને તેની ઉપર લષેટવામાં આવેછે ;$ એ 
પ્રમાણે બન્ને પડોને તે ભાગને આકાર આપી શકાય છે : અને તેને એક 
મદદનીસ તેજ હાલતમાં પકડીને ઉભે। રહે છે. ત્યારપછી તેની ઉપર 
“સસલીન”ના પાટાએ। ખાંધી લેવામાં આવે છે કે જેથી કરીને ક્લાનેલના 
પાટાઓને તે અવયવને! ખરાખર આકાર આપી શકાય. હવે પેલા 
મસલીનના પાટાઓને “પ્લાસ્ટર ” ચીટકે છે 'ખફૂ' પણ પેલા ફલાનેલના 
પાટાએ વિ*ટાળ્યા પછી જે ગાળે રહેવા પામે છે તેની ઉપરથી 
મસલીનને। પાટો પસાર થતો હોવાથી તે પાટો તે ભાગને તપાસ 
કરવાને માટે ઉપલા ભાગ ઉપરથી કાધી કાહી શકાય છે. 

પગમાં ન્ન્યારે એમ કરવાની જરૂર પડે છે ત્યારે ફૂ્લાનેલના। પાટાને 
પગનો આકાર આપવાને માટે તે પગના ખો।નન'ને ચપતાં દાખીને તેની 
ઉપરથી પગનો આકાર કાપી કાઢવામાં આવે છે, એમાં-અ'દરના ભાગને 
માટે તેમજ બહારના ભાગને માટે બે જુદાં જુદાં કામઠૉએ।ની જર્‌૨ પડે 
છે અને તે બેઉ એવી રીતે ગોઠવવાં નેઇએ કે બેઠ ખાનની ઉપરથી ખેઉની 
ઝીનારીએ। વચ્ચે અરધા ઈંચનો તફાવત રહે. આવી નનતની બનાવટ 
ઘણાક કેસો।માં અને શરીરના જુદા જીદા ભાગોમાં વાપરી શકાય છે. 

“ખલેરીઅન સ્પ્લોૉટ? (1106 ઈલા 5011101)? --આ 
' તની “સ્પ્લીટ” પગના “સીમસ્‍્પલ ડ્રેકચર''માં વપરાથ છે. ફલાનેલના 





છ ચીત્ર ૪૦ ઝુ. 
અથવા મજણુત કેનવાસના બે ટુકડાએને પગના આકારના કાપવામાં 
આવે છે, અને એ આકાર દરદીના મે।ન્ન ઉપરથી સારી રીતે કાઢી રાકાય 
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છે, દરદીના પગનુ' મે। જુ લઈને તેની આગલી ખાજુથી છેક ઉપરથી હેઠે. 
સુધી કાપી નાંખીને પહેળુ' કરીને પાંથર3ુ' અને તેજ આકારતનુ' જૈલુ' 
ફ્લાનેલનુ' અથવા મસલીનનુ' કપડુ' કાપલુ'ક એ *પ્રમાણે બેઉ પડોને 
એકસરખી રીતે કાપી કાઢી એક ઉપર એક બરાખર ગોઠવીને વચ્ચેા- * 
વશ્ચમાંથી તે બેઉ ટુકડાઓને બરાબર ઉપરથી હેઠે સુધી સીવી 
નાંખવા ત્યારપછી પેલે। જ'ખમી પગ તેની ઉપર ખરાબર ગોઠવીને 
“સેફ્ટી-પીન” (1013'-][71)થી પકડી લેવા, એટલે દે'ખાવ એવે। થરો 
જે ન્તણું એક આખુ મે જી' પહેરેલુ' છે અને તેને વચમાં ટાંચણીએ થી - 
સાંધો સીવી લીધે છે અને ન્નણે ખીજી' એક મે। જી' બહાર રહેલુ છે, 
પણુ આપણે ન્નણીએ છીએ જે એ ભાગતે। પછવાડેથી સૌીવાયલે। છે. હવે 
પેલા ખીજ પડનો એક ભાગ બહાર પહેળે। પાંથરીને તેની ઉપર અરધા 
ઇચ જેટલુ' જહુ" “પ્લાસ્ટર ”'તુ' પડ બનાવવુ, તેજ પ્રમાણે પેલા અ 
દરના મેો।ન્ન રૂપી લપેટેલા ભાગની ખહારની 
ખાજી ઉપર પણુ “પ્લાસ્ટર” ચોપડલુ' તે એટલે 
સુધી કે પછવાડે છેક પેલા સાંધા સુધી ખરાખર 
“"લાસ્ટર્‌” પહોંચવુ' નેઇગે, ત્યારપછી પેલે 
“ ષ્લાસ્ટર ” વાલે! ખહાર પાંથરેલે। ભાગ 
ધીમેથી ઉ'ચકીને પેલા અ'દરના મે।ન્નની ઉપર 
વળગાવી દેવેા। અને પછી પેલા બીનન ખહારના 
પડની ખહારની ખાજળુ ઉપર પણ ખુબ તરેહથી 
“ખલાસ્ટર” લપેટલુ', હવે બરાખર એન 
પ્રમાણે બહાર" મેો।!જની ખીજી અ'દરની 
અરધી ખાજુ જે પેલા પછવાડેન। સૌવેલા વચલા 
સાંધાની પેલી બાજુ ઉપર છે તેની ઉપર પણ 
નકી એજ પ્રમાણે “ પ્લાસ્ટર”ના પડો આપીને એ , 
ચીત્ર ૪૨ ઝુ. પણુ પગ ઉપર લપેટી દૅવુ' એટલે ન્નણે “ પ્લા- 
સ્ટર”નુ' એક આખુ' નડુ' મોજુ' પહેરાવ્યું હોય તેવે! દેખાવ 
લાગશે, હવે એ આખુ બધુ' બરાબર સુકાઈને ઠરી નય ત્યારે તે પગ 





દાતા ટોટલ તાત::૮)10 


પૃષ્ઠ 


'તપાસવાને માટે કાઢી નાંખી પણુ શકાય છે, હવે એ કાઢતી વ'ખતે 
પેલે પછવાડેના સૌનલે। સાંધો નાણુ મીન્નગર્‌' બનેલુ' હોય તે પ્રમાણે 
કામ કરે છે એટલે પેલા બે પડો સાંધા સુધી ઉઘાડીને આખે। પગ ન્નેઈ 
શકાય છે; અને એ પાટાની ખરી ખુખી એમસાંજ સમાવલી છે. એ 
“પષ્લાસ્ટર”નું મોજી' પકડી રા'ખવાને માટે એની ઉપર પાટો વિ'ટાળી 
લેવામાં આવે છે. એ કામડું સખત વવા પછી કાઢી નાંખીને સગડી 
આગળ તાપ દેખાડવા ખાર કલાક સુધી સુકી રા'ખગુ' કૈ જેથી કરીને તે 
વધુ સરસ અને સ'ખત થશે. 

હત એ કરી રહ્યા પછી મોટી નડી કાતર વડે તેની ખભરાયલી 
કીનારીએ। કાપી કાઢીને સફાઈ કરવી અને ખુણાએ। ગે।ળ કરી નાંખવા, 

અનૅ કીનારીએ ઉપર ચીટકાવવાની પટીઓને ગરમ કરીને છેડેથી 
*. ચીટકાવવી કૈ જેથી કરીને પેલુ" “ પ્લાસ્ટર ”નું કામડુ' ફાટશે પણુ નહિ 
અને વળી એનો દે'ખાવ પણ ધણે। હુન્નરમ'ટીથી કામ કીધુ' હોય તેવા 
લાગશે, એ પ્રમાણે તે “ સ્્રેપીંગ ”થી તથા પાટાથી ખાંધી શકાશે તેમજ 
તુરત" કાઢી નાંખી પણુ શકારે અને તે ઘણે। લાંબો વ'ખત સુધી ટકી 
શકાશે." , 

એ હરેક કેસમાં “પ્લાસ્ટર”નોા “પાકડર” તદટનજ સુકે। હોવે। 
જોઈએ અને તેથી કરીને હ'મેશાં તે પાઉડર વાપરવાની આગમજ ભઠ્ઠી 
આગળ એક કલોક સુધી મુકી રા'ખવે।. 

“ગસ” અને “ચૅપ્ક” ((41111 દા (01111) :--સુકે॥ ઝીણે। 
ચાક લઈને તેને ગુ'દરના। પાણીમાં ભીજવીને ધટ લાહી જેવે। બનાવવામાં 
આવે છે. ચાકમાં ગુ'ટરા થયલા હોવા જેઈએ નહીં પણ ચાક તદન 
ઝીણે। અને ખુલ્લે હેોવે। નેઈએ. 

પહેલા પગને; લાકડાનાં હીમરાં ઉપ૨ પગની એડી ગોઠવી પગતનેૅ 

કપંગની પાતળી સાથે કાટખુણે રાખીને તેની ઉપર ક્લાનેલનો પાટો * 
પવિ'ટાળવે[, અને ત્યારપછી તેની ઉપર સાધારણુ સૌટીનનેો પાટે 
 લટવે પણુ ક્લાનેલના પાટાથી અરધે। ઇચ જેટલે। નીચે રાખવે। ત્યાર 
પછી તેની ઉપર પેલી લાહી જેવે। પદારથ હાથ વડે તે પાટાઓ ઉપર 
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ખુખ ધસીને લષેટવે। કે જેથી કરીને ખરેખર લહી અ'દર પચી શકે; હવે 
એની ઉપર ખીને પાટો વિ'ટાળીને તેની ઉપર પણુ એન પ્રમાણું કરવું. 
છેલ્લે ત્રીજે પાટો વિ'ટાળીને પણ એમજ કરવું, અને ત્યારપછી તેને” 
સુકાવા દેડુ''* એ નાતના પાટાની ખુખીએ। ઘણી છે. એ પાટો સુકાયા * 
પછી “પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પેરીસ''ના કરતાં ઘણે। વજનમાં હ્લકે। રહે છે, 
તે ઉપરાંત એ ઘણે। જ મજખણુત હોવા છતાં, ચોક્કસ હદમાં વળી શકે છે, 
અને એમાં ફાટ ચા ચીરા પડતા નધી., પણ્‌ તેની ખામી એ છે જે એ 
લગાડતાં અને ખનાવતાં ધણે। વ'ખત લાગે છે અને ઘણી ધીરજ 
રા'ખવી પડે છે અને તેને સુકાતાં પણુ ઘણુ।# વિલ'બ લાગે છે, પણ 
જેએને એ પાટો ખાંધવાની ટેત્ર પડી હોય છે તેએાને એ ઘણે) જ 
પસે'ટદ પડે છે અને તેઓ ચાલુ એનોન ડ$પયથેગ કરે છે. 

“સીલીકેટ”ને "પાટો (110 3111081 ઉ (1૩૦): --એ પણ 
સાધારણુ પાટાએની માફકજ ખનાવવામાં આવે છે, “ સીલીકેટ એફ 
સોડા ” (51૯0 ૦180:)માં કોઈ વખતે ચાક સાથે અથવા ચાક 
વગર પાણી નાંખીને લાહી બતાવીને કામમાં લેવામાં આવે છે; જે 
પ્રમાણે “ ગમ” અને “ચાક” વાલે! પાટો લપેટ્વામાં આવે છે તેજ 
પ્રમાણે એ પણ્‌ લપેટવામાં આવે છે. ખુબીએ પણુ તેના જેવી છે, 
ઉલ્ટુ' “ સીલીકેટ” લગાર વજનમાં ભારે હોય છે અને વળી તેટલુ' 
ટકાઉ પણુ નથી, પણુ ખુખી એ છે જે તે સુકાઈને આકાર જલદીથી પકડે 
છે, તે માત્ર ત્રણથી ચાર કલાક લે છે, જ્યારે “ ગમ ”ને “ચાક”ને ખારથી 
અઢાર કલાક સુકાતાં લાગે છે 

“સ્ટાર્ચ” (ઊં?) :--એ ચીજ જરાપણ ક્‌ાયદ્દાકારક નથી, 
માત્ર એક ચીજ એ છે જે એ હ'મેશાં તુરતજ મળી શકે છે, એ પણુ 
“ગમ” અને “જચાક”ની માક્કન વપરાય છે, પણુ એમાં ચારથી પાંચ 
પાટાએ ઉપરાસાપરી લષેટવ। પડે છે; કારણ કે ત્યાં લગણ તેને। ટેકે 
મજબુત રહી શકતે। નથી, અને ન્ન્યા રે તે સુકાય છે ત્યારે પગ તદનજ 
સ્થ'ભ રા'"ખી મુકવે। પડે છે, ક 

એની મુખ્ય ખામી એ છે કે જેમ જેમ તે સુકાય છે, તેમ તેમ તે 
સ'ક્ોચાતુ' નય છે; યાને સોસાય છે કે જેમ બીજી ચાનેમાં બનતુ નથી. 


પદ 
તેથી ગ'ભીર પરીણામ કઈ વખતે એ નીપજે કે તે ભાગમાં ફરતુ 
લોહી ખ'ધ થઈ ન્તય, અને પગને નાશ થઈ નય યાને “ગેનગ્રીન” 
(ઉશાટ્ૂ'ભા€] થઈ નય. સૈથી સરસ કઇ વ'ખતે એમ કરી શકાય 
જે સાધારણુ “રોલર બેન્ડેજ” સફાઈથી ખાંધીને તેની ઉપર 
“સ્ટાચે''ની લાહીનો એક હાથ ઉપરથી સક્‌ાઈથી ફેરવી લેવા અને 
સુકાવા દેવું. * 


“રૂપાઈડા બેન્ડેજ ” (8068. 1ડાપટઉ) :--ધણી વખતે 
થાપાન। સાંધાનુ' દરટ સેહેજ નરમ પડે ત્યારે અથવા “ફ્રેક્ચર એક ધી 
નેક એફ ધી ફીમર” (10૧01116 01 116 11001; 01 116 1901011) ના 
કેસોમાં, “ પ્લાસ્ટર એક પેરીસ”તું અથવા “ગસ અને ચાક'ના 
“સ્પાઈકા બેન્ડેજીસ” ખાંધવામાં આવે છે, તે સાધારણ “સ્પાઈકા”ની 
માક્કજ ખાંધવામાં આવે છે, પણ લગારવધ્રુ નેરથી ખાંધવે।, જે 
પાટાનો ભાગ “પેલ્વીસ”'ની આસપાસ'આવે તેને ધણો સ'ખત ખના- 
વતવે। નાહ, પણુ જ્યાંથી એ ભાગ અને થાપા ઉપરના અ ટાનુ' જેડાણ્‌ 
આવે છે તે નેડાણુવાલે। ભાગ ધણે। સ'ખત રાખવે। નેઈએ તે એટલે 
સુધી કે તેટલા ભાગની અ'દર કોઈ કોઈ વ'ખતે «ડાં પુઠાની પટીએ। 
“ટસન”નો ટુડડો, પાતછું' લાકડુ' અથવા કોઈ એવી બીજી સ'ખત ચીજ 
પણુ મુકવી પડે છે, 


કેટલીક વ'ખખતે જ્યાં જખમ હેય છે ત્યાં સખત પાટો ખાંધવાની 
જરૂર પડે છે; ને તેમાંથી રસૌ ધણીજ થોડી જઝરકતી હોય તે। તેની 
ઉપર સુકા “લીન્ટ”ને। ટુકડો મુકીને પાટો ખાંધી લેવામાં આવે છે. 
પણુ ને રસી ધણીજ વહેતી હેય તે। પછી પાટામાં તેટલી જગ્યામાં 
એક છિદ્ર રાખવું પડે છે; જેને “ત્રેપ-ડો૨” (11%1]0-0001*) કહે છે, એ 
છિદ્ર પાટો બાંધી રહ્યા પછી અને મજણુતાઈથી સુકાયા પછી ધારવાળી 
છરીએ પાડવામાં આવે છે; પણુ પાટો બાંધવાની આગમજથી તેની 


*યાકસ જગ્યા મુકરર કરી રા'ખવી. 


ધણીક વખતે વારંવાર એમ બનેછે જે ધસારો ચાકુ થયાથી 
અથવા કાંઈ બીન્ન' કારણથી તે ભાગમાં સુજણુ આવે છે; એવા કૈસમાં 


૧૦ 
જરા પણુ વખત ગુમાવવે। નહિ અને પેલે! ધસારો કરતે। ભાગ તુર- 
તજ કાપી કાઢવે।; કેટલીક વ'ખતે તેટલામાં સારે ફેરફાર થાય છે, અને 
તહિતે। પછી આખી “સ્પ્લીટ ” કાપી કાઢવી પડે છે અને પેલા 
સુજણુને પાછુ' રૂઝઞાવાને પુરતો વઃખખત આપવામાં આવે છે. તેથીજ 
કરીને એ પાટો ખાંધતી વ'ખતે ભેડું કે કાંઈ કરચલી અથવા ડગરસ 
રહેવા પામે નહિ, યા કોઈ ભાગ ઘણે। ટાઈટ ખ'ઘાય નહિ; કારણુ કે 
તેમાંથી ઘણાક ગ'ભીર પરીણામે। નીપજે છે. કેટલીક વ'ખતે ધણી 
ગભીર ભ્રુલ એ થાય છે જે પાટામાં ટાંચણીઓ રહી જવા પામે છે. 
જ્યારે “પ્લાસ્ટર”નુ' અથવા “ગમ અને ચાક “”નુ' બતાવેલુ' 
કામડહું'કાપી કાઢવાની જરર પડે છે ત્યારે કાંઈ મજબુત કાધવાના 





ચીત્ર ૪૨ ઝુ. 

હથીયારની જર્‌ર પડે છે ; એને માટે “ સૌંચુદીન્સ ડટીંગ પ્લાયસ '' 
(8ણ ક ઉપરા [ભન અથવા “ ડેવી ” (1)133)/નુ' ખનાવેલુ' 
હથીયાર વાપરવામાં આવે છે; એ હથીયારમ।ં છરી તથા કરવતી એ 
બન્નેના ભેગે। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. એ હથીયાર વડે વચ્ચાવચ- 
માંથી પેછું “પ્લાસ્ટર” કાપી કાઢી શકાય છે અને તે ફ્રીથી પણ 
વાપરી શકાય છે. બીન્ન કેસે।માં તો મોટી સ'ખત છરીઓની ન૪ર૨ 
પડે છે. 

બીજી રીત એ છે જે, કે ને અવયવ ઘણે! નાજીક હેય તે। તે 
એમને એમ આખે પાણીમાં ખોળી રાખવામાં આવે છે કે જેથી કરીને 
સધળે। ચાક ધોવાઈને પોચે। પડી ન્ય અને પાટાએ છુટા પડી નય કે 
જેથી કરીને સધળુ' ખોલી નાંખી શકાય, 


૬! 
₹ જેકેટસ ? (દ્ર્ત:૦૬૩ ). 


એ “જકેટસ,” “પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ,” ચામડુ', “પોરે- 
પ્લાસ્ટીક ફેલ્ટ” વગેરે ચીજેમાંથી શરીરના ચે।%સ ભાગના આકાર 
' આપીને બનાવવામાં આવે છે. હવે “પ્લાસ્ટર 7”? આગળના જેટલુ' 
વપરાતુ' નથી, કારણ કૅ ને કે તે સસતુ' પડે છે અને સેહેલથી બનાવી 
શકાય છે, તેપણ્‌ તે નહિ વપરાવાતનુ' કારણ એ છે જે તેમાં ચીરાઓ 
પડે છે, જલદીથી 'ખરાબ થઈ ન્તય છે અને વળી વજનમાં પણ્‌ ઘણુ ભારે 
હેય છે. 


“ખ"લાસ્ટર જકેટ?” (ઈલા 4001 61) :--એ “જેકેટ ” 
પહેરાવવાની મુખ્ય મતલખ એ છે જે ખરડાની કરોડમાં ન્ન્યાં ટરદ હેય 
તેને કશીપણુ હીલચાલ થવા દેવી નહિ અને તેને લીધે ખરડાની કરોડને 
એક ચોકસ હાલતમાં જરા પણ હીલચાલ કરી શકે નહિ તેવી રીતે 
જ'ખડી લેવામાં આવે છે, અને તે એવી રીતે હેય છે કે બશ્ડાની કરોડમાં 
સહેજ પણુ વાંક તથા કોઈપણુ બાજીપર ઢળાવ રહેવે। નેઈએ નહિ. 


એ “જકેટ” ખનાવતી વખતે થ્યાનમાં રા'ખવુ* જે બરડાનેા 
આખો ભાગ તદન સીધે! અને ઉભે। રહેવે। જેઈએ, તે “ જેકેટ ” લષેટતી 
વખતે દરરાને દમ અ'દર ખે'ચી રાખવા ડહેવું, જે હાડકાંની ટેકડીઓ 
ખહાર નીકળી આવી હોય તેને બરાખર રક્ષણ આપવુ'. તે ઉપરાંત તે 
વજનમાં ખનતાં લગણુ હલકુ રહેવું જેઈએ, અને પેટ ઉપરને। “જકેટ”” 
નો ભાગ ઢીલે। રહેવે। નેઈએ કે જેથી કરીને ખોરાક ખાધા પછી યાતે 
પેટમાં પવનતુ નેર થયુ' હોય ત્યારે દરદીને કજીં બેચેન જેવુ' લાગે નહી. 


બરહાની ડરોાડને ખે'ચીને સીધુ' રાખજુ (110 7૪:501- 
8101 01 1109 111101: ):--એને મારે “સેષસે મેથડ” (શશ371*0”5 
9016110107 વપરાય છે, અને બાળકોને તે। માત્ર બન્ને ખગલમાંથી ઉચકી 
રાખવાથીજ મતલખ સચવાય છે. હુવે “સેયસે મેથડ ”માં ધણુ' 
ઘ્યાન આપવાનુ' છે, એમાં ટરદીને જમીનથી થોડેક ઉ'થે કપ્પી મારફતે 
' લટકાવવામાં આવે છે, દરદીના પગ જમીનથી તદન ઉ'ચકાઈ ગયલા 


ર્‌ 


અથવા તે! સેહેજ જમીનને લાગે તેમ દરદીને લટકાવવામાં આવે છે, 
અને “ઇગ્ક્ાંડ” માં પણુ છેલ્લીજ રૂઢી અ'ખત્યાર કીધેલી છે કે જેમાં 





૨૩% 


દરદીને તદનજ હવામાં લટકતેો। રાખવામાં આવતે। નથી પણ્‌ પગ 
_સેહેજ જમીનને અડકવા દેવામાં આવે છે. 


પાટાએ અને ગાદીવાળી ઝાોળીઓ ખગલમાંથી તેમજ માથા 
ઉપરવયી પસાર કરવામાં આવે છે. હવે એ પાટાએ। અને ઝોાળીએ। 
માથાની ઉપરની બાજીમાં એક આડો લે'ખ'ડનો સળીએ। (01'055-1)11:) 
છે તેમાંથી પસાર થાય છે, હવે એ લે।ખ'ડના આડા સળીઆને ન્નટી 
મજખુત દેોરડીથી કેટલીક કપ્પીએ સાથે નેડેલેો હોય છે. હવે એ 
દોરટયીમાંથી નીકળતે। બીને છેડે! દરદી પોતે, યા કોઈ બીજીુ' માણસ 
બે"ચે તે। દરદીને ઉપર નીચે લાવ લઈન્ત કરી રાકાય છે અને તેમાં ધણ' 
તર વાપરવાની જરર પડતી નથી. 

ઘણાજ ખરાખ કેસોમાં અથવા જેમાં દરદીના પગ તદન લુલા થઈ 
ગયા હેય તેવા કેસે।માં દરદીને “ ફોસ-ખાર ”” (010:4-)19)ની નીચે 
બેસાડવામાં આવ છે. એ “મેથડ”માં ચોકસ વાંધાએ હેય છે, 
અને તે એ જે ખઆળકે। ઘણા ખીહે છે અને થાછી નય છે અને મોટાં 
માણુસો।ને પણ્‌ ઘણે। ક'ટાળે। ઉપન્તવન।ર' છે, બેશક મે।ટે ભાગે તે। તે 
ઘણુ' સલામત છે પણુ કેટલાંક નાજુક તબીચતના દરટીએ। કેટલીક વ'ખતે 
બેભાન થઈ ન્તય છે, ને શાર્‌આતનાજ કેસો।માં કરોડના ઝીણુ। હાડકાંએ 
એકમેક સાથે જેડાઇને જડ થઈ ગયાં હેય તે। પછી ખરડાની કરોડ ઉપર 
ખે“ચાણુ થતી વખતે થોડુ ધણું દરદ દરદીને ખમવુ' વડે છે: હવે કમ- 
નશીબે કેટલુ' નેર ખે'ચતી વ'ખતે વપરાય છે તેનો બરાખર અડસટો કરી 
રાકાતો નથી કારણ્‌ કે ડપ્પીએ। ઘણી હોવાથી તેમાં ફેરફાર થઈ ન્નય છે. 

સાધારણ રીતે ખોલતાં; મોટાં માણસે।ાને માટે જે સાધારણ * 
“પલાસ્ટર્‌? ડરવાની જર્‌ર હેય તે। “સેચસ”ની “સસપેનરાન મેથડ'' 
(કછ કપાઇ રં) કોમે લગાડવી, અને ખાળકોને 


શ. 


હતે। માત્ર ખગલમાંથેજ (ઉંચકીને એ “ પ્લાસ્ટર ” લગાડવુ. 
છ નિ 


બીજી રીત એ છે જે દરદીના બન્ને હાથોને માથા ઉપરથી લાંબા 
ખહાર કાઢીને એક સળીઓ પકડવા આપને! અને દરદીને દમ અ'દર 
ખેચવા કહેવુ'; એવી રીતને “ સિસ્પલ ઈન્કલાઈન્ડ પ્લેન” (8111]01€ 


૬૪ 


11011॥0ઉ 118110) કહે છે. પણુ જ્યારે છાતી ઉપર પાટો લપેટવામાં 
_વેછેત્યારે દરદીથી એજ હાલતમાં વધુ વખત રહી શકાતું નથી 
અને તેથી કરીને સાધારણુ “પ્લાસ્ટર”તા કેસમાં એ રીત અખત્યાર 
કરી શકાતી નથી; પણુ જ્યારે “પે।રોપ્લાસ્ટીક જેકેટ” ખાંધવાનુ' હોય 
છે ત્યારે તો એજ રીત વધુ કાચદાકારક થઈ પડે છે. 

જ્યારે દમ અ'દર ખે'ચેલે। રાખવાની જર્‌ર હેય ત્યારે દરદીના 
ખન્ને હાથોને માથા ઉપર લાંખા બહાર કાઢવાને દરદીને કહેવું: પણુ એ 
રીત “ઈન્કલાઈન્ડ પ્કષેન”'ની વ'ખતે કામર્નૌ છે ; પણુ ને “ સેયસે 
મેથડ ” વાપરવામાં આવે તે। દરદીને લટકાવવાને માટે જે ઉંચુ' ત્રણ 
પગતું ચોાકડું' ગોઠવવામાં આવે છે અને જેને “ત્રાઇપે।ડ ” (11411000) 
કહે છે તેના પગેનને ઉંચે હાથે પકડવું : બાળકોમાં એ હાલત લાવવાને 
માટે તેએને બગલમાંથી પકડીને ઉંચકવાની જરર છે. 

ખહાર નીકળી આવેલાં હાડકાંનાં હીચાંએની ખુખ સ'ભાળ 
 શાખર્વી; જને તેવું કાંઈ હાડકુ' બહાર નીકળી આવેલું હેય તે। તેની 
આસપપાસ ગાદીઓ મુકવી અથવા તેને કરતી 
ગોળ ગાદીએ મુકવી કે જેથી કરીને તે હીચુ' 
ઘસાય નહિ, પણ એટલુ વાદ રા'ખવુ' જે કદીખી 
તે ઢીચાંતી ઉ'પર ગાદી મુકવી નહિ; એ ગા- 
દીએ, “સા” (10૫૪) ને “મસલીન માં 
દાખીને ખનાવવામાં આવે છે; “ જેકેટ ”' ખાંધ- 
તીજ વ'ખતે ન્યારે તે તુરતનુ' તાજી' હોય 
ત્યારેજ તેને શરીરના દરેક ભાગ ઉપર ખરાખર 
ગોઠવી લેવું કે પછીથી તેની કશી મુશ્કેલી ઉભી 
થાય નહિ, અને કાંઈપણ ધસારા પડે નહિ. એ 
“જેકેટ ”ને “પેલવીસ” સાથે બરાબર ઢેકવવુ' 
નોઇએ: અને જે તેની દરકાર નહિ રાખવામ|* 
આવે તે! “ ન્ટકેટ ” તદ્ન નકામુ' થઈ થડે છે; 
જ ને “ જકેટ ”ને માત્ર છાતીના ભાગ ઉપરથી 
ચૌત્ર ૪૪ ઝુ; લપેટી લીધુ' હોય તે। માથાંને તેમ# અવયવે।ને 
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કશે। ટેકો રહેતો] નથી અને કરોડ આમતેમ ગે!ળ ફવ કરે છે, તેટલા 
માટે જે 'ખરૂ' અગત્યનુ' ધ્યાન આપવાનુ છે તે, એ જે જંકેટનો નીચલે! 
' ભ્નાગ “ઈલાયક કેસ્ટ ” (11ઘ0 ૦7૦૩) થી એછામાં ઓછે દોઢ ઇંચ 
તે। નીચા રાખવે।જ જેઇએ અને નન્‍કેટને “પેલવીસ ”ના હાડકાંની 
ઉપરથી પસાર કરીને તેનો ખરાબર આકાર આપવે। જેઈએ. 


જકેટઢ પહેરાવવાની રીત (07111017 ૧]0]01091101 ૦1 
110 7૬01:01):--દીવસ સુક્કે। હોવે જેઈએ, અને દરદીને 'ખાધા પછી 
ખે કલાક સુધી આશાયસ આપવી; એક સ'ખત ઘોડાના ખાલતુ' ખતા- 
વેલુ' બીછાનુ' તેયાર રાખવું કે “ જકેટ”' ખલાસ થયા પછી દરદીને 
તેની ઉપર સુવાડી શકાય. 
હવે દરદીના ઉપરના કપડાં ઉતારી નાંખવામાં આવે છે: અને 
એક ઝીણી ખતાવટનુ' પહેરણુ “ જેકેટ ''નતી નીચે આવવું સેઈએ અને 
જે 'ખાસ એને માટે” ખનાવવામાં આવે છે તે પહેરાવવામાં આવે છે 
અને તેના ખભાં ઉપરના છેડાઓ ને “ સેક્ટી-પીન ” (5વ#૪113:-[91)થી 
પકડી રા'ખવામાં આવે છે. જ્યા કરોડમાં ખુણાવાળે। વાંક હેય ત્યાં 
ગાદીએ મુકવી ; જે પેટને! 'ખાડો ધણે।# ઉંડે હેય તે। તેની ઉપર 
પણુ એક કામચકાઉ ગાદી ગોઠવવી કે જેથી કરીને “જકેટ ” ખરાખર રહી 
રાકે. જે ગાદીએ નથુકની મુકી રા'ખવાની હે।ય તે ગાદીઓને બરાખર 
ગોઠવીને અ'દરના પહેરણુ સાથે યાંકા મારી લેવા કે જેથી તે સરી પડે 
નહિ : એ પહેરણુના સૈથી નીચલા ભાગને બેઉ ન્ત'ગોની વચ્ચે આગલે 
અને પાછલે। ભાગ સાથે મેળવીને “સેફર્ટી-પીન”થી ટાઈટ પકડી રા'ખવે।. 
જે એક ઉધરતી જીવાન છોકરીને એ “જકેટ'' પહેરાવછું હેય તે 
તેણીની છાતીને (થાનને) ખીલીને સોટી થવાને માટે થોડીક મોકકળાસ 
રા'ખવી; અને જે પ્રેમાણુ પેટની ઉપર કામચલાઉ ગાદી ગેઠવત્રામાં 
માતે છે તેજ પ્રમાણે છાતીની ખખીલવણીને માટે પણુ ગાદીએ। ગે।ડૅવ- 
વૈમાં આવે છે. 
હવે પેલાં “ત્રાઈ-પોડ” (1ળ1]901) ઉપર લટડાવવાની તેયારી 
કરવામાં આવે છે. ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ' છે તેમ નાનાં બાળકોને 
ક 


દુર 


 અગલમાંથી ઉંચે ઉંચકવામાં આવે છે; અને ને દરદી મોટી ઉમ્મરતુ' 
હે।ય છે તે। “ત્રાઈ-પેોડ”ત] ઉપર જે સઘળી ગે।ઠવણે। કરી છે તેનો લાભ 
આપવામાં આવે છે; જેવી કે ગાદીએ, ઝોળી વગેરે: ઝાોળીના પટાએ।ની 
તેમજ જે પટાઓ હડપચી ઉપરથી તથા માથાનાં પંછવાડેનાં હાડકાની 
ટાંચ ઉપરથી પસાર થાય છે તે પટાએ। એવી રીતે રાખેલા હેય છે કે 
જેથી કરીને જર્‌ર પડવે તે નાના મોટા થઈ શકે છે: ઘણુ'ખર્‌' તે! 
દરદીને ઉભે। રા'ખીનેન એ પટાએ। વગેરે પહેરાવવામાં આવે છે: પણ 
જો દરદી ઘણે। નખળે। અને નાજુક હે।ય તે। તેને પીઠ વગરની ખુરસી 
ઉપર બેસાડવામાં આવે છે. 


ઝોળી ખાંધી રહ્યા પછી “જકેટ ”ને લગતી સર્વે સામમ્રીઓ 
તેયા૨ રાખીને ષછીજ દરદીને ઉંચે ઉંચકવો; અને બનતાં લગણુ તેને 
તદન હવામાં અત્ર'ગ કરવો! નહિ: પણ તેના પગ સેહેજ જમીનને 
ટેકવેલા રહે તે પ્રમાણે ઉંચકવે।. 


એ કામને માટે છથી આઠ મઝલીનના પાટાઓ નેઈરો; એ 
પાટાઓ વાપરવા આગમળ તથા થોડું'ક “પ્લાસ્ટર”, એક કલાક સુધી ભકઠી 
આગળ રાખડકુ'. પાટા ્ભીજવવાને માટે એક મોટા વાસણુમાં ગરમ 
પાણી તૈયાર રાખવુ', જેવો! એક પાટો તયાર થાય કૅ બીજે તુરતજ 
પાણીમાં નાંખવે।, અને તેજ પ્રમાણે “ સરજ્યન ” એક પાટો પાણીમાંથી 
ખહાર કાઢીને દરદીની છાતી ઉપર વિ'ટાળતે। આવે છે : ખતતાં લગણ 
તેના આંટાએ આડડત્રાં વળાંના જેવાં લેવા કે જેથી કરીને “” નતા 
જેવે। પાટો ખ'ધાય, એમાં જેમ આંટા સહેલાઈથી ઉપર નીચે લેવાય 
તેમ લેવા અને કાંઈ 'ખાસ તેની ઉપર નકસી કરવી નહિ, ઉપલે। આંટા 
છાતી ઉપરથી પસાર ફરવે। અને નીચલે। આંટો “પેલ્વીસ” ઉપરથી 
પસાર કરવે।. એક પાટો 'ખલાસ થાય કે ખૌન્તે પાણીમાંથી ખહાર 
કાઢવે। અને ત્રીજે પાણીમાં નાં'ખવે। અને એ પ્રમાણે કરતાં જવુ'. ઘણુ' 
'ખર્‌' તો એક આઠ વરસની ઉમરના ખાળડને માટે ચાર પાટાએ પુરતા 
છે. અને ત્રણુ પડ-એક ઉપર એકડ-કરવામાં આવે છે અને જે ભાગ 
ઉપર વધારે મજખુત ટેકે। જેઈ તે। હોય ત્યાં ચાર પડે। લપેટવામાં આવે 


ર 
૬૭ 
છે. મોટા માણસને માટે છ પાટાએ ધણુ' કરીને તદન પુરતા છે. એ 
પ્રમાણે “ જકેટ ”' બનાવવામાં આવે છે, 


“ સરજ્યન ” ક્યારે પાટે લપેટતે। નય છે ત્યારે તેનો મદદનીસ _ 
જે થોડો “પ્લાસ્ટર” સુકકે। બનાવેલે। હોય છે તે દરેક આંટા ઉપર વધુ 
લષેટતે। ન્તય છે અને જર્‌ર પડે તેમ થે!ડોક ભીનાસ પણુ કરવામાં આવે 
છે કે જેથી કરીને આંટાએ ખરાખર ચીટ»ી શકે, અને પછી હાથે 

, આસપાસ એક સરખી રીતે આંટાઓને ઘસવામાં આવે છે, કે જેથી 
કરીને એક સરખુ' સાદુ' ખોખુ' બનવા પામે અને કસી કરચળી યા 
કગરસ રહે નહિ. 


હુવે એ સધળી ક્રિયા ધણી ઝડપથી કરવી; કારણ કે દરદીથી પેલી 
ચોકસ હાલતમાં ધણુ! વખત રહી શકાતું નથી અને જલદીથી થાક 
ચઢે છે. દ ર 


કેટલીક વ'ખતે તે। એક 'ખાસ ખીને મદટનીસ રા'ખવામાં આવે 
છે, જેને માત્ર દરદીની હાલત ઉપરજ ધ્યાન આપવુ' પડે છે અને તે તા 
પટાખએોની તપાસ રાખે છે. 


જો એ કામ કરતી વખતે દરદીનેો દમ ગુ'ગલાતે। જણાય ચા કાંઈ 
લોહીના ફરવામાં અડચણુ થતી જણાય તે। તુરતજ ઝોળીએ। છેડી 
નાંખીને દરદીને મો।કળે। કરી ના'ખવે।, 


એ સધળુ' 'ખલાસ થયા પછી, કેટલાક દરદીઓને, ને તેઓને કશી 
અડચણુ નહિ હેય તે।, તેજ હાલતમાં દશ મીનીટ વધુ રા'ખવામાં 
આવે છે કે જેથી કરીને “ જકેટ ”''ને સુકાવાનો “ચાન્સ” મળે, પણ્‌ 
ઘણુ' 'ખરૂ' તે। જેવું' એ કાર્ય ખલાસ થાય કે તુરતજ દરદીને નીચે 
ઉતારીને ધણીજ સ'ભાળથી જમીન ઉપર તેયાર કરી રાખેલા ખૌછાના 

9ઉપર સુવાડી દેવાનું ધણુ' સલાહકારક છે, પણુ નેવુ' કે “જકેટ “માં 
ડસી ફાટ પડે નહિ. ને હવામાં ભીનાશ હોય તે। દરદીની આસપાસ 
ગરમ પાણીની ખાટલીએ। ચાતે। ગરમ ઇટરડીએ। ગેઠવવી કે જેથી 
કરીને ગરમીથી “ કેટ” “લદી સુકાઈ નનય, હ'મેશાં દરદીને ત્રણુથી 


૬૮ 


ચાર કલાક સુધી શાંત સુવાડી રા'ખવામાં આવે છે કે જેથી બરાબર 
“જકેટ” સુકાય ત્યારપછી ઉપર નીચેથી 'ખરખચડી કીનારીએઓ 
સફાઈથી કાપી કાઢવામાં આવે છે અને 'ખાસ કરીને બગલમાંથી તે * 
સફાઈથી કાપવામાં આવે છે. દરદીને સુવાડચા પછી પેટની ઉપરની 
ગાદીમાં તથા “પેરીનીયમ ” આગળ જે “સેક્ટી-પીન ” વાપરવામાં 
આવેલી હેય છે તે કાઢી લેવામાં આવે છે. 


ધણા।ક ગરીખ માણસે।ના બાળકોને એવુ* “ન્ટકેટ'' પેહેરાવીને - 
તુરતજ ઘેરે મોકલી દેવામાં આવે છે, પણુ તેવા કેસો।માં “ જકેટ'”ની 
અ'દર કાંઈપણ જ'તુઓ દરદીને હેરાન કરે નહિ તે માટે અ'દરના 
પેહેરણને “બારીક આસીડ''ના “લેોશન”માં પહેલાં બોળી કાઢવુ' 
નેઈએ, યાતે। તેની ઉપર “બારીક આસીડ” ને ભુકે। ભભરાવવે। નેઈએ. 


એ “જકેટ”થી એક મુશ્કેલી એ ઉભી થાય છે જે ।રરીની અ'દરની 
ચામડીની સફાઈ ન્તળવી શકાતી નથી, અને તેજ પ્રમાણે તેનુ' અ'દરતનુ 
પહેરણુ પણુ તેવીજ હાલતમાં રહે છે, અને ને એકજ પહેરણ્‌ પહેરાન્યુ' 
હેય તે। તે પહેરણુ બીજી નવુ “ જેકેટ '' બનાવ્યા વગર બદલી પણ & 
શકાતુ' નથી. આ મુશ્કેલીને તે।1૨ બે રીતે કાઢી શકાય છે, એક ઉપાચ 
“જીટલી” (15૦01101:) સુચવે છે તે એ, જે બે સે।ન્ન રૂમાલ યાતે 
નાપષીન લેવા અને એક છાતી ઉપર (આગળ) અને ખીને પીઠ ઉપર 
(પછવાડે) એમ અ'દરના પહેરણુની નીચે ચામડીની તુરતજ ઉપર 
મુકવામાં આવે છે અને તેના નીચલા છેડાએ। “જકેટ “થી થોડાક વધુ 
નીચાણમાં રહેવા નેઇએ. હવે ન્યારે તે રૂમાલ યા નાષકીન 'ખરાબ 
થઈ નય અને બદલવાની જર્‌ર પડે ત્યારે તેના નીચલા છેડાએ બીન્ને 
નવે। રૂમાલ યા નાપકીન “સેફ્ટી-પીન”થી ખાંધી લઇને ઉપલા ભાગ 
આગળથી પેલા જીના રૂમાલ યા નાપછીનને આસતે આસતે ખહાર 
ઉપરથી ખે'ચતા નવુ" એટલે કે થશે એમ કે જુને। રૂમાલ જેમ જેમ : 
બહાર આવતે જરો તેમ તેમ પેલે નવે। રૂમાલ અ'દરથી ઉપર ચહીને 
જીનાની જગ્યા લેશે, અને એ પ્રમાણે આગળનો તથા પાછળનો 
ફૂમાલ યા નાપકીન ખદલીને નવે! અ'દર ચઢાવી રાકારો. 


૬૯ 


ખીજ રીત “ઝૌકસલી?' (03103) એ શે।ધી કાઢી છે, તેપણુ લગ- 
ભગ ઉપરનાનેજ મળતી આવે છે, પણુ તેમાં રૂમાલ યા નાપકીનને બદલે 
અ'દર બે પહેરણુ। પહેરાવવામાં આવે છે ; બહાર પહેરણુ સાથે ગાદીએ 
સીવી લેવામાં આવે છે, પણુ અ'દરના પહેરણુને તમામ જીદુ'જ અને 
કાંઈપણુ સ'બ'ધ વગર રાખવામાં આવે છે. હવે ન્યારે બદલું હોય 
ત્યારે તેના નીચલા છેડાથી બીજુ' નવુ' પહેરણ નેડીને જુનાને ઉપરથી 
માથા અને 'ખભભાં આગળથી ખે'ચીને બહાર કાઢી લેવામાં આવે છે 
અને તુરતજ પેલુ' નવુ' ઉપર ખે'ચાઇને તેની જગ્યા લેછે. 

“પોરો પ્લાસ્ટીક જૈકેટસ ” (1000170510 ે૫૦[:6ા8.):-- 
“ફેલ્ટ”નુ “જકેટ'' “પ્લાસ્ટર”તા “જકેટ'”'ની માકફૃ્ક્જ આકાર 
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ળમા ટ યો 
ચીત્ર ૪૫ ઝુ. 
પકડી શકે છે, પણુ “ પ્લાસ્ટર ” કરતાં “ફેલ્ટ ” ધણુ' ખપે છે અને વળી 
તે સુકઈ પણુ ઘણુ' જલદી જય છે; માટે એ “નકેટ'' બનાવનાર ઘણે। 
હેશીઓર હોવે! જેઈએ, અને દરેક ભાગને આકાર ખરાબર આપી 
શકવાની તેનામાં કળા હેવી નેઇએ, તહિતે। થશે એમ જે તેને 
ક બરાબર બ'ધ બેસતે। આકાર આપી શકાય તેની આગમજ તે સુકાઈને 
અ'ધાઈ જરી અને “ ન્ટકેટ ” નફાસુ' થઈ પડરે. 
એની ખુખીએ--જે એ ખરાખર શરીર ઉપર બ'ય બેસતુ બેડું' 
હોય તે। ધણુ'જ સરસ ઉપષ્રોગી થઈ પડે છે, અને “પ્લાસ્ટર ”ના 


૪૦ 


“ ન્‍ટકેટ”'ના વજનથી અરધુ'જ વજન તેતુ' થાય છે. એનામાં ભીનાસ 
તથા હવા ચુસી લેવાની શક્તિ હોવાથી એ ચામડીના કાયે કરવામાં 
અડચણુ કરતુ' નથી, એ આખું કાઢી નાંખી રાકાયે છે અથવા ધણુ 
પણહેળુ' કરીને વાર'વાર હઢીલુ' કરી શકાય છે કૈ જેથી કરીને સફાઈ 
સુધડાઈ જળવાઇ શકે, પણુ ને ચાલુ દર રાત્રે તે કાઢી નાંખવામાં . 
આવ્યા કરે, કે જે પ્રમાણે કરવાની સલાહ અપાય છે, તે। તે લાંબો વખત 
સુધી ટકી શકતુ' નથી. 


હુવે આ ન્તતના “નકેટ'' તેયાર ખનાવીને પણુ વેચવામાં આવે છે. 
એ ત્રણ જુદાં જુદાં માપના વેચાય છે. બે નતતી બનાવટ ઘણી મઘ 
પડે છે, પગુ સારી બનાવટના હોય છે. પણુ ત્રીજી નનત ધણી હલકી 
બનાવટની હેય છે અને તેટલા માટે તે 'ખરીદ૩' સલાહકારક નથી. 
દરેક “જેકેટ ”ની ઉપર પટા “બકલ” તથા પીતલના નાકાંએ હેય છે; 
હવે સૈ।થી છેલ્લો સુધારો એમાં એ છે જે “ષેલવીક ઈલાયક સ્પાઈન્સ”ની 
આગલી ખબાજીનો ભાગ ઘણે। સ'ખત બનાવવામાં આવતે। નથી તેમજ 
ઉપરનો છાતીનો ભાગ (થાનવાલે। ભાગ) પણુ તેવીજ રીતે નરમ 
ખનાવવામાં આવે છે અને તેટલા ભાગની ઉપરની “ ફેલ્ટ” પેચી 
રાખવામાં આવે છે. 


એ પ્રેમાણે ન્ન્યાં 7૨૨ હેય ત્યાં ખીન્ન ભાગે। ઉપર પણુ “ફેલ્ટ 
નરમ રાખી રાકાય છે. 


જને “ જકેટ”' તેયાર બનાવેલું 'ખરીટટવુ' હોય તે। તે દીલને બરાખર 
ખ'ધ બેસતુ' નેઈને લેવુ', અને બરડાનો કાંડે! બરાબર સીધે અને 
ખે'ચાયલી હાલતમાં રહેવેો। જેઈએ. 


એ ખરેખર શરીરને બ'ધ બેસતે। બનાવવાને માટે એમ કરકુ' જે 
| પહેલાં શ્રરીરના આકારતું “પ્લાસ્ટર?'નુ' ખોખુ' બનાવવુ' અને ત્યાર 
પછી તેની ઉપરથી “ન્‍્ટકેટ'' તેના માપનું' ખનાવવુ'' ઘણા હથીઆર 
અનાવનારાએ એજ ર્‌ઢી અખત્યાર કરે છે, અને એમાં સવળતા એ પડે 
છે જે જેટલાં માગે તેટલાં ““ જકેટ ”' એ ઉપરથી ઉતારી રાકાય છે, અને 


૫૭ 


દરદીએને કશી મહેનત આપવાની જરૂર પડતી નથી પણુ એમાં 
સેથી પહેલુ' ખોખુ' ખનાવવાનીજ મોટી. મુશ્કેલી ઉભી થાય છે અને તેને 
માટે ખાસ ધ'ધાદારીની મદદની જરૂર પડે છે. મેો।ટો વાંધો એ પડે છે કે 
કરોડને સીધી અને ખે'ચેલી હાલતમાં રાખી રાકે તેવું ““ પોઝીરાન ” 
ખરાખબર આવી શકતુ નથી. ને “ફેલ્ટ”ને બદલે ચામડાની “ જેકેટ ” 
ખનાવવાની હેય તે। પછી પહેલાં ખોખાંની તે। "ખરજ જરર પડે છે. 


સાધારણ ચાલ એ છે જે “ત્રાઈ-પૌડ થી અથવા “ઈન્કલાઈન્ડ 
પ્લેન”'થી કામ લેવામાં આવે છે, પણુ પાછલી રીત વધુ પસ'દ કરવા 
જનેગ છે. કોઈપણુ રીતે જેતાં અ'દરનુ' પહેરણ, ગાટીએ। વગેરે તે। 
સરવે જેમ “પ્લાસ્ટર ”તુ' “ કેટ” બનાવતી વ'ખતે કરવામાં આવે 
છે, તેમજ કરવામાં આવે છે. 


જો “ ઈન્કલાઈન્ડ પ્લેન ”ને। ઉપયે। ગ કરવે। હોય તે। સોથી સરસ 
રીત એ છે જે એક બે રીટ પહેળુ' મે।ટું પાઠીયું' લેવું અને તે પાઢીઆના 
રોળાવનુ' ખુણુ' એવી રીતે આવવુ નેઈએ કે નતણે છ રીટની લ'બાઈમાં 
બે શીટની ઉંચાઇ આવે : તેના છેડા ઉપર પગને માટે કરે ટેકે! રાખ- 
વાની #₹ર્‌ર નથી. તેમજ માથા નીચે તકીએ રાખવો નહિ. દરદી 
એ પાટીઆ ઉપર સુએ છે; બેઉ હાથે। માથા પછવાડે લાંબા કરીને એક 
સળીએ। હાથમાં પકડવા માટે આપવામાં આવે છે. 


“ ન7કેટ” નરમ ખતનાવવાને માઢે પણુ એજ સામાન્ય રીત છે; 
ક ન રા સળીઆ ઉપર તટટન અત્રંગ, એક બે।ટો ભઠીમાં ટાંગવામાં 
આવે છે, પણુ તે તદ્ન અત્ર'ગજ રહેવું નેઇએ અને કોઈ પણ્‌ ચીજ સાથે 
અડકવું નેઇએ નહિ: કારણ કે નહિતે બળી જરી ; તેને બરાખર 
ભી'જવવું જેઈએ, અને પાણીની એક બાલદી ભઠીમાંજ એક બાજી ઉપર 
ક જમીન ઉપર મુષ્ઠી રાખવી નેઈએ. 


વધુ સવળતા ભરેલી શીત તે। એ છે જે વરાળની પેટી યાને 
“સ્ટીમ ચેમ્બર?' (કાણ 0ણ) જે હથીઆર ખનાવનારાએઓ 
વેચે છે તે લેવી; એની બનાવટ નીચે પ્રમાણે છે. 


ક ર ૭ર્‌. ર 

એક લેખ'ડતનુ' બનાવેલ્ુ' લાંખુ' અને ગાળ ખેોખુ' છે નેને * 
“આયરન સીર્લીંડ૨?” (17010 ૦9110૦) કહે છે; તેના તળીઆમાં . 
બે પડ રાખેલાં હોય છે; એ બે પડેોની વચ્ચે એક તેલથી ખળતે। * 
 “સ્રાવ-લેસ્પ” (50૪૦-0100) અથવા તે! “સ્પીરીટ લેમ્પ”. 
(5માં 1010) અથવા તે। “ ગેસ ” (835) ની બતી મુકવામાં આવે 
છે અને પાણીથી ભરેઇ' વાસણુ પેલા ખોખામાં મુકવામાં આવે છે અને 
તેનુ' ઉપછ્ું' ઢાંકણુ ટાઈટ ખ'ધ કરી લેવામાં આવે છે. ખતી સળગા- 
વ્યાથી જલદીથી વરાળ પેદા થાય છે અને તે વરાળની મદદથી ત્રણથી 
ચાર મીનીટમાં પેલુ' “ જેકેટ ' નરમ બને છે, અને તે વાપરવા લાચંક 
થાયછે ; તેને જેમ બને તેમ જલદીથી, કાંઈ પણુ વખત ખોયા વગર 
એકદમ દરદીના રારીર ઉપર પહેરાવી દેવું. 


દરદીને “ ત્રાઈપાડ '' ઉપર લટકાવવે। અને એક મદદનીસ પહેલે! 
કમરના પટો અને બકલ સાથે ખે'ચે છે ત્યારપછી “ પેલવીક '' પટાએ। 
ખએે'ચે છે અને છેલ્લે છાતી આગળના પટાએ  ખે'ચે છે કે «ત્યારે 
“સરન્ન્યન ” પોતે ઝડપથી “ ફેલ્ટ 'ને જર્રનેગા ચહડઉતર આકારે 
રારીર ઉપર ખબ'ધ બેસે તેમ આપતે। ન્નય છે; નહિતે। “ ફેલ્ટ” 
જલદીથી સુકાઈ ન્નય છે અને “ જકેટ '' નકામુ' થઈ પડે છે. 


જે કેઆ રીત સારી છે છતાં એના કરતાં વધુ સરસ રીત તે। 
એછે જે છથી આઠ લાંબા મળ્ખુત બનાવટના પટાએ આગળથી 
કાપીને તેચાર રા'ખખવા; હવે નેઈએ તે। દરદીને “ત્રાઇ-પાડ '' ઉપર” 
લટકાવવે। કે નેઈએ તે। “ઈન્કલાઈન્ડ પ્લેન ”'' ઉપર સુવાડવે। પણુ 
જેવું ““ «કેટ ” નરમ થયુ કે તુરતજ તે શરીર ઉપર પહેરાવી દેવું અને 
તેની બેઉ કીનારીઓને શરીરની આગલી ખાજુ ઉપર લાવીને એકમેક 
સાથે લઈ લેવી, પણુ એટલી સ'ભાળ રા'ખવી કે “ ફેલ્ટ''ના વધારે 
નરમ બનાવેલા ભાગો થાપા ઉપર અને શ્રાન (01'ભ્ા515) ઉપ૨૦જ, 
આવવા નેઇએ અને “ખકલે।” બરાખર પટાઓની સામેજ આવવી 
જોઈએ કે જેથી કરીને ખ રોબર ખંધાઈ શકાય, જેવું “ત7કેટ” ઉપર પ્રમાણે 
પહેરાવ્યું કે તુરતજ મદદનીસે પેલા પટાએ। વિ'ટાળવાનું શર કરવું અને 


૭૩ ર 

આગલી બાજુએ ગાંઠ મારતા જવું: જ્યારે “ સરન્યન?' “ ફેલ્ટ”'ના 
“જેકેટ '”'ને રારીરના બરાખર ઘાટ ઉપર દાખી દાખીને બ'ધ બેસતુ' 
ગોઠવે છે કે જેથી કરીને ઉંચા નીચા ભાગે। ઉપર તેજ પ્રમાણે ઉંચા 
નીચા આકાર આપી રાકાય. મદદનીસે પહેલો પાટો કમર ઉપર 
વી'ટાળવે।; ત્યારપછી થાપા (11]03)* ઉપરનો. પાટો વિ'ટાળવે।; તેની 
પછી થાન ઉપરશને। (107૯51) પાઢી વિ'ાળવે! અને પછી ને બીન્ન 
વચમાં પાટાઓની જરૂર હેય તે। તે વિ'ટાળવા. એથી પરીણામ એ 
આવશે જે ગરમ થઈ ગયલાં ખકલ અને પટાએ।ની સાથે ફાંફાં મારવા 
પડશે નહિ; “જેકેટ” જલદીથી પહેરાવી શકાશે અને શરીરના અમુક 
ઢળાવવાળા ભાગા ઉપર તે બરાબર રીતે ગોઠવીને “ફીટ” (11) 
કરી શકાશે. 

એડથી બે મીનીટની અ'દર તે। “જેકેટ ”' સુકાઇને સખત થઈ 
જાય છે; પણુ તદન સુકાઈને સખત થતાં અરધે। કલાક લાગે છે; 
એટલા સાટે એટલે! વખત સુધી દરદીને તેજ ચોક્સ હાલતમાં રાત 
રહેવા દેવો અને બીલકુલ હિલચાલ કરવા દેવી નહિ, પણુ દરદીને 
સગડીની નજરીક રા'ખવે। નહિ. 


જ્યારે “ ફેલ્ટ” બરાબર સુકાઈને જડ થઈ ન્ય અને બરાબર 
બ'બબેસ્તે આકાર પકડે કે પેલા પટાઓ કાઢી નાંખવા અને 
“ખક્લ”માં પટાએ પોઈ દેવા, પણુ તે ખરાખર “બકલ” અને 
પટાઓ સામસામી ગોઠવાવા નેઇએ અને તેટલા માટે “ જકેટ ”ને 
આકાર આપ્યા પછીજ “અખકલ'' અને પટાએ સીવવા નેોઈએ કે 
પછવાડેથી અડચણુ ઉભી થાય ત્તહિ. 


આટલી સાવચેતી છતાં પણુ ધણીક વખતે “ કેટ ””ને જર્‌૨જ 

કોઈ થોડકસ હેકાણુથી કાપી કાઢવું પડે છે યાતે! સેહેજ ઢીલું બનાવવું 

કડ છે. એ કરવાની બે રીત છે; પહેલ્ુ' એ જે એક ગરમ લેખ'ડના 
શળીઆ વડે જે ભાગ નહિ “ફીટ” થતેો હોય અને ધણે।!જ “ટાઈટ” 

હે।ય ત્યાં તે ફેરવવાથી, ગરમી લાગવાથી નરમ ખને છે અને “રીટ” 

થઈન્ય છે અથવા બીજી રીત એ છે જે “ફેલ્ટ''ની અ'દરનો ચીડટ * 


ખ્્જ 


પદ્દાથ દારૂના અરકથી પીગળાવી નાં'ખવામ।ં આવે છે કૈ જેથી કરીને 
“ફેહ્ટ” નરમ ખને છે અને લગાર હીલું થાય છે. ખાસ ડરીને એ રીતે। 
ખગલમાં “ર્કેટ ” ટાઈટ પડતું હેય ત્યાં ધણી સરસ કામ લાગે છે. 


જને “ જકેટ'' અનાવ્યા પછી રદ થઈ ગયું હોય અથવા ને થેપડે 
વ'ખત પછી તેમાં કાંઈ વધારે ફેરફાર અને સુધારા કરવાની જરૂર હે।ાચ : 
તે! “કેટ?” આખી સેરવી કાઢવી અને “ સ્ટીમ-મરેમ્બખ૨?”'માં ફરીથી 
નરમ બનાવીને ફેરફારો કરી લેવા, પણુ ને તદનજ તે 'ખરાબ થઇ ગયુ 
છહેોય--ચીરાએ અને ફાટો પડી હેય યા ઘસાઈ ગયું હેોય--તે પછી 
ખીજી' નછુંજ મનગમતુ ખનાવી લેવું. 





ગરદનના હાડકાનો ખહી અને “ જીરી-માસ્ટ?” 
€.€”૪101 ૬.૧₹1૦5--401:1-112351. 


ન્ય રે ગરદનના ભાગ ઉપરતુ' કરોડનુ' હાડકું સડી ગયુ' હોય તે। 
“ ત્ટકેટ'' કોઈખી રીતે એ ભાગ ઉપર કામ લાગતુ' નથી : એવા તીહ્દણ 
# કેસોમાં દરદીને ખીછાનામાં શાંત સુવાડી રા- 
ખવે।1--તેની પીઠ €પરજ ચત્તા સુવાડવે। નેઈએ--- 
અને તેના માથાની આસપાસ તકીઆએ। ગે।ઠવી 
તથા રેતીની કોથળીએ। મુકીને માથું તદનજ એક 
ચોકસ જગ્યા ઉપર કાંઈપણ હિલચાલ વગર ગે।ઠવી 
રા'ખકું. 
 જફેટલીક વ'ખતે દરદીને ફરવા હરવ। દેવાની 
જરર જણાય છે, પણુ તે એવી સરતે કે તેના માથા 
અને ગરદનતુ' વજન ખહીથી સડી ગયલા નાતવાન 
ભાગ ઉપર ખીલકુલ રહે નહિ અને તે ભાગ તદન 
હલકે! રહેવો નેઈએ : હવે એ સઘળુ' “જુરી- 
માસ્ટ” (7111-1881) વાપરવાથી બની શકે છે. 
એ “ માસ્ટ?”ને। નીચલો! છેડે વચમાંથી ચીરાઈને 
બે ભાગ થઈ ગયે હે।ય તેવે। રા'ખવામાં આવે છે 
કે જેથી કરીને કરોડની ઉપર તેતુ' વજન બીલકુલ 





૭પ 


આવે નહિ ; તે બન્ને છેડાએઓમાં કલઈ ચઢાવેલી બે પાતળી લે।ખ'ડની 
પટીઓ ગોઠવવામાં આવે છે : અને તેમાં છીદ્રો પાડવામાં આવે છે. એ 
' પટીઓ શરીરની આસપાસ વિ'ટાળી શકાય છે અને એ જાગ “ પ્લાસ્ટર 
જકેટ”ની અ'દર લઈ લેવામાં આવે છે. 


“ સાસ્ટ'' બરાખર રીતે ચોક્સ ઉંચાઈને તેમજ થોક્કસ વાંક 
સાથેનો ખનાવવેા નેઈએ. એ સઘળુ' “કીટ” કરીને પછી તે 
લેોખ'ડના સળીઆને ખરાખબર ટીપવે। નેઈએ ; હવે “ જેકેટ ” જે હાલત 
સવળ પડે તે હાલતમાં પહેરાવવું પણુ નેવું જે કોઈબી રીતે કરોડની 
ઉપર કશું દબાણુ યા એે'ચાણુ થાય નહિ: “પ્લાસ્ટર જેકેટ '' ઘણું 
ટાઈટ રાખવું નહિ, અને “ માસ્ટ ””નો નીચલે। ભાગ અ'દર ઢાંકી લેવે!: 
“કજકેટ'” આખુ' પુર' કરીને “ માસ્ટ ”ના ઉપરતા પટાએ  ખાંધવા. 
“ માસ્ટ''ની લ'ખઈ એવી રીતે ગોઠવવી જેઈએ કૈ જેથી કરીને તે 
માથાથી તદન અલગ રહેવા પામે અને તેને માથાની સાથે એવી 
રીતે ગોઠવવા નેઈએ કે જેથી માથુ' ભરાઈ આવે નહિ: પણુ કશી 
અડચણ અને દુઃ'ખ વગર તેજ હાલતમાં માથુ' રાખી શકાય. એની 
ઉંચાઈમાં અવાર નવાર ફેરફાર ડરવે। પડે છે. 


ગઅપ્સડાની બનપ્વટની “જકેટમા” (1ણ ઈલ ભક): 
ચામડાની “ જેકેટ '' ધણી 'ખરચાલુ થઈ પડે છે અને તે કદાચજ વાપર- 
વામાં આવે છે. પણુ ગરદનના હાડકાના 'ખહીના કેસમાં “જીરી-માસ્ટ” 
કરતાં ચામડાની જકેટ ધણીજ ઉપયે।ગી થઈ પડે છે : અને તેના મેટા 
ગુણુ એ છે જે કોઈ પણ્‌ ખબીન્ત' સાધને। કરતાં ચામડાનુ' “ જકેટ”' 
માથાને બરાબર “ફીકસ” (5) કરીને ચોકસ હાલતમાં પકડી 
રાખે છે. 


 ભામ્‌ ૨. (39૦000 11.) 





શકયા, 


પ્રકરણ ૪. 


જખમની માવજત-ટાકા મારેવા-વગેરે, 


(01 (1૯ 3:₹૦5ક5ા1૪ દાત 51111141112 01 
૧૪૦૫11તં.) 


શરકઅકરસરાાઇવાકાસ. કા--૧૬૪૫85 





નીચલી શરતે। પ્રમાણે એક જ'ખમ ઘણી સારી રીતે રૂઝ આવી 
શકે છે :-- 


૧, જ'ખમને જ'તુતારાક દવાએ વાપરીને તટ્ટન સ્વચ્છ રા'ખવે।. 


૨. છુટા પડી ગયલા ભાગોને ખબરાખર રીતે ગે! ઠવીને પાછા એક 
કરી નાંખીને અસલી હાલતમાં લાવવા. 


૭૩. જ'ખમી ભાગોને તદન આરાયસ આપવી. 


૪. સધળી ઝરકતી પ્રવાહી બહાર નીકળી જવી નોઈએ; જે 
લોહી ઝરફતું હોય તે તદન બ'ધ ડરજુ'જ જોઇએ, અને 
જ'ખમને રક્ષણ આપવાને ખાતર સે।જન'* “ ડ્રેસીંગ ** 
(ઉં”૯ક1 ૪) થી ઢાંકવું ઝેઈએ. 


હ 

૧. જખસને સાઝ% રાખવેદ (110 ઉલળ્યાં 0 101૦ 
1૦પત):--“એસેપ્ટીક” અને “એન્ટી સેપ્ટીક”' શખ્દોનો અર્ધ 
તીચે મુજ્બ કરવામાં આવે છે. 


૭૭૩૭ 


* એસેખષ્ટીક ” (830110): --એટલે જે એવી ચીને કૅ જેમાં 
ખીલકુલ જ*તુએ હેતાજ નથી અને તેટલા માટે તે ખીન્અઓને ચેપ 
ફેલાવી શકેજ નહિ; એ ચીનેમાં જ'તુઓની મુદ્લ ગેરહાજરી હોય છે. 


 જસએન્ટી સેષ્ટીક? (010011 50[માભ):--એટલે જે એવી ચીને 
કે જે જ'તુઓની હાજરીથી કહવાટ ઉત્પત્ર થયલે। હે।ય છે તેનો નારા 
કરે છે યા અટકાવ કરે છે : અથવા તે। ખુદ જ'તુએ ઉપરજ હુમલે। 
કરીને તેએને। નારા કરે છે. 


એક જ'ખમ ન્ન્યારે પેનની મેળે રૂઝાય છે અને તેટલે વ'ખત 
જો દરદીને બીલકુલ તાવ આવતે। નથી અને જખમ પાકતે। નથી તે। 
તે જ'ખમ “એસેપ્ટીક ” (કકભ પ૯) કહેવાય છે. 


હવે એક જ'ખમને રઝ લાવવામાં આપણની મુખ્ય કરન જ'ખ- 
મને બીલકુલ તાવ અથવા પાકવા વગર ૩ઝ લાવવાની છે. ને ચાલુ 
“ એસેપ્ટીક”' ઉપાયે! અને “ એન્ટી સેપ્ઠીક ” દવાઓને। ઉપયે।ગ કરવા 
છતાં પણુ જ'ખમ પાકે અને તાવ ચહે તે। ન્નણુવું જે આપણુને આપણુના 
કામમાં નિષ્ફળતા મળી છે. 


દરેક ચામડી ઉપરના જ'ખમની વ'ખતે હ'મેરાં ઉપલી જ'તુનારાક 
દવાઓને જર્‌૨ ઉપયોગ કરવો. જખમને સારી હાલતમાં રાખવાને 
માટે નીચલી ચીને ઉપર ધ્યાન પુગાડવું નેઇએઃ --હથીઆરેો, જેઓ 
 વહાડકાપમાં મદદ કરતા હેય તેએ ઉપર તથા જ'ખમના “ દ્રેસીંગ'* 
ઉપર: ખુદ જ'ખમની માવજત અને તેની આસપાસના ભાગેની 
 સફાર્ક વગેરે. 


(ક) સ્વ*્છ હથીઆરે (1111137 01 1151101001115):--- 
છેબી કાઈ ચોજને જખમના સ'બ'ધસાં લાવવાની હોય તેને 
ર્વા'પરવા આગસજ હ'સેશાં ખળખળતા પાણીમાં ઉકાળવી 
અથવા ભારે દખાણુવાળી વરાળમાં સુડોને “સ્ટરીલાઈઝ ” 

_ઉભં#ઇ૦) કરવી. 


૫૭૮. 


દરેક હુથીઆર, પાછુ' બીન! વહાડકાપની વખતે વાપરવામાં 
આવે તેની આગમજ પહેક્ુ' વહાડકાપ 'ખલાસ થવા પછી ખરાખર સાફ” 
કરવું, અને હથીઆરોની આજુખાનજુમાં કઈ પણ્‌ લેણી યા રસી યા 
જ'ખમમાંથી વળગેલ્ો પદાથે હેય તે તુછી નાંખીને સાકૃ કરીને 
“ સ્ટરીલાઈઝ ” કરવું. “ઓપરેશન” (0]03101101) ખલાસ થવા 
પછી દરેક હથીઆરને નખ સાક્‌ કરવાના “ખ્રશ થી ખુખ તરેહથી 
ગરમ પાણીમાં નાંખીને ધસવાં અને ત્યારપછી પાણીમાં “ કારબે।નેટ 
એક સોડા ? (6010010910 01 300ઘ) નાંખીને ખુખ ઉકાળવાં અને 
ત્યારપછી સુકાં કપડાંથી નેરમં નુછી નાં'ખવાં. 


સાધારષણુ નળના 'પાણી કરતા વરાળસમાથી થ'ડુ પાડીને 
અનાવેલુ' પાણી જેને “ડીસ્ટીલડ વૂધટર ” (પ11100 પહતાણા') 
કહે છે તેસા હથીઆરેોા સાર્‌ કરવાથી હથીઆરેપ બગડી 
જતા નથી. 


દરેક “એપરેશન”'' કરવાની આગમન, દરેક હથીઆરતને 
પ'દર્થી વીસ મીનીટ સુધી પાણીમાં ચાલુ ઉકાળવા: અને સઘળી 
વહાડકાપમાં વપરાતી સામગ્રીએ।, જેવી કે જખમ નુછવાના લુગડાંના 
ટુકડાઓ; રકાબીએ (101135 ), જ'ખમમાં ઉતારવાની રખરની નળીએએ। 
(હળ ૦-11004), જખમમાં દાખવાતુ “ગાઝ”'' ((#01070), અને 
ટુવાલૅ। વગેરે ચીનેને ગરમ વરાળની પેટીમાં મુષીને “સ્ટરીલાઈઝ ”” 
કરવી. 


તખીખે, તેના મદદનીસોા।એ તથા નરસે।એ હાથનાં 'રબરનાં બન।- 
વેલાં મેો!ન્ન'એ। પહેરવાં, કે જેથી જ'ખમ પાકવાની અને ખરાખ થવાની 
ધ્રાસ્તી દુર થાય. 


રૂની મોટી ગાદીએ “ગીજઝ”માં વિટાળીને મોટાં વહાડ૯ 
કાપની વ'ખતે વાપરવામાં આવે છે: કારણ કે તે વધુ સગવડલયી 
થઈ પડે છે; અને “સ્ટરીલાઈઝ'' પણ ખરાખર થઈ શકે છે; એ ગાદીઓ 
એક વ'ખત વાપરીને બાળી નાંખવામાં આવે છે. 


૭૯ 


(ખ) તખીખનતા તથા સદદનીસે।નાં શરીરની સ્વશ્છત 
(11111117 01 ]001'5011 ૦1 10168591"5 હં 11૪૦૦115): - વહાહકા'પ 
કરનારનપ તથ। તેના સદદનીસે॥કના હાથેપની ઘણીજ હદઃબહાર 
સફપ્ઈ અને સ્વચ્છતપ ઉપર ખપુરતુ' લક્ષ અદકપવામાં આવે છે. 
કારણુ કે એમ માનવામાં આવે છે કે હવામાંથી યા હાથે। વડે જ'તુઓ 
એક ગમથી બીજી ગમ દરદીના જખમમાં, આપણે વગર ન્નણુવે, દા'ખલ 
કરીને તે જ'ખમ 'ખરાખ કરીએ છીએ, અને તેટલા માટે રખરનાં હાથનાં 
મોન્ન'ને પહેલાં “ સ્ટરીલાઈઝ ” (5101511701 કરીને તેનો વહાડકાપની 
વ'ખતે ચાલુ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


એ ભેોજળ'એ। પહેરવા આગમજ હાથને ખુખ તરેહથી ચોળી ચોળીને 
ધ્રોવા અને પછીજ ખેન્ન* પહેરવાં; કારણ કે અકસ્માતિક રીતે વહાડ 
કાપ કરતી વખતે, ને રખરશમાં છિક્ પડે તે। હાથ સ્વચ્છ અને ધેાયલા 
હે।ય તે। કશી અડચણ્‌ પડતી નથી. 


હાથ સાફ કરવધ (10 101111) 110 1ઘાવક): --“નેલ-શ” 
(॥ઘ11-01 151) અને “ઈથર સે।ાપ'” (૦101 300]9) વહે હાથોને ખુખ 
તરેહથી દશ મીનીટ સુધી ગરમ પાણીમાં ચાળી ચોળીને ધે।વા: ત્યાર- 
પછી સ'ભાળથી હાથ નુછીને તદન સુકા કરી ના'ખવા., ત્યારપછી 
“સ્પીરીટ” માં ખનાવેલું “બીન-આયોડાઈડ-એક્‌ મરક્યુરી” (1)1- 
[0 ૦1 11001'0૫073))ના લેશનમાં (૧: ૨,૦૦૦) હાથેને બે મીનીટ 
સુધી ભીંજવી શા'ખવા; તેમાંથી હાથો! ખહાર કાઢીને “મરક્યુરી”ના 
' : પાણીથી બનાવેલા “લેોશન”માં (૨: ૨,૦૦૦) હાથ બાળવા, આવી 
રીતે કરવાથી હાથની ઉપરની ચીકાસ તથા ખેળ નીકળી જરી અને પછી 
દરદ્દીને તે હાધો વડે વહાડકાપ કરતી વખતે કશું નુકશાન પુગવાને 
સ'ભવ રહેરો નહિ- 


ન 

૦ (ગ) જખસ તથા તેની અાસપાસતન। ભાગોની સ્વચ્છતા 
(પિ 01110 110૫10 ઘાલે 0190001 13104):--ગમે તેવે! પણુ 
અકસ્માતિક જ'ખમ સ્વચ્છ અને સફાઈઠદ્રર જણાતે। હોય, તે।પણુ હંમેરાં 


«૦ 


તેને સધળી ધટતી ક્રિયા પ્રમાણે સ્વચ્છ કરવે!ઃ ટારણ કે જે તે જખમમાં 
કાંઈ લોહીની ગાંઠ ચા એડું કાંઈ ૨હી જવા પામે તે! નુક્શાન કરે છે ; 
સાધારણ પ્રકારના કેસોમાં ને #ખમને ખુબ તરેહથી ધે।ઈને સાફ્‌ કીધે! 
હોય તે। જલ્લદ “લોશન” વાપરવાની પણુ કશી જરૂર રહેતી નથી : 
અને ને જ'ખમ 'ખરાબ થયે હોય નહિ અને ખીજ રીતે સ્વચ્છ હોય તે 
સાધારણ્‌ સ્વચ્છ મીઠાનુ' પાણી ગ।પરવુ' (81015110 31013181 ક11100). 


પણુ ને કશુ'પણુ શકમ'દ માલમ પડેકે જખમં ચેપી યા ઝેરી 
બનેલે। છે તે। તેને “કારબોાલીક લેશન” (0111090116 1011011) (૨: ૪૦) 
થી જેમ બને તેમ સ્વચ્છ બનાવવે। અને તે “ લોશન ની પીચકારીએ। 
મારીને જ'ખમ સાફ કરી નાંખવે। : અથવા તે। “પરકલેરાઈડ ઓફ 
મરક્યુરી લેશન” (1901011011ઉલ 01 11010૫1૪ 1011011) (૨૬૨,૦૦૦) 
અથવા “પરઔકસાઈડ ઓક્‌ હાઇદ્રોજન'' (]9૦”૦શ્ાંપંહ 0 11૫10010) 
“લોશન” વાપરવું. 


જ'ખમને સાક્‌ કરતાં અ'દરતુ' ઝરકૃતું લોહી બ'ધ પડે છે : અને 
એટ્લુ' «ર૨ યાદ રા'ખવું કે ન્યાં લગણ જ'ખમમાંથી નીકળતું લોહી બ'દ્ય 
થાય નહિ ત્યાં લગણુ જ'ખમ કરી પણુ બ'ધ કરવો! નહિ. અકસ્માતિક 
જખમે થયલા હોય તેમાંથી કાંઈપણુ કચરો ગયલો હેય તે જ૩૨ ન્નેઇને 
ખહાર કાઢવે। : કારણુ કે એમ જણાયલાં છે, જે કાટવમાં અને સાધારણ 
રસ્તાની માટીમાં “પધનુરવા” (1૦188 ઉડ) નામના પ્રાણુ ધાતક 
દરદના જ'તુએ હ'મસેશા રહે છે ; તેટલા માટે બનતા લગી જરાકે 
જરાક કગરસ જ'ખમમાંથી કાઢી નાંખવી ; અને «ખમને ઘણે।જ સ્વચ્છ 
અને સફાઇદટ્દાર બનાવવો, અને જ'તુ નાશક દવાઓને એવા કૅસે।માં 
પુર છુટથી ઉપયોગ કરવે।. 


જને કાદવ જખમની અ'દર૨ ચીવટથી ધસાઈને દખાઈ બેઠે! હેય તે[' 
દરદીને બેશુદ્ધ કરીને પહેલાં ખુખ જખમ ધે।ઈ નાંખીને પછી “ નેલ-ખ્રશ'' 
વડે ગરમ જકારબોલીક લોશન ” (૨:૪૦) ચાતો “ પ૨ એ।કસાઈડ ઓફ 
હાઈદ્રોજન”ના “ લેોશન''થી ઘસી ઘસીને સાક્‌ કરવે। ; અને એવા કેસોમાં 


૮૧ 


મે।ટે ભાગે “ ધનુર્વા”' તે થઇજ આવે છે માટે આગળથી સાવચેતીને 
ખાતર તેના પેટની ચામડીની અદર સુચાવડે એ દર્દના ઉતારની રસી 
દરા કયુબીક શેન્ટીમીટર જેટલી દાખલ કરવી, (1 1'0][013186110 110]૦૯- 
(1011 01 10 €.€. 01 1ઉર11॥5 દ18110311).) ' 


ન્ન્યારે એક જખમ ધણે। વખત સુધી ર્ઝાતો નથી ત્યારે તેના કારણ 
તરીકે માલમ પડે છે કે અદર ચાલુ લોહી ઝરફયા કરે છે. ઘણુ કરીને 
જો જ ખમની બન્ને બાજળજુઓને સાથે કરીને પાટો બાંધી લેવામાં આવે છે તે 
વધુ વખત લોહી ઝરકતું' નથી ; પણુ એ ઉપર ભર્સે। રાખી બેસવુ નહિ , 
જો કપાચલા ભાગમાંથી ચાલુ ઝરક્યાજ કરે તો એક ન્નડી “ કેટ-ગટ ”” 
((શ1-છુા1)ની સુતરી યાતે! નાની રબરની નળી જખમમાં ઉતારવી અને 
અ'દ૨ એક બે દીવસ સુધી રહેવા દેવી અને સામસામેની કીનારીઓને 
સાથે મલી જવા દેવી; એ પ્રમાણે કરીને ઉપરથી જે એક ' ટાઈટ પાટો 
બાંધી લીધે હોય તો જ'ખસ ર્ઝાવા માંડે છે. 


૨, જખમવનુ સધાવુ, (110 4ઉંપડ(110€111 તાતે 
૮105૫1*૦ 01 (10 ૧/૦ઘા તં.) 
(ક) જખસની જેડ અ'દરન॥ ભાગેોતુ' જોડાલુ' 
(૬1050૦૯ 01 1૬5 30€0€][9€!ઇ 08415). 
જેટલા ભાગની અ'દર રબરની નળી ઉતારી હોય તેટલા ભાગ સિવાય, 
જખમના ખીન્ન ખધા ભાગે છેક ઉંડાણથી તે સપાટી સુધી એકમેક સાથે 
જોડાઈ જવા ન્નેઇએ. 


 કારણુ કે જખમના રૂન્નાવાનો તથા રૂઝાઈ રહેવા પછી તેનો સફાઈદાર 
દેખાવ એની ઉપર ધણે્‌। સોટા આધાર રાખે છે. પણુ મુશકેલી એ છે જે 
જ'ખમના ઉંડાણુમાંના ભાગોને એકમેક સાથે વળગાડેલા રાખવાને માટે 
ભાપણી પાસે કાંઈધણુ સાધનો નથી અને જે છે તે તદન પુરતાં અને કાયે- 
' સાધક નથી. જખમની ખહાર ગાદીઓ અને પટાઓ બાંધીને જખમની 
બાજુએને એકમેક સાથે નડી નાંખીને આશા રાખવામાં આવે છે જે, 
. અ'દરના ભાગા પણુ સાથે વળગી જરો ; અને ને તેમ થવા પાસે છે તે 
૬ 
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ઘણુ' ડીક થાય છે; કારણુ કે જખમ સફાઈથી અને ઝટ રૂઝાય છે. પણ 
ઘણીક વખતે તે। જખસની ઉંડાણુમાંના ભાગોને મજખુત રીતે સાથે પકડી 
રાખવાની જરૂર પડે છે ; અને તેવી વખતે છેક નીચાણમાંથી યંકાઓ મારી 
લેવા પડે છે જેને “ ડીપ-સુચર્સ ”” (100][9-ક111"05) કહે છે ; અને કેટલીક 
વખતે તે! જુટ્દા જુદા ભાગોને સાથે મેળવીને જુટ્ટા જુદા ટાંકાઓ મારવા 
પડે છે ; જેમકે “પૅરીઓસ્ટિઅમ ” ( 1૦130516૫11 )ની સાથે “પરી- 
ઓસ્ટિઅમ” સીવી લેવામાં આવે છે : “ફેસીઓઆ”' (ઘકલંશ) સાથે 
“ ફેસીઓઆ,” અને છેલ્લે સૌથી ઉપરની ચામડી (8111) સાથે ચામડી 
સીવી લેવામાં આવે છે. આવી રીતે ચોકસ ભાગે સાથે તેવીજ ન્તન! 
થોક્કસ ભાગે! ઉંડાણુમાં સીવી લેવામાં આવે છે ત્યારે તેવા યાંકાઆનૅ 
“ખે ડ-સુચસ ” (11113ભ્લ ઝા1111'05) કહે છે : અને ચામડીના બહારના 
યકાઓને “ એક્સટનેલ સુચ્સ ્િ (05101૧ ૧111111'0::) કણે છે. 


આવી રીતે “બેરીડ-સુચસે ”' મારવાથી “ડીપ-સુચસ ” અથવા રબરની 
નલી વાપરવી પડતી નથી. “ બેરીડ-સુચસ ' મારવાને માટે “ કેટ-ગટ ' 
((&1-છ1) અથવા ઝીણું રેશમ (110 ૭113) અને તેપણુ તદન 
# સ્ટરાઈલ ” [હહાવબ)યાને જ'તુઓથી તદન નીશાળું' વાપરવામાં આવે 
છે; જેએઅ તપાસ રાખવામાં આવે નહિ તે। પછવાડેૅથી ઘણું નુકસાન 
થાચ છે. 


“ દી'પપ-સુચસે” (0૯૯0-5૫૬૭) :-- 


ને જ'ખમની ઉંડાણના ભાગા વારેવારે છુટા પડી જતા હોય તે। આવા 
ટાંકા મારવાની ૪ર્‌ર પડે છે : અને ન્નારે આવા ટાંકા મારવામાં આવે છે 
ત્યરે તે યાંકાઓમાં ખે'ચાણુ થવાના (1011541011) સ'ભવે। રહે છે : કારણુ કૅ 

તલા ભાગા છુટા પડી જવાને માટે ખે'ચાય છે અને તેને માટે ને કાંઈ 
ઉપાયે લેવામાં આવે નહિ તો ટાંકા તે ભાગોને કાપી નાંખીને છુટી નય 
છે અને તેં ભાગે! છુટા પડે છે, 


હવે આવી રીતે ટાંકાઓઆ કપાઈનૅ છુટા પડી નહિ ન્નય તેને માટે કેટલીક 
યુક્તિઓ કરવી પડે છે. 


વ્ડ 


એવી વખતે ટાંકા ઉંડાણુમાંથી લઈને સોચ છેક ઉપર ચામડી સુધી 
લાવીને જખમની કીનારીથી થોડેક દુરથી ખહાર કાઢીને ટાંકો કોઈ ચીન 
સાથે પકડી રાખવામાં આવે છે $ અને જખસની ૪નારીને રક્ષણ આપવાને 
માટે કોઈ ચીજ ત્યાં મુકવામાં આવે છે કે જેથી ટયંકાનું દખાણુ ચામડીના 
ભાગ ઉપર થાય નહિ $ કેટલીક વખતે તે ટાંકો “ ક્વીલ ” (છપ) સાથે 
ચા “ કૈથીટર” ( (110101 ) સાથે પકડી રાખવામાં આવે છે $ ચાતે। 
નાકાંવાળી હાથીદાંતની પઢીમાંથી, યાતો સીસાની પતરીમાંથી, યાતો 
જસતની એવી ખાસ કાપી કાઢેલી પટીમાંથી, ટૉંકાઓ પસાર કરી લેવામાં 
આવે છે. એવા ઉંડાણુવાલા ટાંકાઆ મારવાને માટે મજખુત ર્પાનો તાર 
(511૫87 ૫110) યાતો નાડું “ સીલ્કવમે ગંટ” (811-૫001 ૪01) 
વપરાય છે. સાધારણ સોયથી એ ટાંકાઓ મારવામાં આવે છે. 


ઘણુ મોટે ભાગે ન્યાં “ ડીપ-સુચસે ”ની જર્‌ર પડે છે ત્યાં સીસાની 
પૃતરીનોા ટુકડો જખમના રક્ષણાથૅ વપરાય છે. 
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ત્ન્ 


એ પટીઓ નાકાં સાથે લાંબી તેચાર મળે છે ; પણુ ન્‍્ન્યારે જરૂર પંડે ત્યારે 
જ'ખમના માપની કાપા લેવી. 


તે પરીને જખમની જછીનારીની બન્ને ખાજીએ જીનારીથી પાથી અરધેા 
ઇચ દુરથી સુકવામાં આવે છે ; ત્યારપછી તેમાં જ્યાં જરૂર પડે ત્યાં નાકાંઓ 
પાડવામાં આવે છે ; ટાંકાના બન્ને છેડાઓ બહાર કાહીને એક બાજુની 
પતરી ઉપર વળ આપી દેવે! યાતો ગાંઠ મારી લેવે। કે જેથી કરીને ઉંડાણુ- 
વાલા ભાગા સાથેજ રહી શકે, તે છેડાવાલેો ભાગ પતરી ઉપરજ 
રાખવા. 


કૅઢલીક વખતે લાંબી પટીઓ વાપરવ્રાને બદલે જેટલા ભાગમાંથી ટાકે 
પસાર થતે! હોય તેટ્લોજ ભાગ પતરીનેો ગાળ કાપીને જખમની બન્ને 
બાજુએ મુકવામાં આવે છે. કૈટલીક વખતે સીસામાંથી એવી રીતે 
બનાવેલા ગોળ ટુકડાઓ તેયાર પણુ મળે છે; હન ને કે એ વધુ સગવડ 
ભયા હોય છે છતાં લાંબી પઠીઆ કરતાં કોઈપણુ રીતે ફાયદાકારક નથી. 
યાંકા કાપવાનું' કામ ટાંકા મારવા સાથ સરખાવતાં ઘણુંજ સેહેલુ છે ; 
કારૃણુ કે યૉંકાની અને પતરીની વચ્ચે કાતરને ગોઠવીને એક બાજી આગળથી 
કાપવામાં આવે છે અને પછી ખીજી ખાળુ ઉપરથી ટાંકો સેરવી લેવામાં 
આવે છે અને આખે ટાકે। બહાર કાઢી નાંખી રાકાય છે. હત્ર એ યંકા 
કેટ્લો વખત પછી કાપી નાંખવા તે દરેક કેસની ઉપર 'ખાસ આધાર રાખે 
છે; મોટે ભાગે એકથી બે દીવસમાં કાઢી નાંખી શકાય છે ; એટલે જે 
બહારના ચામડીના ટાંકાઓ કરતાં એ ટાંકાઆ ધણા જલદી કાપી નાંખી 
રાકાય છે ; હવે “ બેરીડ-સુચસે ” જે બરાબર “ સ્ટરાઈલ ” બનાવીને 
વાપર્યા હોય છે તો “ ડીપ સુચસ ” કરતાં તે વધુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
હપ્લના વખતમાં “ બેરીડ-સુચસે ” વધુ વપરાય છે. જો કોઈ દરદને 
લીધે આખું થાન કાપી કાઢવામાં આવે છે (:111[011ઘ11011 01110 * 
[”ઊાફા) તો તેની સામ સામેની ઝીનારીએ એક ખીન્ત સાથે મળી રાકતી 
નથી ; અને તેટલા માટે કેટલાક *' સરજીયનોા ” સીસાની ““પ્લેટો” મુકીને 
“ ડીપ-સુચસ ” મારી લેછે. 


૮પ 


જ 


સેપય (પિંટ્ટ્તા૯૭):---મોટે ભાગે હાલ જે ચાલુ સોચ વપરાય છે ત્ત 
“* હેજેડીન્સ-નીડલ '' છે. (તિપ 6 1011” 1006010) : અને એ સય 
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ધિ 
ચીત ૪૮ ઝુ. 

ભોકાચાથી ન્ટ નાફુ' પડે છે તે ચીરાતુ' નથી એટ્લે અ સોય વાપરવાની 
વધુ ફ્‌ાયદ્દાકારક માલમ પડી છે. ખીજ ગે।ળ પોકળ સોય (1100191' 
1006110) હવે વપરાતી નથી ડુ કારણ કે એવે! વાંધો દેખાડવામાં આવતે 
હતો કે તેની અદના પોકળ ભાગ ખરાબર રીતે સાફ રાખી શકાતે। હતે 
નહિ ; અને ન્ન્યારે “ કેટ-ગઢ” ((&1-₹11)ની જરૂર પડતી- હતી ત્યારે ઘણી 
અડચણુ પડતી હતી. 

ને નાની સોથ વાપરવામાં આવતી હતી તે તે ઘણીજ સગવડ ભરી 
ચશઈ પડતી હતી ; પણ્‌ તેને પકડવાને માટે અંક હથીઆરની ર૨ પડે છે : 





ન ૦ ખળ ૫૦૫ હે... ન. 
નં - મગમડ૯નેનનડક હટાડ-દા'કકાડંડ....કક-- :-** 25 ક ડક 





ચૌત્ર ૪૯ ઝુ. 


૮્૬ 


સાધારણુ નાની સેોથને પકડવાને માટે “ સ્પેન્સર-વેલ્સીસ ફૉરસેપ્સ '' 
(૩૦0૬૦) 30113' 1[0100]»*:) ધણી સારી ગરજ સારે છેઃ પણુ હાલ 





ચૌત્ર ૫૦ ઝુ. 


ઘણી ન્નતના સોય પકડવાના હથીઆરે (5૫46૦૩10-101તૅઢ1) બનાવ- 
વામાં આવે છે. 


(ખ) જખસની બન્ને બજી ખ'ધ ડરવી (૯1૦૩૫1૦૯ બાં 
દ11€ 1.105 01 દી 30૦૫1) :--જખમની સપાટી ઉપરની ચામડી- 
ઓને એક્મેક સોથે સીવી લેવાને માટે “ સુપરરીશીઅલ સુચસ”ે ' 
(50૫[00નાલંધઘા ક101'૦5) વાપરવામાં આવે છે ; અને ઘણાક જખમેોમાં 
તો તેટલાનીજ જરૂર પડે છે, હવે એ ટાંકાએ કેટલા ઉંડા લેવા તેનો કાંઈ 
ખાસ કાયદો નથી; પણુ સાધારણુ રીતે એવી રીતે એ ટાંકાએ મારવા 
જોઇએ કે જેથી કરીને ઝીણી રેશાઓમાંથી નીકળતુ' લોહી બ'ધ પડી ન્તચ . 


હાડકાસા વ'"રાતી ચીને ( કઇ! [181૯115 ) :--રોળ 
ચઢાવેલો તાર અથવા રૂપાને! તાર, રેશમ, “ કેટ ગઢ,” “ સીલ્ક-વમે-ગટ ” 
અને કેટલીક વખતે ઘોડાના બાલ વગેરે ખાસ ટાંકા મારવાના કામમાં 
વપરાય છે. 


ફર 


“કેટગટ સુચસ ” ( 0ળ-છુપા-૫પા"૦૩ ) ધણુ ભરૂસેદાર નથી, * 
કારણુ કે તે ખે'ચાઇને જલદીથી પીગળી ન્નય છે ; પણુ એને ખદલે હાલ 
મેો[ે ભાગે “ સીલ્ક-વમે ગટ” (3111₹-8701711 ટપ) વપરાય છે ; કારણ કે 
તેનામાં ઉપલી ખામીઓ હોતી નથી. એને વાપરવાની આગમચ ખુખ 


૮૭ 


તરેહુથી ગરમ પાણીમાં ઉકાળવું અને પછી “ કારબોલીક-લોશન '' 
((10000110-101100) (૨:૨૦)માં ભીંજવી રાખવુ. 


છુટા છુટા ટાંકાએપ (10૦૬૫૩૬૯ ૩0૬૫૬૯૬ ) :--ધણે 
મો।ટે ભાગે એ ટાંકાએ વપરાય છે ; પણુ આંતરડાંના ઉપર વહાડકાપમાં 
ચાલુ ટાંકાએ ((#/01111101015 ફા110'05) વાપરવામાં આવે છે. છુટા 
યાંકાઓ મારતી વખતે દરેક ટાંકો છુટો બાંધી લેવામાં આવે છે અને 
જખમની એક ખાજુી ઉપર “રીક્‌-તીટ” (1દ૦૦-11001) બાંધવામાં આવે 
છે; જખમની ઉપરની બન્ને ઝીનારીઓને બરાખર એકસરખી રીતે સામ 
સાસે લાવવી અને થોડીક બહાર ઉલટાઈ રહે (191૦1૧૦૫) તે કાંઈ 
અડચણુ નથી પણુ તેને બદલે બન્ને જીનારીએ। જખમની અદર (111પ€1"- 
1૦1) દૃખાઈ જવી નોઈએ નહિ. 


ચામડી ગોાઠવતી વખતે તે જને અદર દખાઈ ગઈ હેય છે તો પહેલાં તેની 
ઉપર ધ્યાન આપવામાં આવતુ નથી ; ષણ જ્યારે જખમ આખો રૂઝાઈ 
ગયો હોય છે ત્યારે ઘણા! બેડોળ ખાડે। દેખાય છે. 

ચામડીને સાથે સાંધી લેવાની એક ખીજ પણુ રીત છે અને તેમાં 
“મીચલ્સ ક્લીષ્સ ' (11101614 ૯») વપરાય છે. પોચી ધાતુની 





મુ 
ખે'ચાય તેવી પટીઓને બન્ને છેડેથી ઝીણી અણીઓ રાખવામાં આવે છે ; 


યાહા 





#. ૮૮ 


એ “ ક્લીપ્સ ”ને પકડવાને માટે ખાસ તેના ચીષીઓ (101%€0]08) આવે 
છે; તે ચીપીઆથી “ કલીપ” ને પકડીને જખમની ઉપર સીધી રાખીને 
તેની અણીઓ અ'દર દાખી દેવામાં આવે છે અને તેજ વખતે તે ચીપીઆ 
વડે તે “ કલીપ”'ની નરમ પટીને દાખી દેવામાં આવે છે કે જેથી કરીને તે 
પટી વચમાંથી વળીને ખુ'ધી થઈ ન્નય છે ; એનાથી જખમની બન્ને બાનુએ 
એકમેક સાથે ટાઈટ પકડાઈ રહે છે અને ઉપરની ચામડી સેહેન ખહાર 
ખે'ચાયલી રહે છે (51૫61"૦ં) ; હવે ચારથી પાંચ દીવસ પછી તે “કલીપ” 
કાઢી નાંખવામાં આવે છે ; અને જખમ ધણે। સફાઈથી રઝાયલો જણાય 
છે અને કશે। ડાધ (ડભા) નણુતો નથી. એનો ખીને ફાયદો એ છે ને 
એ “કલીપ” ચામડીમાં ધણી ઉંડાણુમાં નહિ જવાથી ખહારનો ચેપ 
જ ખમની અ'દર દાખલ થવાને ક્શે। સ'ભવ રહેતો નથી. એ “ ક્લીપ ”” 
ખાસ તેના “ હુક 7” (11001:)થી કાઢી નાખી શકાય છે. 


ઢાંકડા કેટલા સારવા (11૯ 1૫11000€1* 01 35૬1111₹€5) :--- 
જખમ બ'ધ કરવાને માટે જેટ્લા જરૂર પડે તેટલા ટાંકાઓ મારવા ; 
નોઇએ તે કરતાં આછા મારવા નહિ; તેમજ વધુ મારવામાં પણુ કાંઈ 
ફાયદો હોતે! નથી. ન્યાં સુધી ટાંકાથી કાંઈ અડચણુ નડતી નથી વ્યાં 
લગણુ તે કેટ્લો વખત રાખવામાં આવે છે તેની કશી ચીંતા નથી. 

પણુ જે ટાંકામાં ખે'ચાણુ થાય (101:101) ચા કાંઈ યંકાની આસપાસ 
સેને થઈ આવે (110111011181101) તો તુરતજ ટાંકાઓ કાપી નાંખવા. 


“જેઢ-ગટ”ના યંકાઓ તો પીગળી જતા હોવાથી તેને કાપવાની કશી 
જરૂર પડતી નથી. અનેજે છુટો છેડો સહેજ ખેચવામાં આવે તે! 
તુરતજ નીકળી આવે છે. રેશમના અથવા “ સીલ્ક-વમે ગટ “ના 
ટાંકાઓને કાપીને ચીપીઆ વડે ખહાર સેરવી લેવામાં આવે છે, ન્ને 
તારના ટાંકા કાપવા હે।ય તે! તેના છેડા ને વળી ગયલા હોય છે તે 
કાપીને સીધા કરવા અને પછીજ ખે'ચવા, ને છેડાઓને સીધા કયા વગર 
બેદરકારીથી ન્નેરમાં ખે'ચવામાં આવે તો દરદીને ધણુ' “ પેન ” (1”111)) * 
થાય છે અને તે એવી રીતે ખે'ચી કહાડનાર શખ્સને માટે સારૂં ધારવામાં 
આવવું નથી. 


ત્હ 


કેટલીક વખતે જખમમાં જે ખે'ચાવો (ટાંકા મારવાથી) થાય છે તે દુર 
કરવા ચાતો ખુદ્ટ જખમનેજ ચીટકાવવાને માટે વળગાવવાની પટી યાને 
“ એવેસીવ-સ્પીંગ (4 ૦૩ાંપછ 311૧110111) વાપરવામાં આવે છે. 

એ પટીઓ ચીટઢકાવતી વખતે સ'ભાળ રા'મવી જે જખમની કીનારી- 
ઓમાં કરચળી થાય નહિ; ને જખમની કીનારીઓઆ બરાખર ગેો।ઠવી 
' શકાતી હોય તો જખમ ખ'ધ કરવાનો એ ઘણુ! સારો ઉપાય છે. જેમ 
પટીવધુ પહોળી હોય તેમ જખમને વધુ ટેકો મળે છે ; પણ એટલું ચાટ 
રાખવુ' જે કોઈપણુ જખમ પછી તે ગમે તેટલે! નાનો પણ્‌ હોય તોખી તે 
જ'ખમને કરીખી આખો તો ઢાંકવોજ નહિ ; કારણ કે જે તેમાં એકખી ટીપુ' 
રસી યા પર્‌' બ'ધ થઈ રહેવા પામે તો જખમમાં ઘણી :મોટી નુકશાની 
થવા પામે છે. પહેલાં જખમ ઉપર “ગીઝ” (0ઘપ#ભ) મુકવો! અને 
પછી તેની ઉપર પટી વળગાવવી. ર 

કૈટલીક વખતે ધણુ। નાનાં જખમે। "ખાસ કરીને જે મોઢાં ઉપર્‌ હોય છે, 
તે જખસે। ખ'ધ કરવાને માટે “કેલોડિઅન ” ( (:0110વાં01 ) નામની 
દવા વપરાય છે ; જખમની ઉપરજ અથવા સેહેજ ધાનું કપડું' લઇને તેની 
ઉપર યા રૂ અથવા “ગીાઝ” ઉપર સાધારણુ “કોલેોડિઅન ” લઇને 
ચીટ્કાવી દેવુ' ; તે સુકાશે એટ્લે સ'કોચાવા માંડશે અને એ પ્રમાણે 
જખમને ર્ઝ લાવશે. 

૩. આશાયસની ગેપ્ડેબણે। (&€:₹&118€111€11(5 101" રિ૯ડદ):-_ 
એય્લું નજી યાદ રાખવુ' જે ન્યાં લગણુ જખમી ભાગને આશાયસ મળે 
નહિ ત્યાં લગણુ તે જખમી ભાગ ડદીખબી રૂઝાય નહિ. હાથ તથા પગ 
ઉપર થતાં જખમોને માટે આશાયસ આપવાને સાર્‌ આપણે કામઠાંઓ 
(4ણ): ઝોલીએ / 811૪) તથા આકાર બનાવેલી કામડઠીઓ 
(110 પ1ઉલ્વ 3મી ઉ)નો ઉપયોગ કરીએ છીએ. તે જખમી ભાગોને માટે 
આપણે એવી ગોઠવણુ કરીને તેને કામઠાં બાંધીએ છીએ કે જેથી કરીને 
તૈશ્ી ઉપરના જખમને ખીલકુલ ખે'ચાવો થાય નહિ. 


૪. “ દ્રેનેજ,” તથા જ'ખસને હાંકીને રક્ષણુ આપવા વિષે. 
(11૯ 911088૯, ૬૦૫૦1112, 416 70૬૯૮11013 01 દ€ 


«૦ 


030) :--ટરેક જખમમાંથી પહેલાં થોડોક વખત સુધી રસી ઝરફે 
છે ; પછી તે જખમ લેણી બ'ધ કરીને બાંધી લીધો હેય યા નહિ તે ઉપર 
કશે! આધાર નથી. તેટલા માટે રસીને ખહાર નીકળી જવાને। કાંઈપણ 
માગ કરી આપવે નેઇએ, ને કે ધણા। નાના જખમોમાં તેવી કશી જરૂર 


નથી. જખમને ઝરકૃતો રાખવાને માટે રખરતી નળી (1100-1010001* “ 


101) જુદા જુદા આકાર ચા ઘાટની વપરાય છે ; અથવા “ ગાઝ ની 
પટીઓ, વોડાન। બાળની વીંટ અથવા “ કેટ-ગટ ” વગેરે પણુ વપરાય છે. 
પણુ એ ચીજ એવી હેવી નેઇએ કે જેથી જખમને કશે! ધસારો કરે 
નહિ; અને તે નળી યા દોરીની માકકજ હોવી નેઇએ કે જેથી કરીને 
જ'ખમમાંનો પ્રવાહી બહાર નીકળી જઈ શકે. 


હવે કોઈ પણુ જખમમાં “દ્રેત ” (101811) મુકવાની મુ'ય મતલખ 
એકજ છે અને તે એ જે જખમમાં કાંઈપણુ પ્રવાહીને જમા થવા દેવે 
નહિ પણુ બહાર નીકળી જવાને માડ કરી આપવે। : અને તેટલા માટે 
વહાડકાપથી જેબી ભાગ ઉંડા ખાડાવાલો બનેલે। હોચ તેના તળીઆ।- 
સાથી હેરા! એક “દડ્રેન ' (101૧૫111) ઉતારવી, અને તેને! બીને છેડો 
ખહાર રાખવે। : હવે તેટલા માટે નળીનો ભાગ જેમ નીચાણમાં રહે તેમ 
સારો કે પ્રવાહી બહાર ઢળી આવે અને અ'દર કજીં જમાવ થાય નહિ. 
કેટલીક વખતે નળીને એવી રીતે મુકવી પડે છે કે તેના ખીન્ન છેડાને બહાર 
કાઢવાને માટે તે છેડા આગળ એક ખાસ વ્યામડીમાં નાકુ' પાડીને તે છેડાને 
બહાર કાઢવામાં આવે છે અને તે બીન્ન છિદ્રને “ કાઉન્ટર-અપરચર”' 
(0001101 ॥1]001”1110) કહેવામાં આવે છે. 

કૅટલીક વખતે “ ટ્યુબ''ને સીધી જખમની અ'દર૨ ઉતારવામાં આવે છે 
અને ત્યાંજ તેનો છેડો અ'દર રહેવા પામે છે. હાથ કાપી નાંખીને થુ'થુ' 
બનાવ્યું હોય તેમાં (4100[94181101 01 110 1111010 07 01010 )01'૦૫:1) 
યાતો આખુ થાન કાપી નાંખ્યું' હોય ત્યારે આવી રીતે નળી અ'દર્‌ 
ઉતારવામાં આવે છે. દ 


જે જખમો લાંબા વખત સુધી રૂઝાતા ન હોચ અને તેમાંથી ભાગ્યેજ . 
કૉઈપણુ રસી ઝરકતી હોય, યાને જર્યા “ સાઈનસ ” (81108) ખનનવા : 


હ્૧ 
પામ્યુ' હોય તેવા કૅસે।માં વીસથી ત્રાસ એક સરખી લ'બાઈના ઘોડાના 
'ખાળને લઇને બેઉ બાજુએથી ગાંઠ મારી લેવામાં આવે છે અને પછી તે 
તેમાં મુકવામાં આવે છે : એની નગ્યાએ “ કેટ-ગટ,” રેશમ, દોરો, અથવા 
“ ગૌઝ ની ટુંકી પટી પણુ વાપરી શકાય જે. 


હવે કાચની નળીઓ તા ખીલકુલ “ દ્રેન ”' તરીકે વાપરવામાં આવતી 
નથી : સિવાય કે “પેલ્વીસ”ના વહાડકાપમાં વપરાય છે ; પણ તેમાં 
પ્રવાહી કદી પોતાની મેળે ઉપર ચહી રાકે નહિ : તેટલા માટે તે કાચની 
નળીમાં એક “ ગૌોંઝ”ને। કાકરો ઉતારવામાં આવે છે કે જેથી કરીને તેમાંથી 
પ્રવાહી ચુસાઇને બહાર નીકળી જઈ શકે છે. હાલ મોટે ભાગે “ રખરની 
નળીઓ જુદી જુદી સાઈઝની અથવા નેવી રીતે નેઈએ તેવી રીતે 
છિદ્રો પાડીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. 

કોઈબી ન્તતની “દ્રેત” વાપરી હોય, તેપણુ જખમમાં તે એક 
ખહારની ચીજ તરીકે રહેવાથી નુકશાન કરી શકે છે : તેટલા માટે જેમ 
બને તેમ “.ગ્યુબ” નાની વાપરવી, પણુ નેવુ' જે બધે પ્રવાહી બહાર 
નહી જઈ શકે છે. 


જખમ સીવી રહ્યા આગમચ ચયા પછીથી તે નળી જખમની અ'દર 
ઉતારી શકાય છે; અને તેને બરોખર અ'દ૨ ગેાઠવીને મુકવાને માટે 
સલીઓ (11010૦) યાતે। “ ડીરેકટર ” (1011*60101') ચાતો। “લીસ્ટર ” 
(155101)નું બનાવેલું ખાસ હથીઆર વાપરવુ : સાધારણુ “ફૉરસેપ્સ” 
(7₹0100[૪9 વાપરવા નહિ : કારણુ કે તેનાથી જખમવાલે। ભાગ ચુ'થાઈ 
“ય છે. 

અ'દર મુકેલી નળી, ને “ ડ્રેસીંગ ” (1»1૦૩1૪) ઢીલુ' ખાંધ્યું હોય 
તો; અકસ્માતિક રીતે બહાર નીકળી પડે છે ; અને તેથી કરીને તે 
કબય્કાવવાને માટે નળીને છેડેથી એક ટાંકો લઇને ચામડીમાંથી તે પસાર 
કરવામાં આવે છે. એટલે પછી તે ખહાર નીકળી શકતી નથી. 


ને અ'દર સરી જતી અટકાવવાને માટે એના બહારના છેડા ઉપર એક 
આડકતરી રીતે “સેક્ટી-પીન” (ઉાઉ3-[910) પસાર કરવામાં આવે છે. 


હજ 


જેવુ' નળીનુ' કામ ખલાસ થાય કે પહેલી બનતી જેગવાઇએ તેને 
જખમમાંથી કાઢી નાંખવી : અને ને આખી ને આખી તે કાઢી નાંખી નહિ 
રાકાચ, તે। જેમ જેમ જખમ પુરાતેો ઉપર આવતે! ન્ય, તેમ નળીને * 
ઉ'પરથી રોજ થોડી થોડી કાપીને ટુંકી કરતા «વુ. 

પગ કાપી નાંખ્યો હોય અથલા આખુ થાન કાપી કાઢવામાં આવ્યુ' 
હાથે (700 4101]9૫1810101 01 હ 111110 01 1)'૦ા૫1) તે તેવા કેસે।માં 
જખમ પહેલી તકે રૂઝાઈ નય છે (શિલા 107 1161 11161011011); અને 
તેથી કરીને તેવા કેસે।માં નળી ત્રીજે કે ચોથે દીવસે કાઢી લેવામાં આવે 
છે: પણુ ને સોટાં ધર (4190 6*503) ચીરવામાં આવ્યાં હોય તે તેમાં 
નળી કોઈ કોઈ વખતે તે! કેટલાંક અઠવાડીઆંઓ સુધી રાખી મુકવી 
પડે છે. પણુ દરેક કેસમાં ન્ત્યારે “ ટ્રેસીંગ ”' (101૦531૪) બદલવામાં. 
આવે ત્યારે હમેશા નળી બહાર કાઢી “ કારબોલીક લોરાન થી અરાખર 
પીચકારી મારીને અ'ટરથી ખુખ ધોઈ નાંખીને પાછી મુકવી. અને 
હ'મેશા એ કાયદો જરર “દ્રેસીંગ ” કરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવે।. 

અકસ્માત થવાથી જે જખમો થાય છે તેમાં ઘણું' "મર હમેશાં 
“્રેનેજ ટ્યુબ” (191118૪૯ (0100) ની જરર પડે છે. 

પણુ તેમ વળી ઘણાક “ઓપરેશન 7 (0[મ078110105)માં ન્યાં 
જખમે। શરીરના સાધારણુ તનટદરોરત ભાગમાં કરવામાં આવ્યાં હોય 
ત્યા નળી મુકવાની કશી જરૂર પડતી નથી. એવા કૈસે।માં ને પાટે 
ખાંધવાની આગમચ લેણી વહેલું ખીલફ્લ ખબ'ધ કરી દ્રીધું' હોય અને 
જખમ ઉપર ચાલુ મજખુત દબાણુ આપીને પાટો વિ'ટાળી લીધો! હોય 
તો જખમધણીજ સરસ રીતે સ'ધાઈ ન્નય છે. ને “ટ્યુબ” નહિ 
મુકવાની જર્‌૨ પંડે એવી ગોાઠવણુ કરવામાં આવે તે। ધણું લાભકારક થઈ 
પડે છે : કારણુ કે એ નહિ હોવાથી જખમ ચાલુ ચુ'થાતો નથી અને * 
દરદીને પે।તાને ધણું સરસ લાગે છે અને વળી તે ન હોવાથી “ ડ્રેસીંગ ''હ 
પણુ વારેવારે ફેરવું પડતુ' નથી. ભ 

નળી પોતેજ ધણીક વખતે ચાલુ ઘસારો કર્યા કરે છે અને તેને લીધે . 
ચાલુ “સીરમ” (8૦1૦111) નીકળે છે અને જખમ જલદીથી નહિ 


લ્ડ 


રૂઝાવાને લીધે તેનું' એક ધણુ ક'ટાળાભરેલુ' પરીણામ નીપજે છે અને તે 
એ જે તે જખમ ર્ઝાયા વગર “સાઈનસ ” (ળક) થઇને પડી રહે છે. 
અને તે લાંબો વખત સુધી ર્‌ઝાયા વગર તેજ હાલતમાં પડી રહે છે. 


જે કોઈ કેસમાં જખમ ખીલકુલ ખ'ધ કરી નાંખવાથી નુકશાન થવાને 
સ'ભત રહેતે હોચ તે! તે જખમને એક ખુણેથી ખુલ્લો રાખવો અને 
બાકીનો ભાગ સીવી લેવો કે જેથી કરીને જેખી કાંઈ નીકળવાનું હેય તે 
પેલા ખુલ્લા ભાગમાંથી ઝર%ીને બહાર નીકળી ન્નય છે. 


સરજીડલ દ્રેસીંગ (૩ઘ*ટાંત્ટા 3:*૦૩૩1118'. 

જખમને તદન સાક કરી બને તેટલે “ એસેપ્ટિક ”' (/&35ત]મ1૯) 
બનાવવે।. ત્યારપછી તેની ઉપર કઈ ન્તતનુ ઢાંકણું કરવું યાને શુ 
' દ્રેસીંગ ”” (1»1'08811)[₹) કરવુ' કે જેથી કરીને જખમ જરા પણુ પાકચા 
વગર યા દુખ્યા વગર ચા તાવ આવ્યા વગર પોતાની મેળે ર્ઝાઈ ન્તય તે 
આપણે નેઈશ]' ; એને માઢે આપણને “ એન્ટી-સષ્ટિક ડ્રેસીંગ ' (4&111- 
૭010 1»1'૦“511#)ની જરૂર છે. 

જ'ખમને ટાંકા મારી રહીને આસપાસની ચામડી ધસડીને નુછી નાખીને 
સાક્‌ કરવી અને તે સાફ કરતી વખતે જખમન ટાૉકાખાથી હાથ રાર્‌ 
કરીને બહાર લાવવે : અને ટાંકાએ ઉપર એક ધાનુ' કપડુ મુકીને તે 
દાખીને નુછતી વખતે પકડી રાખવુ કે જેથી કરીને ટાંકા ખે'ચાઈને તુટી 
“યય નહિ યા અ'દર સુકેલી નળી બહાર નીકળી આવે નહિ. ત્યારપછી 
જખમની ઉપર સૌથી પહેલી ચીજ ને મુકવામાં આવે છે તે દવામાં 
સુકવેલે। ““ગૌઝ ' ((ઉક૫70) હોય છે: એ “પરકલે।રાઇડ ઓક્‌ મરક્યુરી” 
(1961'011013ઉઉ 0 10 ૯ા1"૫) માં બનાવેલો હોય છે જેને “ સાલ 


શા... જૂ 


એલેમબ્રીથ ” (8 416111)011) કહે છે : યાતો તે “ ટબલ સાએ- 
નાઈડે ”' (10001010 (૧૧160) માંથી બનાવેલે। હોય છે : એ “ ગોઝ ” 
દાપરવાની આગમચ થોડીક મીનીટ સુધી “ કારબોલીક લેશન 'માં 
બૌળા રાખીને પછી વાપરવામાં આવે છે. કેટલાક “સરજયનોા ” 
“ખોરીક લીન્ટ ” (10150 1111) વાપરે છે : ત્યાસપછી એની ઉપર થોડાક 


 ધાતળા “લીંટ” (1411) ના હુકડાએ યાતો “ગાઝ ” સુકવામાં આવે છે : 


લઝ 


અને સૌથી ઉપર સેનને સફેદ રૂ (41040110011 ૫૪૦૦) અથવા “આયે।- * 
રાફે।મે ડુલ, ” ( 10001011 37001) યાતો “ સાલ એલેમખબ્રૉથ વુલ” 
(ડત 016110101'011 3૪૦૦1) વાપરવામાં આવે છે : એ સઘળાંની ઉપર છેલ્લે - 
પાટો ખાંધી લેવામાં આવે છે યાતો પહોેળા “ સ્રપીંગ” (81૧1012) » 
તા પટાએ। ચીટ્કાવી દેવામાં આવે છે. 


“દ્રેસીંગ”માં જે ઝેરી દવાઓ વપરાય છે, તેની સુખ્ય મતલબ 
જખમની અ'દર૨ કેોહવાટ થતે અટકાવીને જખમને જલદીથી રઝ 
લાવવાની છે. 


આગલા વખતના લોકોનો એવો 'ખ્યાલ હત્તો કે ન્યાં લગણુ જખમ 
ઉપર મલશ પટો કરવામાં આવે નહિ ત્યાં લગણુ જખમ કદીખી ર્ઝાયજ 
નહિં : અને હાલપણ એવીજ વળાણુ લે।કે। તરફથી દેખાડવામાં આવે છે : 
પણુ ખુદ ખરી બીના તો એ છે, જે ને એક જખમ પડયો હોય તે। તે 
પોતાની મેળે રૂઝાવવાનોજ, પછી તેની ઉપર મલમ પટો કરો યા 
નહિ: એટલુ ખર્‌ કે ચોકસ ચીનને વાપરવાથી આપણે જખમને રૂઝ 
આવતાં અટકાવી શકશ યા હીલ કરી શકફજીું'. પણ્‌ હાલના વખતમાં 
તેો। બીલકુલ કાંઈપણ ચીજને ઉપયોગ કરવાનુ' વાજબી લાગવું નથી: અને 
જખમને સારી અવસ્થામાં મુકીને તેના ર્ઝાવાને માટે તદન કૃટરત ઉપર 
આધાર રાખવામાં આવે છે : છતાં પણુ કોઈ કોઈ વખતે કાંઈ દવાઓને 
ઉપયોગ કરવાની જર્‌ર પડે છે. 


જો જખમ ઉપર ચાલુ શેક કરવામાં આવે તે જખમની અ'દર રૂઝ 
આવતી વખતે જે ઝીણુ। ઝીણ્‌। લાલ દ્રાણાએ। (ઉ!૧10101101 તલાં13) 
જુટે છે તે મોટા થઇને કુગી નય છે : તેમજ જે “કલેરાઈડે ઓક્‌ ઝીંક” 
(0ઇઊ101ંતૅઢ 07 કાં10) વાપર્યું હોય તો તે દાણાઓ સ'કોચાઈને નાના 


થઈ ન્નય છે અને તેમાંથી લેણી નીકળવા માંડે છે. 
દ ૦ કૂ. જ ૧ જા. «૮ અરૂ... 9 ફ ઈ 
વર્ણુન કરવાનુ સેહેલ પડે તેટલા માટે “ દ્રેસીંગ''ના જુદા જુદા વર્ગે 


પાડવામાં આવ્યા છે ; સુકાં દ્રેસીંગ, પાણીવાળાં ટ્રેસીંગ, અને તેલવાળાં 
દ્રેસીંગ (ઝિ!*9, 398૯13, ક્રણત 0113 ત!“૦૭૬11૩૪૬). 


હ્પૃ 

સુકાં “ડ્રેસીંગ #”' ( 0:૯5513૪ 937 01) 405૦૯૪૦1૫૬ 
ખ્તિતંડ):--હાલ દરેક “ સરજયન ” આવુજ “ દ્રેસીંગ ” કરે છે. એ 
“ડટ્સીંગ ” સુકુ' હોય છે અને લાંબે વખતે બદલવામાં આવે છે ; “ટ્રેસીંગ” 
એવુ' હોજું નેઇએ કે જેથી પુરતું મજબુત અને “ઈલાસ્ટિક” (પદિતકાં૯) 
હોવાથી તે જખમ ઉપર મધ્યમ દખાણુ આપી શકે, અને તે વળી એવુ' 
પણુ હોવુ' નેઈએ કે જેથી કરીને જખમમાંથી વહેતો પ્રવાહી તે ચુસી લઈ 
રાકે ; નહિતો વારેવારે“ ટ્રેસીંગ” બદલવુ' પડે અને ઉલટું વધુ ક'ટાળા 
ભરેક્નુ' થઈ પડે. એને માટે “ લીંટ ”ની ગાદીઓ (1 ઉડ 01' 11101), 
“ સેલીસીલીક તુલ ” (3ઘ110310 ૫૪૦૦1), “ બોરાસિક લીંટ”' (301 00 
110)“ વુડ લુલ ' (119001 3001) અને “કારબોાલીક ગોઝ 7” ((ધા- 
|0110 (4શ1૪0) અથવા કોઈ બીજી દવાનો બનાવેલો “ગાઝ” નેઇએ; હવે 
ઉપલામાંથી કઈ ચીજ પસ'દટ કરવી તે “ સરજયન'ન। પોતાના વિચાર 
ઉપર આધાર રાખે છે. ત્યારે ટુંકમાં આપણે નેઇશુ' કે એક જખમને 
પહેલાં ટાંકા મારી લેવા કે જેથી તેના ઉંડાણુના ભાગે તેમજ ઉપલી 
સપાઢઠી એકમેક સાથે વળગાવી દૃઈ શકાય અને ને જરૂર પંડે તે। “દ્રેન'' 
(1»1111) મુકવી :; ખીનુ' એ જે જે જરૂ૨ પડે તો જખમની આસપાસના 
ભાગોની હિલચાલ થતી તદન અટકાવવી અને તેમ કરવાને માટે આકાર 
આપીને બનાવેલાં કામઠાંઓ (0પાવલ્વે 5[1101-) અથવા “ પ્લાસ્ટર 
ઓફ પૅરીસ બેન્ડેજીસ '” (83101 0 1 ધાડ ઇાાઇ૦-) : ચા કોઈ 
એવીજ ખીજી ચીને વાપરવી કે જેથી #«ખમમાં આંચકા આવે નહિ અને 
જલદીથી રૂઝ આવે. ત્રીજું એ જે જખમવાલા લ્રાગને સુકાં ઉપર 
જણાવેલાં ''દ્રેસીંગ”થી મધ્યમ ને રે દબાણુ આપીને તેની ઉપર “ખેન્ડેજ'' 
વીંટાળી દેવો। ચાતે। “ સ્રપીંગ”' ચીટકાવી દેવુ'-__ ને એવા જખમોમાંથી 
“ ડીસચાજે ” (191301૪૦) થોડે વહેતે હોય તે॥ થોડાક દીવસ સુધી 
“ દ્રેસીંગ ” ખટ્લવાની કશી જરૂર નથી. અને મોટી સ્વચ્છ જખમેોમાં 

«તો એવી રીત ધણી ફાયદાકારક થઈ પડે છે. 


ભીંત્તયલા દ્રેસીંગ ( 3/૯૬ છઇલ્કકડાં18 ) :--એવી ન્તતના 
“ ડ્રેસીંગ” માં જખમ ઉપર લોરને,, દવાઈના અરકે, અને ગરમ અથવા 


હ રં 


થ'ડા શેકો, વગેરે સમાઈ ન્નય છે. એ દવાઓમાં “ ગૌીઝ ”' બોળીને તે 
જખમ ઉપર થોડે થોડે વખતે મુકવામાં આવે છે. 


“ દ્રેસીંગ ”ની વખતે “ એન્યટ્સિષ્ટિક લોશન ” વાપરવામાં આવે છે. 
' ઝાઝ ” ધડીઓ વાળીને ગાદીની માફક ખનાવી “લેશન” માં બોળીને 
તે જખમ ઉપર મુકવામાં આવે છે. ' 


નીચલાં લાશને! ચાલુ વપરાય છે :-- ી 

“કારબોલીક લેશન '” (૬:૪૦) અથવા (૬:૨૦૦) : 
“પરકલોરાઈડ ઓફ મરક્યુરી લોશન ” ( ૧:૨,૦૦૦ ) અથવા 
(૨:૫,૦૦૦) ; “ ખીન આયોડાઈડ ઓક્‌ મરક્યુરી સોલ્યુશન.” 


(૨:૨,૦૦૦) અથવા (૨:૫,૦૦૦) ; “પર ઓકસાઈડ ઓફ હાઇદ્રોજન ” 
પાંચથી દશા “વૌીલ્યુમ ”; આંખની ઉપર અથવા કોઈ બીન નાજુક 
ભાગો ઉપર “ બોારાસીક આસીડ”નુ' “ સેય્યુરેૅટેડ સોલ્યુશન ” અથવા 
“ નારમલ સલાઈન ” (.૫૦1ા1ણ ડપૉળઉ) ચાને મીઠાનું ખાર્‌ પાણી 
વાપરવામાં આવે છે. 


કેટલાક જખમો એટલા તો ખરાબ અને ગલીચ હાલતમાં હેય છે કે તેને 
તા ચાલછુ “ લેોરાન ”થી ભીંજવી રાખવા પડે છે અને તેને માટે “ ઈરી- 
ગેશન 7” (105૪001) વપરાય છે; એનામાં મોટી ખામી એ છે જે 
દરદીને સરદ્દી લાગી ન્નય છે અને તેટલાં માટે ચાલુ વાપરી શકાતું નથી. 


જ'ખમને ચાલુ “ લોશન”થી ભીજવવાને માટે એક ચોકસ ગોઠવણ 
કરવાની જરૂર છે કે જેથી કરીને “ લેશન '' ભરેલું વાસણુ એવી રીતે 
ગોઠવી શકાય જે “ લેશન ” તેમાંથી ચાલુ જખમ ઉપર ટપકયા કરે. 
એક પતરાના દખામાં “લોશન '' ભરવામાં આવે છે અને તેમાંથી એક 
રખરની નળી વાટે “ લોશન “ બહાર જખમ ઉપર ચાલુ ટપકાવી રાકાય : 
છે ; ચાતે। તે ડબામાં “ સાઈજુન '' (337]7101)ની ગાઠવણુ કરવી ચાતે। 
તે “ લોશન” માં એક લાંબો “ લીન્ટ ”નો કકડો ભીંજવીને અરધો અ'દર 
અને અરધો! ખહાર લટકતો રાખવે। કૈ જેથી કરીને તેમાંથી “ લેોશન”નાં * 


૯૭. 


' ટીપાં ચાલુ પકયા કરે ; હવે એ “ લેશન ”નુ' પાણી ઝીલવાને માટે તે 
જ'ખમવાલા ભાગની નીચે એક પહેળુ' અને છાલકુ' વાસણુ ગોઠવવું અને 
| ખીછાતુ* તટટન સુકુ' રહે તેમ સધળી ગોઠવણુ કરવી. અને દરદીના શરીર 
ઉપર ધાભળી ઓઢાડી રાખવી કે જેથી કરીને ઠૅ'ડી લાગે નહીં. “લોશન” 
તરીકે સાધારણુ ઉકાળેલું પાણી, “પરમેનગેનેટ ઓક પોટાસીઅમ' 
સોલ્યુશન ” (3૦01૫11010 01 ]96190ઘ1 110 019013 ાપા1) અથવા 
 “ ફારબોલીક ” અથવા “ બારીક લેશન ” ચાલુ “ ઈરીગેરાન ? (111- 
£8(101)ને માટે વપરાય છે. હને આ ઉપાય ધણા દીવસો સુધી નરી 
રાખવાથી અ'દરના “ગ્રેન્યુલેશન સેલ્સ 7” ((%0001111101 લ્લા|5) 
પાણીથી કુલીને મોટાં પોપચાં જેવાં થાય છે : પણુ જખમ સ્વચ્છ. કરવાને 
માટે એના કરતાં બીન્તે કોઇબી ઉપાય વધુ સરસ નથી, કૈટલીક વખતે 

ઉપલાંજ લેશનોામાંના એકને ગરમ કરીને તેની અ'દ૨ જખમી ભાગ 
કેટલાક કલાકો સુધી ડુબાવી રાખવામાં આવે છે, અને તેથી પણ ઘણે! 
ફાયદો થાય છે. 


સેક (₹01101€1068110105) :---“ લાંટ (14111)ના ટુકડાને ગરમ 
ખળખળતાં પાણીમાં બોળી તદન સુકું ધાય ત્યાં સુધી નેરમાં નીચવી 
નાંખીને તે ટુક્ડો જખમવાલા ભાગ ઉપર મુકવે। એટલે તે “ સેક ” 
કહેવારો. એ નીચવવાનુ' કામ બધાંથીજ બની શકતું નથી ; માત્ર ધોખી 
લોકે! એ કામ સરસ રીતે કરી શકે છે : પણુ સાધારણુ માણુસની કાંડીમાં 
એટલુ જેર હોતું નથી ; તેટલા માટે એક મોટા ટુવાલને બન્ને છેડે 
ગોળ લાકડીઓ ખાંધવી ; પેલો “લીંટ'નોા ટુકડો ગરમ પાણીમાંથી - 
ચીપીઆ વડે કાઢીને પેલા ટુવાલની વચમાં નાંખવે। અને પછી ટુવાલના 
ખન્ને છેડાઓને ગોળ મજખુત વીંટ આપવી, તે એટલે સુધી કે જ્યારે 
ખીલકુલ પાણી નીચવાતુ ખ'ધ પડે એટલે તે “ લોંટ ”ને। ટુકડે ડા કાઢી 
લેવો; એ કરવાને માટે માત્ર થોડીક મીનીટ લાગે છે. બીજી રીત એ છે 
જે એક ક્લાનેલના કકડાને બેઉ છેડેથી સીવી લેવામાં આવે છે, અને તેની 
ઉખ૨ ખળખળતુ પાણી નાંખવાની આગમજ તેની અ'દરથી બેઉ છેડેથી 
લાકડાંએ પસાર કરવામાં આવે છે. ત્યારપછી કાંઈપણ વખત ખોલ્યા 
વગર તે ઉંચકીને નીચવી લેવામાં આવે છે અને તેને સુકા ગરમ ટુવાલમાં 
મુક વામાં આવે છે. ક જજ ૧. 


લ્૮ 


જ્યાં સાધારણુ સાદો સેક કરવાની જરૂર હોય છે ત્યાં માત્ર “ લીંટ''_ 
(1411) નો ટુકડો સુછી દઈને તેની ઉપર “ઓઈલ્ડ સીલ્ક 7 (01101 
111) ઢાંકી દેવામાં આવે છે કે જેથી કરીને ભીનાશ અને ગરમી વધુ વખત 
રહી શકેડ એ ટુકડો સેકના “લીંટ”ના ટુકડા કરતાં જરા વધારે મોટે 
રાખવે1. એની ઉપર ર્‌ મુકીને પાટો ખાંધી દેવામાં આવે છે. 

ઘણુ ખર્‌' સેકને માટે “ બારીક લીંટ ”' (3015૯ 111) વાપરવામાં 
આવે છે; અથવા ગરમ પાણીમાં “ કારબોલીક એસીડ ” ((%11900110 
લાત) (૧:૪૦) નાંખીને તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

આંગળાંઓ ઉપર ખનતાં સુધી “ કારખોાલીક લોશન”નાો ઉપયોગ 
કરવો। નહિ ; અને ખાસ કરીને જુવાન ખાનુઓના કેસમાં તો ધણીજ એ 
ખાબે સ'ભાળ રાખવી કારણ કે એ “ લે।શન”થી આંગળાંએ નાશ પાસે છે 
ચાને “ ગેનગ્રીન ” ((કશ1૪1' ૦) થાય છે. 

ને સેક જખમ ઉપર નહિ કરવાનો હોય પણુ ને માત્ર ચામડી ઉપરજ 
તેની “ર૨ હોય તે! તે માટે ફ્લાનેલને કકડો વપરાચ છે, અને તેની ઉપર 
ખીજી જરૂર નેગી દવાઓને! છ'ટકાવ કરવામાં આવે છે ; દાખલા તરીકે 
અરીણનેો અરક, ધતુરાનેો અરક વગેરે (1.101), (દ10111'0 01' 
|,011ઉં0॥॥) ધણીક વેળાએ “ ટરપેનટાઇન ” ( 11110611110 ) પણુ 
વપરાય છે. અને તે "ખાસ કરીને કમરના સ'ધીવા થયો હોય છે તેની 
ફપર૨ વપરાય છે. 


જો દરેક કેસમાં સેકની અસર પુરેપુરી લાવવી હોય તે। એક ચીજ 
ફપર ખાસ ધ્યાન આપવુ જે ક્લાનેલને ગરમ પાણીમાંથી બહાર કાદીને 
ખુભ તરેહથી નીચવી નાંખવુ' અને જરાપણુ પાણી અ'દ૨ રહેવા દેશું 
નહિ; જે પાણી અ'દ૨ રહી «વા પામશે તે ચામડી ઉપર છાગરા ઉઠરો 
અને વધારે સેક કરવાનુ કામ અશક્ત થઈ પડશે. 


જે જખમ જલદીથી ર્ઝાતેો નહિ હોય અને ધણે લાંબા વખત 
લાગત્તે! હોય તે! તેની ઉપર “ #ૂાયસે બાલસમ ” (111018 1001૨8100- 
11301. 1)6ા#ભં11 ('0.) પાણીમાં નાંખીને તેના સેક ચાલુ કરવા અને 
એની ઘણીજ સારી અસર થવા પામે છે. 


હ 


ખરાબ વાસ માશ્તા અને જલદીથી નહિ ર્ઝાતા જખમ ઉપર “ટિ'કચર 
એક્‌ આચોડીન ” (11000, 01 101119) પાણીમાં નાંખીને તેનુ' લેશન 
ચાલુ મુકવુ, એટલે જખમ ધણે। સાક્‌ થઇને રૂઝાવા માંડે છે. 
“તેલવાલા દ્રેસોંગ્સ?' (01197 છે!લ્કડાં3885) :--દાઝી ગચલા 
ઉપર ચાતે। ચાંદાએ સિવાય ખીજ બાખતોમાં આવાં “ દ્રેસીંગ્સ ”' ધણાં 
વપરાતા નથી. 


મે।(ટે ભાગે મલમે। (00110111015) ખાસ કરીને લગભગ ર્ઝાઈ ગયલા 
જ'ખસે। ઉપર વાપરવામાં આવે છે. કેટલાક મલમ ઠં'ડકને "માતર વપરાય 
છે, જેવા કે, સાદો મલમ અથવા “બખબોરીક એસીડ”નેાો મલમ (17116* 
£31101]010%, 0 11. ઘણંલાં 100110) અને કેટલીક વખતે ર્કાવામાં 
ઢીલ થતી હેય તે। જખમને ઉશ્કેરનારાં મલમે। વપરાય છે : તે મલખે। 
“ ઝીંક ઓકસાઇડ ” પારાની દવા વગેરેમાંથી ખનાવવામાં આવે છે. 
(01૪. 7ણ ઉકાળ ૦૦ પોઇ પાઈ. ઊપજ” છૂ. 2100100011011) 
ઘણી વખતે સાદા મલમ તરીકે “ વેસેલીન ”' (1 ॥હ501૯)ને ઘણે પુર 
છુટથી ઉપયોગ થાય છે ; એ એ ધણી થ'ડક આપે છે. 


કેટલીક વખતે મલમ ખનાવવા માટે “ લેનોલીન ” (1411001110) 
(ઘ૦]? 1મ1102)નો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે : એ ખકરાના ઉનની 
ચરખીમાંથી બનાવવામાં આવે છે : એનામાં ચામડીની અ'દ૨ પોતાની 
અસર પેવસ કરવાની ખુખી છે અને એ ખોર્‌' થઈ જતું નથી, સાધારણ 
રીતે, મજ્રમો ધાના કપડાં ઉપ૨ પાંથરીને જખમ ઉપર વળગાવવામાં - 
આવે છે. 

“દ્રસીંગ્સ?-“સ્ટરીલાઈઝ? કરવા વિષે. 
(5૯141721013 01 31*€5511185. ) 


ધણી હોસ્પીટાલોામાં “ ઓપરેશન ”ની એક દહાડો અગાઉથી 
““જસીંગ્સ ”-“સ્ટરીલાઈઝ' કરવામાં આવે છે. એ ડરવાને સાટે એક 
ખાસ ચીજ બનાવવામાં આવે છે, તેમાં એવી ગોઠવણુ હોય છે કે પુરતી 
ગરમી ઉત્પન્ન કરીને “ ડ્રેસીંગ્સ ” સાતા છબ લુએને। તમામ નાશ । કરી 
નાંખવે।. 
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આવી ન્તતની ખાસ સાવચેતી જેકે ધણા “ સરજીયનો '” રાખે છે, 
તતોપપણુ કેટલાકેનુ' એવુ' મત છે કે “ એન્ટીસેપ્હીક ”નુ' કશુ' ફારણુ યા * 
. જરૂર નથી એટલુ'જ નહિ પણુ ઉલટું તે વાપરવાથી જખમને નુકશ।ન 

પહોચે છે. ર 


. તેઓ પોતાના હથીઆરેો પુરતી ગરમી આપીને “સ્ટરીલાઈઝ'' ' કરે. 
છે, અને ખળખળતુ પાણી ચા મીઠાના પાણી સિવાય ખીન્ન' કે।ઈ પણુ 
“ક્ષોશન”નો ઉપયોગ કરતા નથી. એવી રીતની હૌમાયત તરીકે એવું 
કહેવામાં આવે છે જે પાણી જેવી સાધારણુ પ્રવાહીથી લોહીની ઝીણી ગાંઠે। 
વગેરે જે કાંઈ હેય છે તે ધોવાઈ ન્તય છે : જખમી ભ્રાગો। ઉપર કશું પણ 
નુકશાન થતુ નથી અને ખુદટરતી રીતે કપાયલા ભાગોમાં જીવજ તુઓને 
મારી હઠાવવાની ક્રિયાએ શર્‌ થાય છે અને જખમ થોડા વખતમાં 
રૂઝાવા માંડે છે: ખાસ કરીને પેટના વહાડકાપો! ( 41)1001111થ1 
1*૪લ€'૫) ઉપર એ રીત વધુ વપરાય છે પણુ ખીનન સાધારણુ વહાડ 
કાપોાની વખતે તો “ એન્ઢીસેપ્ટીક્સ ” (4111508 ઞ ભડ] યાને જ'તુ- 
નારાક દવાઓનો ઉપયોગ કરવેો।જ જોઇએ. 





 જજબખમોતું ચાલુ “ડ્રેસીંગ, 
( ૨િ૦-ત*૦5511૪ 01 3/00110તંક. ) 


દરેક વખતે જખમને “તડ્રેસાંગ ” કરવાને માટે ઉપલીન્ટ સાવચૅતી 
વાપરવી નેઇએ: હાથે! સાક્‌ કરવાં, હથીઆરેો “ સ્ટરીલાઈઝ” કરવાં, 
વગેરે. 


હવે દરેક જખમને કેટલે કેટ્લે વખતે દ્રેસ કરવું તેનો કાઈ ખાસ 
ચોક્કસ કાયદો નથી, કે જે દ રેક જખમ ઉપર લાઝુ પડી શકે. એ બાબદ તે 
જખમ કેવા પ્રકારને છે અને કેવી હાલતમાં છે તેની ઉપર આધાર  રાષ્યે 
છે. કેટલાક જખમેને એક અઠવાડીયા સુધી વગર છોડવે રાખી મુકવામાં 
આવે છે અને તે પહેલીજ વખતે છડી નેતાં માલમ પડે છે જે જખમ 
લગભગ ર્‌ઝાઈ ચુકેલે। હોય છે : કેટલાક જખમોને રે રોજ “ ડ્રેસ કરવુ પડે ક 


ર 
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છે; અને તે ખાસ કરીને જે જખમે પાક ૫૨ ચહેલા હોય છે યાને 
ક સેપ્ટિક પ , 60000 ) થયેલા હેય છે અને ને જેમાંથી પુષ્કળ રસી (પર્‌) 
વહે છે, તે હોય છે. 
ને જરાપણુ માલમ પડે જે જખમમાં' દુખાવે। થાય છે અને 'જેનુ' કાંઈ 
' 'ાસં કારણ નહિ હોય ; ચા તા ને તાવ ચઢવા માંડે તો તુરતજ જખમ 
ઉધાડી નાંખીને ખરાબર તપાસં કરીને ફરીથી“ ટ્રેસ ?”' કરવે।. 


જે જખમમાંથી વાસ આવતે! નહિ હેય, જેની કીનારીએ મધ્યમ 
હોચ અને જખમમાં ચા તેની આસપાસ ખીલકુલ કાંઈપણુ દરદ નેં થતુ' 
નહિ હેય તે। તેવો જખમ ધાગે।જ સ્વચ્છ યાને “ એસેષપ્ટિક ” (750]મ110) 
કહેવાય છે. ને કાંઈ રસી ઝરકૂતી હેોચ તે! તાન નજખમંમાંથી લગાર 
લોહીના રગની રસી નીકળે છે અને વખત ૮૮તાં મુદ્લ પાણી માકક 
નીકળે છે જે જેને “ સીરસ ડીસચાજે ”' (501015 હલ 1૦) કણે છે, અને 

તે ઘણે હોવો નેઇએ નહિ. તેમજ તે નળીમાંથી સેહેલાઇથી બહાર 
નીકળી જવે। નેઇએ. 

“સીંગ” પાછું' કરતી વખતે જખમની કઈ.નારીની આસપાસના 
ભાગોને “કારબે!લીક લેશન” (૧: ૪૦) થી મધ્યમ દખાણુથી સાફ 
કરવા અને આસપાસ થેોડુ'ક દૃખાણુ દરેક બાજ્તુએથી કરી નેવું કે 
નથી કરીને કોઈપણુ ભાગમાં રસી પર્‌ અદર જમા થઈ - રહેલુ 
હોય તે બહાર નીકળી નય. “ડ્રેનેજ ટ્યુબ” ખહાર કાઢી ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળીને જરૂર હોય તે પાછી અ*દર ગેઠંવીને મુકવી. 


જ'ખમને અ'દરથી પીચકારી મારીને ધોવેા નહિ કારણુ કે નહિતે। 
એકમેક સાથે તુરતનાજ સ'ધાએલા ભાગે છુટા પડી જરે, અને 
_જખમને રૂઝાવામાં હરકત નડરે. ને જખમ  'ખરાખ થયે હેચ 
તતો તુરતજ ચાંપતા ઉપાયો લેવા; ટાંકાએ: કાપી નાખવા અને 
જખમને કરી એક વાર સ્વચ્છ બનાવવે[; કાંઈ પણુ અ'દર એકઠુ" 
થઈ રહેલુ” હોય તે ખહાર૨ કાઢી નાખવુ અને જખમને ફરીથી 
“રેસ” કરી દેવ. એવા ખરાબ થયલા કેસોમાં ને “આયોડોફેર્મ” 
(10010100) ની ભૂકી ભભરાવી હોય તે! થોડા વખતમાં જખમ 
સુધરી: જરે અને ણો સ્વચ્છ થઇને સ જાકા ક 


૧ક્જે 
. મડરણુ પ. 
--૭૦૨૦૦---- 
_પિલટીસ;,” વે'હે'હુર વગેરે કેમ બનાવનુ* 
(01 (10€ 181૮1118 01 ”011૬1€૯€5, 
૫111201112, ૯:૮.) 


નનકતાળ પનક ખાયા  સિ-જીપવ*૨%ઝ5------.૦૦-૦૦૦* તતતરસાઇ 


“પોાલટીસ?? વિષે--(00ધાદ1૮૯). 





“સરજીકલ” કેસોમાં એની કાંઈ ૩ર પડતી નથી$ પણ્‌ 
“મેડીકલ” કેસોમાં એ ધણીજ અગત્યની ચીન છે, 


ચામડીથી થેડેક દુર ઉ'ડાણુમાં સેનને હોચ તે નરમ પાડવાને 
માટે અને તે ભાગને ગરમી અને ભીનાશ આપવાને મટે “પોાલટીસ”' 
મુકવામાં આવે છે. એ મુકવાથી સે।ન્તવાલે!। ભાગ જે ઘણે! ખે'ચાયલે 
રહે છે, તે પોચા પડે છે, અને તેથી કરીને તે ભાગમાંથી ખે'ચાવેા 
(10ાકાં01) અને ૬૨૬ (”િ11) નરમ પડી નય છે: તે ઉપરાંત તે ભાગમાં 
લોહીના ફરવા ઉપર પણ તે ધણી સારી અસર પેદા કરે છે. 


પોલટીસ ધણી ચીનેની બનાવવામાં આવે છે, જેવી કે ગાન૪૨, 
સળગમ, ખઢાટા, વગેરે; પણુ આપણે તે! માત્ર નીચલી ચીનને 
ઉપરજ ધ્યાન આપીશુ :-- 


| ૬. દળેલી અળસીની પોલટીસ. 
૨. દળેલી અળસીની સાથે રાઈ ભેળેલી પોલટીસ. પ 


દળેલી અળસ્ીની પોલટીસ (110૯ 1.8૦6 ર101 
1૦0૫10૯.) :--એ પોાલટીસ ઘણીજ સાધારણુ રીતે વપરાય છે; અને 
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બનાવવાની પણુ ધણીજ સેહેલી પડે છેન દળેલી અળસી (00૫10 
1.1115૦061ં 10107) કરતાં ભરડેલી અળસી (0:૫*લ્પં કલ્લ્તં) વધુ 
સારી છે; કારણુ કે તેમાં તેલનો ભાગ વધુ રહે છે અને તેથી કરીને 
તે ચામડી ઉપર વળગી જતી નથી. 


એ ખનાવતી વખતે જે ચીજ ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવાનુ' 
ક તે એ જે પાણી પહેલાં ખળખળતુ' થવુ' જેઈએ, અને તુરતજ 
1ળસી અ'દર મેળવી દેવી નેઈએ. એના કરતાં પણ વધુ સરસ 
ત એ છે જે પહેલાં કઢાઇને ગરમ કરવી; પછી તેની ઉપર 
ખળખળતુ' પાણી (80 પરાર') નાંખવુ અને ત્યારપછી 
ડાબે હાથે થોડી થોડી અળસી નાખતા જવુ', અને જમણા હાથ વડે 
ખુબ તરેહથી અળસીને પાણી સાથે મેળવતા જવુ. 


હ 
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કેટલીક વખતે પહેલાં અળસી 'કઢાઇમાં નાંખીને પછી ઉપરથી 
ઉકળવું પાણી નાંખવામાં આવે છે, પણુ તે રીત કાંઇ સારી નથી; 
ત્રીછ રીત બનાવવાની એ છે જે ગરમ પાણીની કઢાઇને ચુલા 
ઉપરજ રાખીને પછી તેની અ'દર અળસી ભેળવામાં આવે છે કે 
જેથી કરીને તે ભેળતી વખતે થ'ડી પડી ન્નય નહિ, નેવુ' નરમ 
લાહી જેવુ' બનવા પાસે કે તુરતજ તેને એક નરમ કપડા ઉપર 
મોાહોઠી પહોળી છરી વડે અથવા “'સ્પેચ્યુલા” (ઉ[પ્રાદંય) અથવા 
“પેપર-નાઈફ” (111001111૯) વડે તેની ઉપર એકસરખી પાંથરી 
નાંખવી; છરીને વારે વારૈ ઉકળતાં પાણીમાં બોળ્યા કરવી; જેટલી 
જગ્યા ઉપર્‌ પોલટીસની જર્‌ર હોય તેના કરતાં બધી બાજુએથી 
થોડીક સોટી પોાલટીસ ખનાવવી; જે ઇંચ જેટ્છું નડું પડ 
અળસીનું કરવુ' અને કપડાની દરેક બાજુએથી એક ઇચ જેટલી 
કીનારી ખુલ્લી રાખવી અને તે ખુલ્લી પટીને એક ઇંચ નેટલી 
9અળસીની ઉપર વાળી દેવી કે તે ઉપર ચીટકી જરો. એ પોલટીસ 
મુકતી વખતે નરમજ હોવી જેઈએ. ને પોાલટીસ બનાવી રહયા 
' પછી થોડોક વખત સુધી તે જગ્યા ઉપર મુકયા વગર રાખી મુકવી 
હેય યા તો! જે તે પોલટીસને બનાવીને લાંબે છેટે લઈ જવાની 
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હેય તે। તેને ગરમ શાખી- મુકવાને સાર્‌ વાળી: દઈને બે લેખ ડના” 
મશમ. પતશાંની વચ્ચે પકડી રાખવી. 


પાલૅટીસ મુકતી વખતે જેમ ગરમ હોય તેમ સાર્‌' અને 
ને તેની સારી અસર નીપનવવાની ખાએશ હોય તે દર બે કલાકે 
પોલટીસ બદલવી; કાશ્ણુ કે વધુ વખત રહેવાથી તે થ'ડી અને 
સખત થઈ ન્તય છે: હોસ્પીટાલમાં તે। ઘણુ' ખર્‌' પોલદીસ ૬૨ ત્રણુથી 
ચાર કલાકે બદલવામાં આવે છે; પણ કેોઈબી કારણુસર આઠથી દશ 
કલાક સુધી પોલટીસ રાખવી નહિ કારણ કે તે ખટાશ પકડે છે. 


વચ્ચે કાંઈપણુ ચીજ ખીલકુલ મુકવી નહિ. 


પોલટીસ મુકયા પછી તેની ઉપર “ઓઇઈલ્ડ સીલ્ક,” “એ।ાઈલ્ડ 
પેષર'”' યાતો ર્‌ મુકવામાં આવે છે કે જેથી કરીને તેની ગરમી 
તેમજ ભીનાશ, વધુ વખત સુધી ન્નળવી રાખી શાકાય છે. 

જુની પોલરીસેનને બીલકુલ રાખી મુક્વી નહિ પણુ તદ્દન 
બાળી નાખવી, *- 


તનયા વધારે જલ્લદ ધોલટીસ બતાવવાની જરૂર હોય છે ત્યાં 
અળસીમાં લગભગ સરખે ભ્રાગે રાઇ ભેળવામાં આવે છેડ પણ એની 
બનાવટમાં. બીને કરો ફેર પડતો નથી. 


વ'હે'તુ૨ વગેરે (૬૫૩118, ૯:૦.). 

કાચના ચોકસ ઘાટના પ્યાલાંઓની મદદથી શરીરના દરદી ભાગતું 
લોહી યામડી ઉપર ખે'ચી લેવામાં આવેછે; અને કેટલીક વખતે તેવી રીતે 
ખે'ચી લઈને તે ભ્ઞાગને ઝીણા ઝીણા ચીરાએ પાડવામાં આવે છે, કે જેથી 
કરીને ગ'ઠાયલ્યુ' લોહી નીકળી ન્તય છેડ હવે પેહેલી રીતને *“દ્રાઈ કપીંગ”' 
(૪૪ લા]પ 02) યાને સુકુ વે'હે'તુ૨ કહે છે; અને ખીછ રીતને “વેઢ 
કપીંગ” (3061 01010010) યાને ભીન્તયલુ' વે'હે'તુર કહે છે. બોચી ૬૫૨, _ 
ખરડા ૬પ૫૨-તથા ન'ગના પાછલા ભાગ ઉપર સાધારણુ રીતે વે'હે'તુર... 
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મુકવામાં આવે છે; તોપણુ બીન્ને કોઈમી ભાગ જ્યાં ગલાસ રહી શાકહું 
હેય ત્યાં પણુ-તે મુકી શકાય છે. 


વે'હે'તુર બરાબર મુકવાને માટે બે હાથનો બરાખર ઉપયે।ાગ કરવાની 
જરૂર છે. એ કામ ખરાખર કરવાને માઢે ગલાસની અ'દરની બધી હવા 
કાઢી નાંખંવી ન્નેઇએ, એટ્લે “વૅકયુમ” (10૫11) બનાવવું નેઈએ, 
અને તેમ કરવાને માટે ગરમીની જર્‌ર છે. કેટલીક વ'ખતે હવા કાઢી 
નાખવાને માટે “એર પપ” (ઘાં1-]7૫11]0) નો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. પણુ ને બરાખર આવડવું હોય તો સૈથી સરસ રીત ગરમીથી હવા 
કાઢી નાંખીને કામ ચલાવવાની છે. એને માટે કેટલાકે ગલાસની અદર 
કાગળની નાની પટી સળગાવીને અ'દર નાંખે છે અને તે બળી રહેવા 
આવે કે તુર્તજ ગલાસ તે જગા ઉપર મુકવામાં આવે છે. ખીન્ન 
કેટલાકો ગલાસની અ'દ૨ “ મેથીલેઢૅડ સ્પીરીટ ” '( 10૦1111મ1૯61 
44) નાં બે ત્રણુ ટીપાં નાંખીને તેમજ તેની અ'દરના ભાગમાં 





કુ 
આંસપાસ લગાડીને સળગાવેલા ફ્‌ વડે અ'દરનો “સ્પીરીટ ”' બાળી 


શ 


નાંખે છે; તેનાથી પહેલાં તો એક મોડું ભડકુ' થાય છે પણ્‌ તે 
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લુરતજ ખુન્નઈ ન્નય છે; પણુ જેવું ખુ'્નવા પર ' આવે કે તુરતજ તે ગલાસ 
જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં ઉંધું દાબી દેવુ'$ કે જેથી કરીને બળતું તુરતજ 
ખુજાઈ જરે અને અ'દરની ચામડીને વેરાયલે। ભાગ ઉપસી આવશે એટલે 
નણુજું જે વે'હે'તુર ખરાખર મુકાયું' છે. એમાં જર્‌ર ચાદ રાખવુ જે 
“સ્પીરીટ” જરૂર ઉપરાંત વધારે નાંખવો નહિ; અને ગલાસની કેર 
ચામડીની ઉપર ખરાખર બેસી જવી નેઈએ, કે જેથી કરીને અ'દ૨ હવા 
દાખલ થવા પામે નહિ. ધણીક વખતે ને “સ્પીરીટ” વધુ લેવામાં 
આવે છે તો કીનારી આગળનો ચામડીના ભાગ બળી ન્નય છે અને છાગરા 
ઉડે છે. ન્યાં પીસાખ એકટટમ ખ'%્ર થઇ ગઈ હોય છે અને ગુરદા 
પોતાનુ” કાર્ય કરતા નથી ત્યાં પીઠ ઉપર ગુરદાવાલા ભાગની ઉપર વે'હે'તુર 
મુકવામાં આવે છે અને ઘણુ ખર્‌' તેનાથી સાર્‌ પરીણામ નીપજે છે. 


હુર્ટ્ટી ભાગનુ' ગ'ઠાલી નાં'ખજુ' ( ઈાંપ'ભ (01૪૯૦ 1011.-- 
13101” 11091100101 ):--એ ઉપાય “જીલ” ના દાકતર ખીઅરે શે।ધી 
કહાડ્યો છે (ડિંભા' 0 15101): અને એમાં નરણે કુદરતની નકલ કરવાની 
મતલખ હોય એમ જણાય છે; કારણુ કે એ ઈલાજથી તે ભાગમાં સોને 
થઈ આવ્યો હોય તેમ થવા પામે છે અને તેટલા ભ્રાગોની ઝીણી નસે 
(ઉસ) ગ'ડઠાઇ નય છે. એ ઉપાય ઘણી વખતે કામ લાગે જે; દાખલા 
તરીકે, નખચ્છર થયું હોય, યા ઝીણા સાંધાએ પાકપર ચઢતા હોય, ત્યાં 
તે કારગત લાગે છે. એ ઉપાય કેટલાક 'ખહીના દરદે માં પણુ વપરાય છે. 


એ ઉપાષ કરવાને માટે પહેલાં એક નરમ રખરને। પોાહેાળે। પાટે, 
જે ભાગની ઉપર ઉપાયની «૪રૂ૨ર હોય તેના ઉપલા ભામ ઉપર ખાંધવે। 
અને એવી રીતે ટાઈટ બાંધવે। કૅ જેથી કરીને તેની નીચેનો ભાગ ખલુ 
૨*ગનેો અને સેહેજ રતાશ ઉપર હેય તેવે! દેખાય અને સુજેલે। હેય તેવે 
જણાય ; પણુ તદન ખલુ રગના ચા તદન સફેદ પૂણી જેવે। થવે। નોઈએ 
નહિ; તે ઉપરાંત એ પાટાની અસર નાડ ઉપર ખીલકુલ થવી જોઈએ નહિ 


ને એ પાટો ખરાખર બાંધવામાં આવે છે તો કશું “પેન” થવું નથી, 
પણુ ને કોઇ દરદી પોચા સ્વભાવને યા ખીકણુ। હેય છે તે તેને થોડુક 
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“પેન” માલમ પડેછે. આવી રીતે પાટો બાંધવાથી તખચ્છરની અ'દર 
જે ધણીજ કળતર અને ધટકા ભરે છે તે ખરેખર, મે।ટે ભાગે નરમ પડી 
“નય છે. પાટો કેટલો વખત રાખવો તે દરેક કેસમાં તેની બીમારી 

ઉપર આધાર રાખે છે. પહેલાં તો અરધેથી પાણે! ક્લાક રાખવામાં 
આવે છે; પણુ રફતે રફતે તીક્ષણુ સે।ન્નવાલા કેસે।માં ચોવીસ કલાકમાંથી 
વીસ ક્લાક સુધી વગર્‌ અડચણે પાટો રાખી મુકવામાં આવે છે. એ પાટો 
ખાંધવાથી ગ'ઠાયલા ભાગોમાં *'સીૌરમ” (હા'110) કરી વળે છે અને તે 
કોઈપણુ ચેપી પદટાથેનો નાશ કરી નાંખે છે. ને કોઇખી જખમ તેં ભાગ 
ઉપર છીધેો1 હેય તે। તુરતજ તેમાંથી “સીરમ” પુર છુટથી બહાર વહેવા 
માંડે છે. 

એ ઉપાયથી ખાસ ફાયદો એ થાય છે જે નખચ્છર ચીરતી વખતે 
ઘણુ! નાનો કાપ મુકવે। પડે છે: અને એજ પ્રમાણે બીન્વ ધર (&10400%- 
ર4) થયાં હેય તે ઉપર પણુ કરવામાં આવે છે. એનાથી જખમે। જલ- 
ટીથી રૂઝાઈ નય છે અને ધણી ઢીલ થતી નથી. ને એક જખમમાં 
“સાઈનસ” (8115) રહી ગઈ હોય તે! તેની ઉપર વે'હે'તુરનું ગલાસ 
મુકવામાં આવે છે: એ મુકવાથી પેલા ભાગની અ'દ૨ “સીરમ”(3લ1'1111) 
ઉતરવા માંડે છે અને જખમને રઝ લાવે છે: એની સાથેજ કોઈ કોઈ 
વખતે “રાઈટ''ની બનાવેલી દવાનું લોશન પણુ વપરાય છે (31 ૪” 
001101). તેમાં ચાર ભાગ મીઠુ' અને એક ભાગ “સો।ડીઅમ 
સાઇટેટ” (8૦1 (30૦), એકસો વીસ ભાગ પાણીમાં પીગળાવી- 
નં વાપરવામાં આવે છે. 


જળેપ ( 1.000111૪).--જને શરીરના કુદરતી ખાડાઓમાં 
(જેવાં કે મોહું', નાક, વગેરે) જળે મુકાવવાની હોય તે તેને એક 
નાના ગલાસમાં મુકવી; અને તેમાંથી તે ખાડામાં દાખલ કરવી. 
કકે જેથી કરીને તે જળોા ખીજ ખાજી ઉપર વળગે નહિ. ને રારીરના 
દાઈ બહારના ભાગ ઉપર મુકવી હેય તે। ઝીણા। કાગજન। દાબડામાં 
યાતે હાથમાં પકડી રાખવી, અને ન્ન્યાં જરૂર હોય ત્યાં વળગાવવી- 
ન્યાં જળે લગાડવાની હોય ત્યાં પહેલાં પાણીથી ચા દુધથી ધેાઈ ને 


મગહર 


સાક્‌ કરવુ, અને' જે મો શ્રણી ઝીણી હોચ અને ઘણી ચપળ 
. હોય તેજ ચુ'ટી કાઢીને વાપરવી: અને ન્યાં લગણુ પોતાની મેળે . 
સરી પડે નહિ ત્યાં લગણુ તેજ જગેોએ રહેવા દેવી: 


એવી ગણત્રી કરવામાં આવી છે કે એક જળે એકથી બે 
“દ્રામ” જેટ્લું લોહી ચુશી શકે છે, પણુ ને  જળોાના જખમવાલા 
ભાગ ઉપર પોલટીસ મુકી હાય તતા તે કરતાં પણ વધુ લેણી 
બહાર. નીકળે છે. 


એટલી સ*ભાળ રાખવી જે જળે નસની અ'દર દાંત મારીને 
પકડે નહિં; નહિતોા હદ ખહાર લોહી જરે અને દરદીની હાલત 
ન ધારેલી ધણી. ગ'ભીર થઈ જરો. 

ને લેહી ધણુ' વહેતુ હોય તે! એકટ્ટમ તે જગા ઉપર તેરથી 
દબાણ આપવુ. 


 આછજીોગરા કહાડવા ચાને “ખ્લીસ્ટર” સારવું (131150*).-- 
જે જગ્યા ઉપર છાગરે! પાડવાની જરૂર હોય તેની ઉપર “લાઈકેર 
એઅપિસ્પંસ્ટિક્સ” (1કંપ્‌ઉ0” 1] ર] ગાલાવ) નામની દવા ચોપડવી; 
અથવા તેઢલીજ જગ્યાએ એક “કેનથેરીડીસ પ્લાસ્ટર” ((£11111811500 
19188101) સારવુ'. જને તે ભાગ ઉપર ખાળ ઉગેલા હેય તે। પહેલાં 
તે અસતરાથી સાફ કાઢી નાંખવા અને સાબુથી ખુખ તરેહથી 
ચોળીને તે ભાગ ધોઈને સઘળે ચીકાશ કાઢી: નાંખવે।. . 


જને પેલી ઉપલી લખેલી દવા ચોપડવી હેય તે। જેઢલી લગાડવી 
તેટલે ભાગ સમાચ તેવુ' એક નાકું એક કાગજમાં પાડવું અને 
પછી તે કાગજ મુકીને પછી પીછી વડે પેલી દવા તે ચોકસ ભાગ 
ફપર લગાડવી :; તેથી કરીને તેટલીજ જગ્યામાં તે દવા સ'કોચાઈ 
રહેરો અને આસપાસની જગ્યા બચી જશે. ફુ 
* ખીજ રીત એ છે જે તે #૪ગ્યાની -આસપાસ સાથે થ'ડકનેા 


મ, 


મલમ લગાડવો કે દવા આસપાસ વધુ ફેલાય નહિ; એ દવાના હાધ 


૧-૦૯ 


કોઈપણ રીતે આંખ આગળ ##વા। જનેદએ નહિ; નહિતેા આંખ 
તદન ખરાખ થઈ જરે. ન મે 


 છાગરા આખે ખબરાખર હઠે કે છેક નીચેના ભાગથી તેને 
_કાતરથી ચપકો મુકવો અને તેમાંથી જે પાણી (3011010)' નીકળો 

તે “બ્લોટીંગ પેપર” (બાક ]88]962). વડે ચુસી લેવું: * પણ 
ને એવી મતલખ હોય કે તે છાગરો ખુલ્લો રાખવો તો ઉપરની 
આખીઉપસી આવીને છુટી પડેલી ચામડી કાપી કાઢવી , અને પછી 
તેની ઉપર કોઈ ચચરાટ કરનારો મલમ વાપરવો; એ માટે ઘણુ 
ખૂરૂ' “સેવીન” મલમ (10/1૪. 5॥1૫11થ૦) વપરાય છે. 


“ત્યારે ઘણાજ ચચરાટ પેદ્દા કરવાની મતલખ હેય છે ત્યારે 
તે જગ્યા ઉપર પારાનેો મલમ વપરાય છે (1:11[૪. 1131141103'1'1) 
જો છાગરેો બરાબર જેરમાં ઉઠાડવે। હોય તો. “પ્લાસ્ટર” મારવાની 
આગમજ તે જગ્યા ઉપર “ઓલીવ ઓઇલ” (()|૫ ૦11) લગાડીને 
પછી “પ્લાસ્ટર” મારવુ. દ 


૧૧2 
પ્રકરણ ૬. 
દાઝી ગયલા અને બળી ગયલા ભાગોનો મલમપટેો-- 
શજીઠ ઉપરનાં ચાંદા પડતા અટકાવવાના લાજે, 


(0# (11€ ઝિ”૦ડકાં18 ૦4 ડિઘઃ'15 થાત 5૦1તંડ, 
ઢ11ત દ11 ₹*૦૫€1181011 01 ડિલ્તંક01"૦૩.) 


શણનમ્મ્યાન', 


જ્યારે શરીરનો મોટા ભાગ દાઝી અથવા બળી નય છે ત્યારે 
તેમાંથી ખીજ માંગીએ પણુ ઉભરી નીકળે છે, અને તેના ઉપાય કરવા 
ઘણુ। મુરકેલ થઈ પડે છે. સૈ।થી પહેલે। ઉપાય દરદીને નેરમાં આંચકે। 
યાને “ રક” (ઊ0001:) લાગ્યો હોય અને શરીર ઘણું મ'દ ચાને ઠે'ડુ' 
પડી ગયુ' હેય તેને! કરવે। ; દાઝી જવાથી મરે! ખે!ટે ભાગે પહેલાં 
ચોવીસ કલાકમાં વધુ થાય છે. 


“રૌક?''ના ઉપાયો તુરતજ નરી કરવા અને સેથી સરસ ઉપાય 
શરીરમાં 'ખાર્‌' પાણી તુર્તજ દા'ખલ કક્વાનો છે યાને “સલાઈન 
ઈન્જેકરાન ” (81116 11૯01૦01) આપવાનો છે, અને દરદીને વધુ 
“ સૌક?' લાગતે। અટકાવવાના ઉપાયે ચાકુ કરવા અને તેનું શરીર 
ગશમ ધાભળીઓથી ઢાંકી દેવું. જે કેસોમાં દાઝી ગયલે। ભાગ ધણે।જ 
ફેલાઈ ગયલે। હોય તેવા કેસોમાં દરદી દમના ગુ'ગલાટથી યાને 
“એસમીકઝીઆ”' (45110) કા1) થી યાતો ઝેરી હવાથી ચાને 
“ કાર્બન સોનોાકસાઇંડ ”* (0090010 1100100310૦) થી મરણ પામે છે. 
હવે આ ભય સાટે આગળથીજ સાવચેતીમાં રહેકું : અને જેવુ' ૪૩૨ 
પહે કે તુરતજ સામા માણુસે દમ આપવાની કિયા યાને “ આરટી- 
મીશીઅલ રેસપીરેશન ' (19118 0ાઘ1 ૪૦511૫1101) આપવુ' અને. 
દરદીને “એક્સીજન મેસ” (0%31%2૦10 ૫8) આપવી. વભખત 
જતાં ને દરદી એટલી ચીંતામાંથી મેોકકેઃ થાય છે તો બીછ ચીંતા 


૧૧૬” 


ઉભી થાયછે અને ત્તેમાં દરદીના રારીરમાં દાઝી ગયલા ભાગોમાંથી 
મોર્ટા પ્રમાણમાં ઝેર લોહીમાં ચુસાવાની ખમે।ટી ધાસ્તી રહે છે ; અને 
ને તેમ થવા પામે છે તે દરદીને ધીમા પ્રકારનો “ ન્યૂબોનીઓ ” 
(1006૫110111) યાતો આંતરડાંમાં ચાંદુ' થાને (વંપ૦૫0ાઘ] 11૯') 
અથવા ભેન્ન' ઉપર સેનને (10011100ધ1 111811111811010) અથવા 
નસોમાં લોહી બાઝી જવાથી (1117"01010055) બીમારી વધી જઈને 
દરદીની હાલત ગ'ભીર રૂપ પટડે છે. 


નો જ ખમે। રૂઝાવા માંડે છે તે। છેલ્લે છેલ્લે ખીજી એક મે।ટી મુરકેલી 
ઉભી થાય છે, અને તે એ ને જખમેો એટલા તો જલદીથી રૂઝાવાપર 
આવી જય છે કે જખમેો। બધા ખે'ચાઈને બેડોળ થઈ નય છે અને 
દર્દીને કેટલીક વેળાએ સદાની ખામીએ અને મુશ્કેલીએ રહી જવા 
પાભે છે. 


સાવજલ (10'લ111011) :--ત્રણુ તબકકામાં જુદી જુદી નતની 
માવજત કરવાની જર્‌ર પડે છે :-- 


૧. દાઝી ગયા પછી તુરતનાજ ઉપાય. 


૨. જખસ ર્ષ્ર આવતી વખતે ન્ન્યારે “ સ્લફ્સ 7 (510૫5) 
છુટા પડે છે ત્યારે કરવાના ઉપાયે।. 


૩. જખમ ફ્ઝાયા પછી જ્યારે સ'કેોચાવા માંડે છે, ત્યારે કરવાના 
ઉપાયે! 


૧. તાત્કાળીક ઉપાચેદ (10010001810 11'08111011) $--- 
દરદીને એકદમ બીછાનામાં સુવાડી દેવે। : કપડાં કાપી કાઢવાં અને તુરતજ 
દાઝી ગએલા ભાગે। ઉપર જરાખી વ'ખત ખોયા વગર કાંઈ પણુ 
ક ડ્રેસીંગ” (પળઉકકાા ટ) કરી રેવું. ને ધણે। મોટો ભાગ દાઝી 

ભયે! હેય તે। થોડો થોડે ભાગ રફતે રકફતે ખોલતા નવું અને 
“ ડ્રેસીંગ ?' (પ।'૯ક&1) કરતા જવું અને આખે દાઝેલે। ભાગ કદીપણુ 
એકો વેળાએ ઉઘાડી નાં'ખવે। નહિ. 


, ૨ શ્વ. 


જે ઝડપથી કરવાને ખની શકતુ' હોય તે! તદન નારા થઈને છુટો . 
થયલે। ભાગ તુરતજ ચપળતાથી કાપી કાઢવો ; જને ફોફ્ઈકઆ ઉઠયા - 
હોય તે। કાતરથી કાપી નાંખીને અ'દરતુ' પાણી “સીરમ” ( ઉના) 
કાઢી નાંખવું. ને કપડાં વળગી ગયાં હેય અને ને ધણુ। કચરો થયે 
હેય તે। તે ભાગને ગરમ “ બોારાસીક એસીડ સે।!લ્યુશન ”' (001800 
016 50111101) માં બોળી રાખતે।, પ તે લોશન તે ભાગે! ઉપર 
ચાલુ મુકવું. 

આટલી ઉપલી ચીને કીધા પછી નીચલા ફપામે। કારગત 
લગાડવા ?-- ન 

(5) “તેલના દ્રેસોંગ?” (011૫ વૌજ્કડૉ૪-).--તેલના 
ક દ્રેસોંગ “નો ફાયદો એ છે જે દાઝી. ગયલા ધણા નાજુક ભાગ ઉપર 
તે વળગી જવું નથી, એમાં “યુકેલીપટ્સ ઓઈલ ”' (13:41: 
01) અથવા'“વેસેલીન ” (1 શષલી1લ) અથવા “ રેકકુસ ” નો મલમ 
લગાડતે। (()1110100111 (1 રિલ્ભ1-).. ૨. 


દિ, 
&1111]0)15110,..**. 51. 
10 899 ક જ મ 
સઉ 180110 હોઠ 3 /. 
* 4100010011૫ ૪1૦ કપ. 
10101 ક્ક્્ન્‍િકકન્‍ેક્ન્‍ક૦૦૦૦૦૫૪ 5: 5. 
તિ 1 0171101 ૪1“. 1. 
1કા110 (1 પ1').. “કંપ, 
.એ ને નબળુ' ખનાવલું હોય તોર એમાં વધુ “વેસેલીન”” 
ભેળવુ'. * દ ક દ 5 
(ખ)': “ એન્ટીસેપ્ટિક મ 7? # ડ&1011560[0110 
12" ૫1૪5):--એ “દટ્રેસી'ગ” કેટ્લેક વ'ખંત સુધી ખદદલકા વગર 


૧૧૩: 


રખી *રાકાય છે, “પીકરીક એસીડ” (હાઉ કાંપ) તા જલ્લદ * 
“સોલ્યુશન” માં “લી'ટ”નો ટુકડો ભી'જવીને તે દાઝી ગયલા 
ભાગ ઉપર મુકીને તેની ઉપર ર બાંધી દેવામાં આવે છે. તેને 

_ખઅદલે “સાએનાઈડ ગોઝ”. (0૪30 ડ#17૯) પણુ વાપરી શકાય છે. * 


બેથી પાંચ ટકાનું “કારબાલીક એસીડ” તું “સે!લ્યુશન” 
_અનાવીને તેના “લી'ટ” ના ઢુકડાએ દ્દાઝી ગયલા ભાગ ઉપર ' 
મુકવામાં આવે છે; એ પોતે જ'તુનારાક થાને “એન્ટીસેપ્ટિક” 
છી અને તે ઉપરાંત એનાથી તે ભાગમાંનુ' દરદ પણુ નરમ પડે 
છે. એ ઉપાયને “વરનર્સ ટ્રીટમે ટ” (1101*1101”5 11011100111) કહે છે. 


ત્યારપછી દાઝેલા ભાગ ઉપર “નેોરમલ સલાઈન સોલ્યુશન ” 
(10013881 ડ1108 *01111010 ) વાને સાધારણ મીઠાના પાણીથી 
“ખાથ” આપીને આસીડ ધોઈ કહાડવી અને ત્યારપછી તેની 
ઉપર છાંઢવાનો પાઉડર નીચે પ્રમાણે બનાધીને દાઝી ગયલા જાગ 
ઉપર છાંટીને તેની ઉપર “લીસ્ટસે ગીન પેોટેકટીવ?' (1151૯15 
[0૯11 ]01:010011૫૯0) ની સાંકડી પટીએ મુકીને આખા ભાગને 
ભીજવેલા “સખલીમેટ ગૌઝ”થી ઢાંકી દઈને પાટે ખાંધી દેવે!. 
છાટવાનો પાઉડર :-- 


1) 


00ંઘા111 લ 1 10015. 


71106 510681૧110 ઈ ]001'15. 


“ શૌક” નરમ ચડે ત્યાં સુધી “ સ્ટિમ્યુલઉ'ટ ” આપ્યા કરશું ૬ 
ત્યારપછી કવીનાઈન અને લે।ખ'ડના અરકની દવાએ આપવી : અને 
દ્વો “હાટે” ઊભા) નખળુ* પડેલુ" જણાય તે। “ દીજીટાલીસ ”” 
(ઊછાંક) અથવા “નકસ વીમીકા” (112: ૫011 લા) આપવું, ને 
જર૨ પડે તે। “મે।૨ફયા'' (10070118) આપવું: પણુ ધણુ' સાવચેતીથી % 
વાપરડું. િ ક 

' હ 


ર ૧૧૪. 


તજે જખમ “દ્રેસ'” (પંળછક8) કીધે હોય અતે શરીરમાં કશુ 
પણું ઝેર ચુસાવાનાં. ચિન્હો જણાતાં ન હોય તો તે ભાગને વારેવારે . 
છ'છેરવે। નહિં અને બનતા લંગણુ તેમજ રાખીને રઝાવા દૈત્રે. ને 
જ'ખમ સારી હાલતમાં હોય છે તો “ડ્રેસીંગ ”' કેટલાક દીવસે સુધી * 
તેમજ રાખી મુકવામાં આવે છે, પણુ સાધારણ્‌ રીત્તે જખમ ઘણે। 
સારી હાલતમાં રહેતે। નથી અને તેને વારેવારે “ ડ્રેસ '' કર્‌વે। પડે છે. 
જ જ'"ખંમ ઘણે! મે।ટો હેય અને દરદીને ઘણુંજ દરદ થતુ' હેય તે!” 

“ દ્રેસ ” કરતી વ'ખતે દરદીને બેશુંષ કરવો. 


૨. નાશ 'પાસેલા ભાગેપ છુટા પડતી વખતન॥ ઉપાચે।. 
(11૯8110011 (1111911 (110 “€[પ્રા”811010 01 110 1012115) :--ન્‍્યારે 
શરીરના ત'દરોસ્ત યાને “ હેલ્ધી '' ભાગોથી નારા પામેલે। ભાગ છુટો 
પડે છેં ત્યારે ધણે।?# ખરાખ અને ગ'ધીલે। વાસ ખહાર આવે છે ; અને 
એજ વખતે શરીરની અ'દર ઝેર ચુસાવાનો ખમે।ટો ભષૅ રહે છે. જે 
જર્‌ર પડે તે। છીછરા કાતર વડે કાપી નાંખવાં અને બનતા લગણ નારા 
પામેલો ભાગ જેમ થોડો રહે તેમ કરવું. કોઈ પણ પાછી ગયલા 
ફે।ફઈયા હોય તે કાપી કાઢવા અને “ડ્રેસીંગ ?' (1011૪) વારેવારે 
બદલ્યા કરવુ. ને બનતુ' હાય તે। તે ભાગને “ એન્ટીસેપ્ટિક બાથ” 
(&1115૯]પાણ 1) આપવે।, અને તે ઘણે।જ ફ્‌ાયદાકારક છે. ને ' 
એસ ખની શકતુ' ન હોવે તે। મોટા શોક તે જગ્યા 38૫ર કરવાની જરૂર 
છે; પણુ ને દાઝી ગયલો ભાગ ઘણે! ગ'ભીર પ્રકારનો ન હેય તે 
પછી ઉપલ્ુ' તેલવ।ાળુ' “ ટ્ર્સીંગ '”' કરુ. 


ને “એન્ટીસેપ્ટિક બાથ” અથના “ લોરાન?' વાપરવુ' હોય, 
તે! તે “લોશન ” ધણુંજ નખળુ' (17001) બનાવવુ"; ન(હતે। કે 
“લેશન “માંની દવા પેલા દાઝી ગયલા ભાગમાંથી શરીરમાં ચુસાઈને 
તેનુ' ઝેર શરીરમાં ફેલારો, અને 'ખરેખર ધણી વખતે દાઝી ગયલા 
કેસોમાં “ ફાશ્બોાલીક એસીડ ” નુ' અથવા પારાની દવાનુ' ઝેર 
યારીરમાં ફેલાયલછું માલમ પડયું છે ; એવી વ'ખતે દરદીને. તાવ ચહે છે, 
અને ઝેરી તાવની સઘળી તીશાનીએ। પ્રગદી નીકળે છે. ' 


1 


૩. જખસ ડફૂઝાતીઃ વખતે .લેવી જોઈતી સાપવજત.-: 


(11601110101 ૫1101 1110 ૫૪011 15 12૦0છુઉ1 10 ૪₹811॥1॥10):-- 


જો જ'ખમમાંના “ગ્રેન્યુલેશન્સ ” (છાયા પાદ110108) સારી” 
હાલતમાં નહિ હોય અને ફુલાઈ ગયલા હોય તે! “સ્ટિમ્યુલેટિ'ગ 
લેશન” (81110101111 રાં. વાપરવું, “ 440110 ?101૧ ” નીચે 
પ્રમાણ બનાવીને વાપરવું :-- 


2110 કમાઇ ..., ટૂ. |. 
૧[1110, 1.301 1100 (?0. ... 1. % 11. 


1ધાહા' 10 ઇ૦૪ ડુ! 


અને શાકતીની ૬વા તરીકે “ નકસ-વે।મીકા ” (&1%-1011100) 
અનેલે!ખ'ડનેો અરક વાપરવે।ા. “ડ્રેસીગ ” તરીકે સોથી સરસ ચીજ 
“ગ્રીન પ્રોટેકટીવ ” (૪16010 ]0#010૯111૦) ની પટદીએ વપરાય છે. 
એ પટીઓમાં છિદ્રો હોવાથી કાંઈ પણુ “ ડિસચાજે ”' (19140૯) 
હે।ય તે ખહાર નીકળી ન્ય છે. 


એ પટીએ। ખુદ “ ગ્રેન્યુલેશન્સ *' ની ઉપરજ મુકીને “ સ્ટરીલાઈઝ 
ગાઝ ” થી ઢાંકી દેવામાં આવે છે. આ ઉપાયો કરવાથી “ ગ્રેન્યુલેરાન્સ ” 
(ઉા॥11101-) ચપટાં અને ર૩ આવી ન્ય તેવાં ખને છે: અને. 
“ એપીથીલીઅમ “ (૪છિ[10111)ે તુ' પડ પણ્‌ બરાખર્‌ રીતે આગળ 

વધે છે; દહાડામાં એકથી બે વખત જખમને “નોરમલ સૈલાઈન ” 
(54001011 ડાઉ) થી ચાતે। “ બોશીડ લેશન ” (190110 1014101) થી 
રાજ “ઇરશીગેટ” (1111૪880) કરવે।. 


ક જળોજ'ખમ ઘણે મોઢે હોય અને તેની ઉપર ચામડીનુ' પડ ફરી 
વળવાને અશકત હોય થાતે। ને ચામડીનું પડ ફરી વળવાની કોરોશ 
કરેતો જખમ ધણુ।જ ખે'ચાઈને કદરૂપો! અને બેડોળ થઈ જતે! હોય : 
તે। તેને માઢે બીન્ન ઉપાયો કારગત લગાડવામાં આવે છે:અને તે એ. 


૧૧૬ 


જે.બીજી ખાજુથી ચામડીનુ' ઉપલુ'* પાતળુ પડ કાપી લઈને પેલા જખમ 
વાલા ભાગ ઉપર મુષીને બાંધી લેવામાં આવે છે; એને “સ્કીન મિ ગ” 
(૩ છાટ) કહે છે. 


જખમ ન્ન્યારે આવી હાલતમાં આવી ક હોય ત્યારે તે હટ 
ખહાર સકેચાય નહિ તેની ધણીજ સ'ભાળ રાખવી; અને ને ખાસ ' 
કરીને કોઈ સાંધાની નજદીક આવી હાલત થતી હોય તે તે બેરાક” 
વધુ ચી'તાકારક છે. જે એવું જણ્‌ાતુ' હોય તે। જ્યાંથી જખમ ખે'ચાતે। 
હોય તેની સામી ખાજીએથી કામઠાં ખાંધીને ચાલુ ખે'ચાવે। કરવો 
_અનેજેમ ખનેતેમ ખે'ચાતા ભાગ ઉપર ચાક્તુ માલીસ ડરવુ' અને 
ખે'ચતા રહેવુ”. 

તેને સ'ભાલથી માલીસ કરવુ' અને ખે'ચવુ'; કારણ કે નવી ચામડી 
ફાટી જશે તે। ઉલટા વધુ ખીગાડે। થશે. 


ગળાની નળીની અ'દરના ભાગવુ' દાઝવુ' 
અથવા બળવુ* 


(5૮&1તંડ ૦1” ડિપ1"15 01 (10 1.થ1*3110% 
ટઢા1ત ગિ વ11%.) 


કતાવઉકા-તતક -૦૦૦ જટ. ક: ₹ "૦૦૦ ૦: છ ૦. અબરસારક ૦૯ ક કત ઇ-કનનઝઇ નમક, 


ધણી ગરમ અને ઉઠકળતી પ્રવાહી પીષાથી આવા અકસ્માતે 
બનવા પાષે છે; અને એ મોટી ઉમરના સમજુ માણુસે। કરતાં 
નાના અણુસમજી ખાળકે।માં વધુ નેવામાં આવે છે. ધણીક વેળા નાના 
બઆળકે। ફીટલીના મોહામાંથી પીવાની ટૅવ રાખે છે અને તેને પરીણામે 
આવે ગ'લીર અકસ્માત બનવા પામે છે. 


/ 


એજ પ્રમાણે આગની વખતે ધણીન ગરમ હવા દમમાં જવાથી 
તથા કોઈ જલ્લદ રસાષણુ પ્રવાહી ગળી જવાથી પણુ ર ગ'ભીર 
પરીણામ આવે છે. 


૭ 


મોઢાની પછવાડેનો, ગળાની ઉપરનો ભ્રાગ જેને “ ફેરી'કસ ” 
 (119111%) કહેવામાં આવે છે, તે ને દાઝી નય છે તો! ઘણું ગ'ભીર 
પરીણા।મ ઉપજતુ* નથી; પણુ એવી સરતે કે તેનાથી જીભ તથા ગળાના 
ભાગ ઉપર ધણે। તીક્ષ્ણુ પ્રકારના સે।ન્ને થઈ આવે નહિ. 


પણુ ને તેના કરતાં પણુ વકુ ગળાની નીચેનો ભાગ કે ન્યાં 
ખોરાકની નળી યાને “ ઈસે।[ફેગસ ” (૪30[મપા૪05) આવે છે તે ભાગ 
દાઝી જય છે તે। તેમાંથી ઘણુા। ગ'ભીર પરીણામે! નીપજે છે. 


તેનુ' પરીણામ ચોકકસ વ'ખત પછી એ આવે છે જે ગળાની નળીનેા 
ભાગ જ'ખમ રૂજાયા પછી ભયભીત રીતે સ'કોચાઈ ન્તય છે; તે કોઈ 
વેળા તેવીજ હાલતમાં રહે છે અને કોઈ કોઈ વેળાએ તેની જગ્યા ઉપરથી 
નવી ઝેરી ગાંઠ (1111110011 ૦૫1) ખાઝવાનુ* શર થાય છે. 


પણ એ દાઝી જવાતનુ* જે પરીણામ તુરતજ નીપજે છે તે એ ને 
નળી ઉપર એકટ્ટમ નેરમાં તીઠ્ઠદણુ સેને ચઢી આવે છે કે જેથી કરીને 
દરદીનો દમ ધણે। ગુ'ગળાય છે. એવા કૈસે।માં છ'દગી ધણી ધાસ્તીમાં 
આવી ન્તચ છે અને ઘણીજ તુરતા તુરત માવજત અને ઉપાયો લેવાની 
જરૂર પડે છે, અકસ્માત થવા પછી થોડાજ વખતમાં ને દમ લેવાની 
મુશ્કેલી ઉભી થાય તે। થોભી જવું બીલકુલ સલાહકારક નથી, અને 
એકદમ ગળાની નળીને ખહારથી ચીરી નાંખવાતુ' વહાડકાપ કરવું 
(1થ1૫0180108000) : અને ને દરદી નાહાનુ' બાળક હોય તે! નળીને છેક 
ઉપરથી ચીરવાનુ' વહાડકાપ #કરલુ' (11101601011) : અને બારેછી 
ગરમ ભીનાશવાલી હવાથી દરદીની માવજત કરવી. 


. હવે થોડોક વ'ખત સુધી દરદીમાં શાંતી થયલી હોય એવુ' જણાય 

9 છે, અને આપણે એમજ ધારીએ છીએ જે ગળાની અવાજની નળીનાભાગ 

ખચી ગયો છે પણુ તે ભુલાવો ખવાડનાર્‌ છે; કારણ કે થોડા” વખ- 

તમાં દરદી એકદમ ગુ'ગળાઈને છવ મુકી દેતે! હેય એવી તેની ગ'ભીર 
હાલત પેદ્દા થાય છે. ર 


૧૧૮ 


તેટલા માટે જ્યારેબી માલમ પડે જે ગરમ પ્રવાહી યાતે! રસા- 
ચણુ પ્રવાહી ગળાની અ'દર ઉતરી ચુકયે। છે, ત્યારે બીજી ગ'ભીર નીશાની 
માટે આગમજથીજ સાવચેતીમાં રહેવુ' અને તેની દમ લેવાની કીયા 
ઉપર 'ાસ ધ્યાન આપવુ'; અને તેને ચાત્જુ ગરમ વરાળવાલી હવા 
દમમાં નય તેમ કરલુ', અને “ સરજીયને ” પે।)તે હથીઆર સાથે તેયાર 
રહેવુ' કે જેથી કરીને જરૂર પડે કે તુરતજ નળી ઉધાડી શકાય અને દરદીને 


રશાહાત મળે. 


નવી ચામડી ચઢાવવી (351411 £"211111૪.. 


ન્વોરે દાઝી જવાથી મોટા ભાગો ચામડી આવ્યા વગર રહી ન્નય 
છે, ત્યારે તેની ઉપર ખીન્ન ભાગમાંની ચામડી કાપી કાઢીને તે ભાગ ઉપર 
ચઢાવવામાં આવે છે : એને “ સ્કીન ગાફર્ટાંગ 7” (111 [1 1111);:) 
કણે છે. 


એનો ફાયદો એ છે જે જખમ નલદીથી ર્ઝાવા માંડે છે, અને 
ખીને મે।ટો ફાયદો એ થાય છે કે ન્યારે જ'ખમ ઉપર છેલ્લે “ એપી- 
થીલીઅમ ” (19[પરળીટ011) નું પડ કરી વળે છે, ત્યારે જમમ ઘણે।જ 
સ'કાચાવ છે. તે સ'કોચાવુ' આવી રીતે ચામડી ચઢાવવાથી ઘણુ' એછુ' 
થાયે છે અને જ'ખમ ઘણે બેડોળ થતે। નથી. 


એવા પ્રકારની માવજતમાં જે સોથી અગત્યની ચીજ છે તે જ'ખમ- 
ની ધણીજ સફાઈ અને સ્વચ્છતા ચાને [1દૉાઉ થર] ાંડ) છે. આવા 
પ્રકારના 'ખાસ વહાડકાપેો।માં મોટો ભય જખમ પાકવાને। છે; એમાં 
જતુનાશક દવાએ વાપરી રાકાતી નથી; કારણ કે તેનાથી નાત્તુક 
“એપીથીલીઅમ “ ના પડને। નાશ થઈ નય છે. સરજીયને હાથમાં 
“સ્ટરાઈલ ' રબરના મેનન પહેરવાં જેઈ એ. દરદીની ચામડી “ સ્ટરી- 
લાઈઝ ” કરવાને માટે “ઈથર સે।પ ” (11101 30010) ખુબ તરેહથી 
વાપરી ચામડીનો ચીકાસ કાઢી નાંખીને જલ્લદ દાર્ના અરકથી 
0 ધછ 11001001) તે ભાગ સાક્‌ કરવે।, દરેક ક સુકાં 
રાખવાં યાતે। “ નોરમલ સલાઇન ” માં શા ખવાં. ' 


“વૃવ૧૯ 
જે “ઓપરેશન ” ત્રણુ રીતે થઈ શકે છેઃ- કડ 
૨. આખી નડી ચામડી (ચશ્ખી વગર). કાથી શકાય છ્ઠે; 


ર.“ એંપીથીલીઅમ '' ના પડો અને સેહેજ ચામડીને 
ખીને ભાગ પણુ સામેલ કરવા માં આવે છે. (11101501.) 


. ૭3, “ અપીથીલીઅમ” ના ઝીણા ઝીણુ। ટૃકડાએ કાતર વડે 
'કાપી લઈને પેલા મોટા જ'ખમ ઉપર “ગ્રેન્યુલેશન્સ” ની 
ઉપર અહિ' તહિ' ભભરાવવામાં આવે છે; જાણે કે' એક 
ખેડુત જમીનમાં પાક ઉગાડવાને માઢે બીષાં ભભરાવે 
છે તેમ કરવામાં આવે છે. (£િ૦1:૦01૧1111.) 


પહેલી રીત સાધારણુ રીતે નવા જખમે। ઉપર વધુ કામ લાગે 
છ; દ્ા'ખલા તરીકે, મોઢા ઉપર “ શેડન્ટ અલસર પ, (“01011 ૫1061') 
ના વહાડકાપ પછી એ “એપરેશન ” વધુ ફાયદાકારક છે: તેપણ 
બખીન્ન મોા।ટા જલદીથી નહિ ર્ઝાતા જ'ખમે। ઉપર પણ્‌ એ રીત કામ લાગૅ 
છે અને એ ચામડી ન્તડી હોવાથી વકુ લાભ થાય છે. 


જો “ગ્રેન્યુલેટીંગ વુ'ડ ” (( 10181113 ૫'૦૫1૫) ઉપર એ 
“ એપરેશન ” કરવાનુ' હોય અને જને તેની ઉપર નકામાં “ ગ્રેન્યુલે- 
શન્સ” ઉગી નીકન્યાં હોય તો તેને ધારદાર હથીઆર વડે એ'ખવી 
નાં'ખવાં, પણુ તેમ વળી ઘણ્‌। ઉંડા ભાગો ઉપર નુકશાન કરવુ' નહિ. 
ત્યારપછી તેની ઉપર “ ઓઈલ સીલ્ક ”' (011-4111:) માં નાકાએ। પાડીને 
“તે મુકું અને તેની ઉપર “નોર્મલ સલાઈન”' માં “ ગોઝ” બોળીને 
પછી ખુખ નીચવીને તે મુકવુ'; એ પ્રમાણેની તેવારીએ “ એપરેશન”ની 
આગમજ કરવામાં આવે છે. 


*ક જો તદન તાન્ત જખમ ઉપર આ પ્રમાણેનુ' ચામડીનુ' પડ ચઢા- 
વવુ' હોય તે। સૈી પહેલાં સઘળુ લોહી જ'ખમમાંથી નીકળતુ' હોય તે 
તદન બ'ધ કરી નાંખવું; અને ને કાંઈઈ)ી જ'તુનાશક દવાએ। વાપરી 
હેય તો! તે જખમને “ તોરમલ સલાઈન ' વડે ખુબ ધોઈ દ! 


“૧૨૧૦ ર 


નવા જ'ખમને માટે જેઈતી ચામડીનું પડ નગ ઉપરથી યાતે પેટ 
ઉપરથી કાપી કાઢવામાં આવે છે; અને તે લાંખી પટીના આકારમાં કાપી 
લેવામાં આવે છે ; લગાર ઉંડા જ'ખમે। કરીને ચામડી અને તેની નીચેની 
ચરખીનુ' પડ સિજ કાઢી લઈને તેને ગરમ “સલાર્થન સે।લ્યુશન” માં. 
ખોળી રાખવામાં આવે છે. નવા જ'ખમ ઉપર ટાંકા મારી લઈને 
'“*દ્રેસ ” કરી દેવામાં આવે છે. હવે ન્યાં ચામડી ચઢાવવાની હેય છે 
તે જગ્યા ખુલ્લી કરવામાં આવે છે. પૈલી ચામડીને “ સલાઇન ' માંથી 
ખહાર કાઢી તેની નીચેનુ' ચરખીનુ' પડ કાતર વડે સફાઈથી કાપી 
કાઢવામાં આવે છે; જને જ'ખમનો ભાગ ધણે। મોટો હેય તે પેલી 
ચામડીના સથ્યમ ટુકડાઓ કરીને થેડેૅ થોડે છેટેથી ગોઠવવા; ત્યાર 
પછી તેની ઉપર “ ઔઓઈલ-સીલ્ક” (011-411) અને “ ગોઝ ” મુકીને 
આગળની માફક “દ્રેસી'ગ ” કરી લેવામાં આવે છે. 


આ રીત દાકતર “વુલ્ક કૉઝ' (11010 કશિજાાનભ)ની રીતને 
મળતીજ છે અને તે “ ગ્લાસગા ”ના દાક્તર “ચ'ગ''ની છે (1000૪ 
01 ઉ5૪₹000): અને એ તબીબ એવી સલાહ આપષે છે કે અ ઉપર 
દરરોજ નવું “દ્રેસીંગ” કરવું. પણ દરરેનટ “ દ્રેસીંગ' કરવાની 
એક ચીંતા એ છે જે પેલા નવા ચામડીના ટુકડાઆ પેોાતાની અસલ 
જગ્યા ઉપરથી ખસી નાય છે : અને તેટલા માટે એ ટુકડાઓને આસ- 
પાસની ચામડી સાથે “ સીલ્ક-વમે ગઢ ” (5111:-૫701310 ૪11)થી ઝીણા 
ઢાંકાઓ મારીને સીવી, લેવામાં આવે છે. 


એવા ચામડીના ટુકડાઓ ખબીન્ન માણુસન। શરીર ઉપરથી પણુ કાઢી 
લઇ શકાય છે. નાના ખાળકની સુન્નત ((1161લાંડાં01) છીધા પછી 
જે ચામડી નીકળે છે તે મોઢા જખમને માટે ધણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
તેને ગરમ “' સલાઇન ”માં રાખી ડિ આવે છે અને ન્યારે ૩૨ 
“પડે છે ત્યારે વાપરવામાં આવે છે ન 


જ સ એ પ્રમાણે દેડકાની ચામડી ૨ અને % મ્યુકસ-મેમબેન ' ' (81000૫5. 
દે પણુ કામ લાગે છે છે, . ર જ 


૧૨૬ 
સાધારણ રીતે “ થીઅરશીસ-મેથડ ”' (11110195011* 11011100) 
વપરાય છે. ! 


નંગ, હાથ અથવા પેટની 'ચામડીને ઉપર «ણાવ્યા મુજખ સાક્‌ 
કરીને તેયાર રાખવામાં આવે છે ; તેમજ જખમવાળા ભાગ ઉપર પણ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સઘળુ કરીને બાંધીને તેયાર રાખવામાં 
આવે છે. ર રી 


હવે દાકતર “ થીઅરી ?' (1111161011) એવી સલાહ આપે છે કે 
માત્ર “ ગ્રેન્યુલેશન્સ'' ઉપરથીજ એ ખવી કાઢવાં, પણ્‌ તેટ્લુ'જ હમેશાં 
પુરતું નથી ; કારણુ કે ઉપર જણાવેલી રીત પ્રમાણે ને કરવામાં આવે છે 
તો નવી ચામડી ધણી સારી રીતે જખમમાં વળગે છે અને ફઝાવાના 
કામમાં શે।ઢી મદદ થઈ પડે છે. દાકતર “થીઅરો ” પ્રમાણે કરવાનુ 
હેય તે! માત્ર “ ગ્રેન્યુલેરાન્સ ”ને “ ગોઝ ”થી ઉપરથી ધસવું કે જેથી 
કરીને આખો ભાગ સફાઈદ્દાર અને એક સરખો થઈ ન્તય પણ હ'સેશા 
લોહી તમામ બ'ધ ડરવુ' અને તેને સપ્ટે ઘણુ' ગરમ 
“સલાઈન” વાપરલજુ' અને દખાણુ અ।'પજુ'. 


હવે એક તીક્ષ્ણુ અસતરા વડે પાતળી ચામડીઓ કાપી કાઢવામાં 
આવે છે: તે એક્સરખે હાથે ધીમેથી કાપવી અને તે એવી રીતે કે 
“પેપીલરી લેયર ”” (1*1[91મ1 શલ )તુ' મથાળુ' પણુ સમાઇ નાય. 
પણ્‌ ચરખીનુ' પડ સાથે આવવુ' જનેઇએ નહિ; તે ચામડી કાપી રહ્યા 
પછી તે કાપેલા ભાગ ઉપર એકસરખી રીતે લોહી ઝરકવા માંડશે. જેમ 
કરવતીએ વેહેરતા હોઈએ તેવી રીતે. એ ચામડી કાપવી અને લાંખી લાંખી 
પટીઓઆ ઉતારવી. જેવી ચામડી કાપી કાઢવામાં આવે કે તુરતજ તેજ 
અસતરા ઉપર લઇને ધીમેથી તેને જ'ખમવાળા ભાગ ઉપર પાંથરી દેવી 


# અન તેને માટે “ પ્રોબ ” (010006) ની મદદ લેવી. 


એને “સલાઈન”માં મુઠવાને મોટો વાંધો એ છે જે અદર તે 
ગાળ ખી'ટરી થઈ નચ છે યાતો વળી જઈને કરચલીઓ પકડે છે, અને 
ત્યારપછી કઈબજા કાપી કાઢેલી” હેય છે તે શોધી કહાડવુ' પણુ સુશ્કેલ 


૧૨૨ 
શઈપડે છે. બનતાં લગણુ્‌ એ નાજુક ચામડી જેમ ઓછી ચુ'થાય 
તેમ સારી. 


આખે જખમી ભાગ ઢાંકી દીધા પછી નાકાં પાડેલો “ઓએઇલન- 
સીલ્ક?” (0-318) મુકીને “ સલાઈન?'માં “ ગોઝ ”' બાળીને તેની 
«ઉપર મુકી દેવો; અને પછી “ બેન્ડેજ 7 ખાંધી દેવો. નાકાં પાડવાની 
મતલખ એ છે જે તેમાંથી કાંઈ પણુ રસી વહેતી હેય તે નીકળી નય. 


ચાર દીવસ સુધી “ દ્રેસીંગ ” ખદલવુ' નહિ; અને તેટલા વખતમાં 
તે! પેલી ચામડીઓ વળગી ગયલી માલમ પડશે. 


જે ભાગ ઉપરથી ચામડી કાપી લેવામાં આવી હોય તે ભાગ ઉપર 
મલમ લગાડીને “ ડ્રેસીંગ ” કરી લેડું કે જેથી કરીને “ દ્રેસીંગ ”' જખમ 
ઉપર૨ વળગી ન્નય નહિ. 


“ રેવરડીન્સ મેથડ” (ંદેલપ૦ા "11 1161101)માં ઉપલીજ પ્રમાણે 
સધળુ' કરવાનુ હોય છે; પણુ એ રીત પુરતી સ'તોષકારક નથી, 


ગમે તે રીતે ચામડી વળગાવવામાં 'આવી હોય પણુ કત્તહનો મુળ 
આધાર તટટન જખમની સ્વચ્છતા યાને “ એસેપ્સીસ ” (4:0]ક4) ઉપર 
રહેલે। હોય છે. 


પીઠ ઉપરના ચાદાના અટકાવવાના ઉપાયે 
તથા તેની માવજત. 


(01 ૬1૯ ₹"€૪૦11(1011 ટત  121142:€111€131 


01 ડિટલૅ-૩01૦૬. )..* 


એક વિદ્યાર્થી પોતાના અનુભવેજ શીખશે કે ને એક ચાંદુ પડત,” 
તેને અટકાવી શ'ખવાની બેદરકારી વોપરી હોય તે તેમાંથી કેટ્લુ' ભય'કર 
પરીણામ નીપજે છે, એટલે કે તે ચાંદુ: કેટલી હદ સુધી ઝપાટામાં આગળ 
અત્રે છે અને તેમાંથી ઝેરી તત્તો લોહીમાં ચુશાઇને કેવી ખરાબી કરે છે તે 


૧૨૩. 


માટે ખનતાં લગણુ પહેલેથીજ ધણુ' સાવચેત રહેવુ' જેઈએ; અને શરૂઆ- 
તમાંજ તેના ચાંપતા ઈલાને કરવા. દરેક સરજીયને અને દરેક નર્સે 
જરર ચાટ રાખવુ' જે પીઠ ઉપર પડતુ ચાંદુ' ચાને “બેડ-સે।૨ ” 
' (860-501૦) હ'મેશા, જે દરદીની ધણીજ સ'ભાળ અને માવજત લીધી 
હોય તો, અટકાવી શકાય છે: જે ટ૨દીને “બેડ-સે।૨”” થવા પામેછે તે। તે 
એક બેદરકારીની પ%્ઠી નીશાની તરીકે ધારી લેવામાં આવે છે; જે કે 
કેટલાંક ચોક્કસ લકવાને લગતાં દરદે.માં “બેડ-સે।ર”' ધણાંબી અટ્કાવાના 
ઉપાયે! લીધા છતાં થવા પામે છે: પણુ તે કેસે। માત્ર અપવાદજ નાણુવા. 
કેટલાંક થાપાને લગતાં દર્દોમાં ને દરદી ધણુ! નબળે અને નાતવાન 
થઈ ગયે! હોય, શરીરે દુખળે બનેલે। હોય અને તે ઉપરાંત તેના પગે! 
ખએ'ચાઈ ગયા હોય અને પર્‌* ખાઝતુ' હેચ તે તેવા કેસોમાં પણ 
“બે્‌ડન્સેર” ધણુા।ખી ઉષાયે। લેવા છતાં 'થવા પામે છે. કેટલીક વેળાએ 
રારીરનતા માંસના ભાગા ચોખ્ખા લોહીની ગેરહાજરીમાં એટલાંતે। 
નાતવાન અને ક'ગાલ બની ગયા હોય છે, કે તે ભાગો ઉપર સેહેજખી 
ઇન્ન થતાં તે ભાગને નારા થવા માંડે છે. એ સધળુ છતાં ફરી એકવાર 
જણાવવું પડે છે કે લકવાના કેસે! સિવાય ખીન્ન કેસે।માં ને ધણીજ 
સ'ભાળ લીધી હોય તો “બેડ-સેર'' અટકાવી શકાચ છેજ ; પણ્‌ ને તે 
એક વખત શરૂ થાય છે તો પછી તેને અટકાવવું યા રઝ લાવવુ' એ 
બન્ને ધણુંજ મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


એને માટે નીચલી ખાખટ્ટ ઉપર પુરતું લક્ષ આપવુ :-- 


૨. દરેક કૅસમાં ખીછાનું ધણુ'જ સાક્‌ અને સફાઈદ્દાર તેમજ 
નરમ અને “ઈલાસ્ટીક” હોલુ' નેઈએ: અને જરા પણ્‌ 
કરચળીઓ હેવી નેઈએ નહિ; કમાનનું ખીછાનુ ધણીક 
તવળાએ મદદગાર થઈ પડે છે, અને “ખટકસ ” 
(13101001₹4) આગળ પાણીની ગોદડીઓ રાખવાની 
ગોઠવણ કરવી? પણુ જે કેસમાં “ બેડ-સે।૨ '' થવાને 

પેહેલેથીજ ભય લાગતો હેય તે કેસમાં તો સોથી સરસ 
ઇલાજ તરીકે આખુ પાણીનુ'જ બીછાનુ (81601 1061) 
' વાપરવુ. 


૧૨૪ 


એ ખીછાનુ' ભરતી વખતે પાણી ગરમ વાપરવુ, અને 
ઘણું પાણી નાંખવુ નહિ પણુ મધ્યમ જેટલુ' નાખવુ. 


૨. જેમખને તેમ જે ભાગો ઉપર ચાલુ દબાણુ આવતુ હેય 
તે ભાગોને તે ચાલુ દખાણ્‌।ામાંથી મુકત કરવા-દાખલા 
તરીકે, “સેક્મ,” “રોકેન્ટસે,” “ઈસકીઅલ ટ્યુબરે- 
સીટીસ,” “હીલ્સ,'' 'ઓક્સીપુટ,” “એલ્બોઝ' અથવા 
“સ્પાઈન્સ ઓક્‌ ધી સ્કપ્યુલી” ( 51013110, (1'0011- 
ઘઉ, 15011 (11001031105, ઊલલાંર ૦૦૯૦1[0૫1, 
જ! 019 110 5101105 01 110 કણ ])પાંઈણ ). 

કેક્ચર”'ના કેસે।માં જે કે ભાંગેલા ભાગને તો બીલકુલ 
મ કરવા દેવામાં આવતી નથી, તોપણ્‌ શરીરના 
ખીન ભાગે ને કે તદન હીલવી રાકાય નહે તોપણ 
થોડીક હીલચાલ વારે વારે તો કરવીન« નેઈએ કે જેથી 
ડરીને રારીરના કોઈખી ભાગ ઉ'પ૨ કશુંબી ચાલુ દખાણ 
આવેજ નહિ; અને એટલા ઉપાયથી પણુ ઘણા ફેરફાર 
થઈ શકેછે. 


૩. શરીરના ભાગેોને પુષ્ટી આપવાને માટ દાર્‌થી, જેવુ કે વીસક#ી 
અથવા ખ્રાન્ડીમાં પામી ભેળીને, તે ચામડી ખુબ ચોળીને 
ધોવી કે જેથી કરીને તે ભાગમાં લોહી બરાબર ફરી રાકે. - 
ત્યારપછી તેની ઉપર “સ્ટાચ” અથવા “વાયોલેટ પાઉ- 
ડર” છાૉટ્વા. તે છતાં પણ ને સોને આવતો જણાય 
અને તે ભ!ગ હાડકાંની અણી ઉપર આવેલે। હોય તો તે 
ભાગને થ્રૉડીમાં ઇંડાંની સફેદી મેળવીને તેનાથી ધસવે।; 
અથવા દારૂને અથવા દારૂના અરકને “પરકલોરાઈડ આફ 
મરક્યુરી” (૨$૨,૦૦૦)ના “લેોશન”'માં ભેળીને તે લગાડવું 
અને તે ભાગની આસપાસ '*'લીટ” અથવા રૂની ગે 
નરમ ગાટી ખનાવીને ગોાડવવી. 


૪. “એબ્સેોલ્યુટ કલીન્લીનેસ” (41501110 લઉળ1111658) ચાંને .' 
ઘણીજ સફાઇ, સુધડાઈ, દરદીના શરીરની ખાખદમાં રાખવી * 


1૨૧૫ 


નેઈએ ; અને ખાસ કરીને દરદીના બીછાનામાં મળ- 
મુત્રની ગ'દકી બીલકુલ થવા દેવી નેઇએ નહિ ; અને જે 
દરદીને માલમ પડવા વગર ઝાડો-પીશાખ બઔછાનામાં 
થઈ નય છે તેની સ્વચ્છતા ઉપર નરસે ધણુ'જ ધ્યાન 
આપકું : કારણ કે એ ગલીચ ચીને તે જગા ઉપર 
લાગવાથી તે જગા 'ખરાખ થઈને નાશ થવા માંડે જે. 


હવેના વખતમાં, હેસ્પીટ્લેમાં, કેળવાયલી નરસેો। ધણી સાવચેત 
અને હૉશીઆર હોવાથી એવા ખનાવે। ધણાજ કવચીતજ નેવામાં આવે 
છે, અને જ્યાં માલમ પડે છે ત્યાં માત્ર સેહેજ ઉપરની ચામડી ઉપર 
ધસારો થયલે હોય તેવુ' જણાય છે. હવે માત્ર એવાન કેસોમાં ચાંદુ' 
પડેલુ' માલમ પડરે કે જ્યાં થાતો માવજત કરવામાં ધગી બેદરકારી 
થઈ હોય ચાતે। અભણુપણાનુ' અથવા ગરીખાઈનુ' તે પરીણામ હોય. 
આવા કેસે। હ'મેરાં ધાગે મોડેથી હોસ્પીટલમાં દાખલ થાય છે; તેઓનુ 
ખરૂ' દુઃખ તે। ગમે તેખી હોય છે, પણુ “ બેડ-સે।૨”” એટલું તે। હડીલુ' 
થઈપડે છે કે આચ'દે તે માણુસ તેના નેરથીજ મરણ પામે છે; એવા 
જમે બશાખર રીતે “ડ્રેસ ” પણુ કરી રાકાતા નથી. તે ચાંદુ' ઘણું 
ઉ'ડું', 'મશાખ વાસ મારતુ' અને સડી જતી હાલતમાં હેય છે; તેમાં ઘણું 
દરદ થતું નથી, પણ ચામડી અને હાડકાંની વચ્ચેનો માંસનો જ્ઞાગ તમામ 
નાશ થઈ ગચલે। હોય છે: અને કૈટલીક વખતે તે! ખુદ હાડકાંમાં પણ 
સડો લાગેલે। હેય છે. 

ચાંદાની ઉપર કશુ પણુ દૃબાણ્‌ થતુ' હોય તે તુર્તજ દુર કરવુ' 
'અનેચાંદુ' તુર્તજ સાક્‌ કરી નાંખવુ': ને ચાંદુ' પડી ચુક્યું હોય તે 
“ એન્ટીસેપ્ટિક ”' મલમથી તેની ઉપર “દ્રેસી'ગ” કરી લેવુ'. તે મલમ 
“ ખાોરીક ઓઈન્ટમે'ટ” હેય છે ચાતે। જે વધારે તે ભાગને ઉશ્કેરવાની 
જર્‌ર હોચ છે તો “ રેઝીન ઔઈન્ટમે'ટ (1દ6૩ાં1 0111111011) વપરાય છે, 
હવે શરીરની સામાન્ય હાલત કેવી છે તેની ઉપર પણુ ચાંદાને રૂઝ 
 ચૂાવવાને ધણુ! આધાર ૨હે છે; ને દરદીની સાધારણુ તખીચત સુધરતી 
નતય છે અને જે એક વખત ચાંદુ' ર્ઝાવાપર આવે છે તો પછી તે ધણીજ 
ઝડપથી રૂઝાઈ નનય છે. 





ભામ ર૩. (5૯૦0 11.) 


અકસ્માત વેળાની તાત્કાલડ માવજત. 





(110 11*€81111€11, 11 (10 ₹11*5£ 11151811€€, 
01 4હતવાંતલા1દ5 તાતે 3111€1*0€11૮1€3. ) 


પ્રકરણ ૭. 


નનન કુડ ઝેન 


ભાંગેલાં હાડકાંની તાત્કાલિક માવજત, કામઠડાંઓને। 
ઉપચેોગ વગેરે, 


(01 દાલ 11111૯€ાં8દરલ 11€2111૯11( 01 
[*&€(101*૦€5, 111101*“0315૯ વ 50011111118, 3૮. ) 

જ'ખસની હદ (5૩16101 01 11111") :--એક હાડકુ ભાંગ્યું 
' એટલે સધળી નેખમદારી કાંઈ ત્યાંજ અટકતી નથી; ભાંગેલાં હાડકાંની 
હદ ગમે તેટલી નાની હોવા છતાં તેની આસપાસના નરમ 
ભ્ઞાગોમાં લોહીનાં ઝરફ્વાથી, ને માંસના સ્નાચુએ છુ'દ્ાવાથી, જે 
અડચણુ થયલી નવામાં આત્રે છે તે ખરેજ અનનયખ નેવી છે; 
અને તેથી પણુ વધુ અન્નયખ નેવુ' તો એ છે કે એટલાં બધાં 
નુક્શાન વખતે પણુ કુદરત પોતાનું કામ કરતી રહી, એવા છુ'દ્દાઈ 
ગયલા ભાગોમાં કોહોવાટ થતો અટકાવી, તે ધણુ' જલદીથી રૂઝ 
લાવે છે. નરમ લાગોમાં ઈન થવાનુ' મુળ કારણ, તે હાડકાંન!. . 
ભાંગેલા અથવા છુ'ટાયલાં છેડાએ તે નરમ ભાગે।માં ભોકાઇ . 
જવાથી થાય છે. 


૧૨ 
જ્યારે ફટકો એક બાજુએ: પડે છે અને તેની અસરથી હાડકું 
શરીરના બીન ભાગમાં ભાંગે છે, તેવા કૈસેમાં નરમ ભાગોના જખમ, 
એ ઉપલાં કારણુથીજ થવા પામે છે અને તેજ ખાસ તેનુ' કારણ છે. 


ત્યારે આ ઉપરથી તેવામાં આવે છે કે ચામડીની નીચે 
ભાંગેલા હાડકામાં, આપણે નહિ ધારીએ તેટલી હદ બહાર, તુકશાની 
પહોંચે છે; અને તેથી કરીને એ કેસની માવજત કરતી વખતે 
પકકુ' ચાદ રાખવુ' જે હાડકુ' ભાંગે ત્યારથી તે છેક તદન સ'ધાચ 
ત્યાં સુધી તે ભ્રાગને બેદરકારીથી પકડીને આંચકો આપવાથી કેટલી 
બધી નુકશાની પહોંચતી હશે; અને ઘાગીક વખતે એવુ' પણુ બને 
છે કે ન્ત્યારે આવી બેદરકારીથી ચા અજ્ઞાનપણા।થી તે ભાગ દરદી 
પોતે યા કઈ તેના મીત્ર આમ તેમ હીલવે છે ત્યારે જ્રાંગેલં હાડકુ' 
ચામડીમાં છીદ્ર પાડીને ખહાર નીકળી આવે છે, ચાને ને “સીમ્પલ 
£ેક્ચર” (ઉ311]મં0 1110611110): હેય તેનું “કમ્પાઉન્ડ ક્રોક્ચર” 
((:0111]00॥16 [1૧0 111'€) થઈ ન્તય છે; યાતો વળી કોઇ વખતે 
અ'દરના ભાંગેલાં હાડકાંની અગી મોટી ધોરી નસ યાતે સોટી 
જ્ઞાનત'તુ ચીરી નાંખે છે અને સો. ગ'ભાર નુકશાન પહોંચાડે છે. 


એટલા ઉપરથી આપણે નેઇશું કે એ કેસોની માવજતમાં ઘણી 
ચીને ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. ન્યાં લગણ તે દરદી 
“ શાંત એક હાલતમાં પડી રહે છે, ત્યા લગણુ આવી ગ'ભાર મુશ્કેલીઓ 
ઉભી થવાના કશા સ'ભવે। રહતા નથી. 


“ફૂક્ચરના કેસમા તાત્કાલિક મદદ :-- 


(ક) કામચલાઉ કામડુ' બાંધીને યા કોઈ તેવેોજ ટેકે 


જટ 


ભાંમેલા ભાગને આપીને તે ભાગતી હીલચાલ તદન ખ'ધ કરવી. 


(ખ») દરદીને ખસેડતી વખતે સાવચૅતીના ઉપાયો લેવા, કે 
જેથી ભાંગેલા ભાગમાં વધુ નુકશાન પહોંચે નહિ, 

(ગ) જે ખીછાના ઉપર દરદીને સુકવાનો હેય તે ખરાખર 
સયાર કરવું; અને તેમાં લાવીને સુવાડવે।, 


૧૨૮. 
૧. વછુ નુકશાન થતુ' અટકાવવાના ઉપાયો. 


( ૯€&૩5111“2€5 101 -િ€૫૦€116101 ૦04 
[11701019 111ધ13.). 





॥-30ન૦જ૦૦૦૦--ન૦- ૦-૦૨ થાઉ, તણ કુ! ઉ : “૪? તઇન્લરાત.-૮' ૬$ ધ, 


(ક) કામચલાઉ કાસઠાએદ (11010701150 ૩[111111):- 
જો ભાંગેલા !ભાગમાં ધણી હીલચાલ માલમ પડતી હેય, ચા 
કાંઈ ને તે ભાગમાં નેરમાં આંકરાં આવતાં હોય ચા દર્દીને ધણે 
લાંબે છેટે લઈ જવાનો હોય તો કામચલાઉ કામઠાં બાંધવાં. એવાં 
કામઠાં ધગી રીતે ખનાવી શકાય છે; અને તે કેવાં અને કેવી 
રીતનાં હોય એ સરવેનો આધાર તે વખતને અનુસરતા સ'નેગોા 
ઉપર રહે છે. જેખી ચીજ પહેલી હાથમાં આવે કે તેનો ઉપયોગ 
કરવાનો કાંઈપણુ તે!ડ રેો।ધી કહાડવે. ટ્દાખલા તરીકે લાકડુ, 
દીવાસળીનોા દાખડો, “સીગાર બોક્સ” ચોપડીનુ' પુડુ', નનડા કવરના 
કાગળ, વગેરે ચીજને બરાખર ખ'ધ બેસતુ બનાવીને ભાંગેલા ભાગ 
ઉપર બાંધ્યુ' હોય તો તે ભાગને સારો ટેકો મળે છે. “ ન્યુસષેપર ” 
ની ધણી ઘડી વાળી હોય તે। તે પણુ કામ લાગે છે. ને “ન્યુસ- 
પેપર” નું ગોળ બ'ડલ »ીધું હોય તે! તે વધુ ઠીક થઇ પડે છે. 
જને એક ખાજુનુ' થાપાનુ' હાડકુ' ચા પગતુ' હાડકું ભાંગ્યુ' હોય 
તો ચાદટ રાખવુ' કે સામી ખાજીના પગની સાથે તેને બાંધી લીધાથી 
કામઠાની ઘણી સરસ ગરજ સારે છે. 


સાધારણુ રીતે દરદીને ન્ત્યારે ખીછાનામાં મુકવાનો હોય 
ત્યારે તેનાં કપડાં ઉતારવામાં આવે છે, અને તે બનતાં લગણ 
ઘણીજ સ'ભાળથી ઉતારવા, અને જરાક પણુ દરદ થવા દેવુ નહિ. 
પણુ જો “કૂક્ચર થી જખમ થઇને ધણુ' લોહી વહી જતુ* હોય. 
અને ઘણા ખરાખ પ્રકારનો “કસ્પાઉન્ડ ફરોક્ચર?'' ( (:000]000॥લં 
 1ા01પ1'૦) થયો હોય, તે તે ભાગને ખારીકીથી તપાસવાની 
્રણી જરૂર હોવાથી, કપડાં «રૂ૨ કાઢવાંજ નેઇએ; કારણુ કે “કક્ચર” 


 પવૌર્હ 


ના સ'બ'ધમાં જે લેણહી છુદી નય છે તે ઘણુ ગ'ભીર ત્રેકારનું 
હાય છે; અને એવા કેસે।માં હ'સેશાં' જેહેલુ' લક્ષ લોહી વહેતુ' 
હોય તેની ઉપર આપવુ, અને પછીજ ભાગેલા હાડકાની 
સાવજત ડરવી. 

કામચલાઉ૬ કામઠાંઓ એવી રીતે ખાંધવાં કે જેથી કરીને કહાડી 
નાંખતી વખતે કશી મુશ્કેલી પડે નહિ, અને એ બાંધતી વખતે “કક્ચર 
સેટ” કરવાની (હાડકું સરખુ કરવાની) કશી કેશેશ કરવી નહિ ; બને 
તેટલુ' આસ્તેથી કામ કરવુ' અને સેહેજ જેટલે ભાગ ખે'ચીને કામડું' 
ખાંધી લેવુ. 

નીચલા જણાવેલા કેટલાક દા'મલાએ ઉપરથી માલમ પડરે કે એવા 
કેસોમાં કેવી રીતે કામ લેવુ. 

૧, નીચલા જડખષાનાં હપ્ડકાનુ' ભાગજુ' (1વભાાા'ભ્ 
1.0પ'0 8૫) :--એ ધણું ખરું સીધો માર લાગવાથી થાય છે; 
અને તેમ ૬ હોવાથી આસપાસના નરમ ભાગા ઘણા છુ'દાઈ જવાના 
સ'ભવેો રહે છે. તાત્કાલિક ઉપાય તરીકે, નીચલા જડખાને ઉપલા 
“ડખા સાથે એક રમાલ વતી ખાંધી લેવામાં આવે છે. રૂમાલ નીચે 
હડપચીની તળીએથી લઇને માથાના ટાળક ઉપરથી પસાર કરીને 
ખન્ને છેડાએ બાંધી લેવા યાતે! પુછડાંવાલો પાટો બનાવીને ખોંધી 
લેવો, દરટીને મુલ વાત કરવા દેવી નહિ; અને જે કાંઈ ખોરાક 
આપવાની જરૂર પડે તે! તે મો।ાહું| ઉધાડવાના કરતાં, તે આસ્તે 
રહીને મોઢાના એકાદ ખુણામાંથીજ રડવુ. (જઓ ચીત્ર ૨૦ મુ.) 

૨, હાંસળીન॥ હપ્ડડાનુ' ભાગજુ' ( 18101%600 ( 01101"- 
1010 ) :--જુવાન માણસોને એ અકસ્માત સીધે કટકે 
લાગવાથી' ચા ગોળી લાગવાથી થાય છે અને તેનાં ચિન્હો 
ખુલ્લાં પ્રગડી નીકળે છે. નાનાં ખચ્ચાંઆને બેદરકારીથી 
ઉચકવાથી, ધસડવાથી ચાતે। પડી જવાથી એ અકસ્માત થાય છે; અને 
દેટલીક વખતે તો તેની ઉપર કોઇનુ ધ્યાન પણ્‌ ખે'ચાતુ' નથી. કેટલીક . 
વભતે કાંઈક આડકતરી રીતે ઝટકો લાગવાથી, એટ્લે કે ખભાં ઉપર 
જડવાથી અથવા હાથને ઝટ ટેકો દઇને પડવાથી એ હાડકું ભાંગી નચ છે. 
એવી વખતે દરદી પોતેજ પાતાના નીચે પડતાં ખભાને ઉપર ટેકવી 

હ ના 


૧૩? 


રાખવા પોતાના ખીન હાથે કોપરીયાને ટેકો આષે છે. એવી વખતે ને 
દરદીને તુરતજ કઠૅણુ બીછાના ઉપર, પીઠ ઉપર ચત્તા સુવાડવામાં આવે, 
અને બન્ને ખભાંની વચ્ચ એક તાના તકીઓ મુષ્ઠ અને માથા નીચે 
ઘણે।જ નાને। મુકી, ચા બીલકુલ તકજીએઓ મુક્યા વગર સુવાડવે, એટલે 
એ હાડકાના ભાંગેલા કક્ડાએ એકમેક સાથે સરખા આવીને નતેડાઈ જરે. 
ને દરદીને લાંબે છેટે લઈ જવાને! હોય છે તે! ભાંગેલી બાજી ઉપર એક 
ઝાલી ખાંધવામાં આવે છે અને તેનાથી ઘણે કાયદે થાય છે; છતાં જે 
બને તો નીચૅ «ણાવ્યા પ્રમાણે બે ત્રિકોણુ પાટાઓને ઉપયે।ગ કરવો કે 
જેથી દરદ્દીને વધુ ફાયદે। થરો. 

એનાથી હાથ ધણીજ ફાયદાકારક હાલતમાં રાખી શકાશે. ના, 
એટ્લુ'જ નહિ, પણુ ભાંગેલા છેડાઓ એક ખીન્ન સાથે એવી સરસ રીતે 
ગોઠવાઈ જશે કે જલદીથી હાડકુ' નેડાઈ જરો અને વળી ધગી «જ 
ખામી રહેશે. અને કેટલીક વખતે તો ખૃદ એન્ટ રીત ખાસ ઉપાય તરીકે 
પણ કામે લગાડવામાં આવે છે, 

એવા કેસની માવજત વેળાએ નીચલી ચીને ઉપર ખાસ ઘ્યાન 
આપવુ':--ખભુ' ઉપર ખે'ચૅછું રાખતું; હાથની બાજીને છાતીની બાજી 
સાથે દાબીને રાખવી: ખભાની $ભા 
લીઢઠીથી કેપરીયાને પાછળ પડતુ રાખવું : 
અન ખભાના સાધાને બગલમાં એક 
દડ (|પ્રા1) ચાને ગાદી મુકીને 
છાતીથી અલગ રાખવે।, કે જેથી ભાંગેલા 
હાડકાના કડકાઈએક ખીન્ત ઉપર ચઢી 
તય નહે, 


આપણી મુડીના આકારની એક 
મજબુત પણુ નરમ જેવી ગાદી બન।- 
વીને બગલમાં મુકવી, અને પછી હાથને। 
ચૌત્ર ૫૪ ઝુ. કાંડીવાલે ભાગ ( 10168111 ) છાતીની 
આડકતરો એવી રીતે ગોડવવે, કે જેથી કરીને આંગળાંઓ સામી 
બાજુના ખભા તરક રહે; પણ્‌ કેપરીયાની અગણી ખુબ પાછળ પડડી 
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રાખવી. હવે એક ઢુવાલની ધડી કરીને પાટો બનાવવે।: કોપરીયુ' તેની 
વચમાં ગોઠવવું અને તેના છેડાએ ગરદનની આગળ અને પાછળથી 
લઈને સામી બાજુના ખભા ઉપર ગાંઠ મારી લેવે।; કે જેથી દરદી બા જુનુ” 
ખભુ*ઉ'ચુ' રાખી રાકાશે: એમ કરતા હાથ અને કાંડીની ઉપરનો હાથના 
ભાગ આખે રૂમાલથી ઢ'કાઈ જશે અને જખમી ખાનતુનોા હાથ (10910) 
સારી રીતે 6'ચો। પકડી રાકારો, હવે ખીને પાટો પણુ એવીજ રીતે ગાળ 
ખાંધી લેવામાં આવે છે, કે જેથી કરીને કોપરીયાની ઉપરનો! હાથ (011101) 
તેમજ તેની નીચેના। હાથ ( [06131 ) તથા કાંડી વગેરે રારીરની આસ- 
પાસ બાંધી લઇને તેનો ગાંડ સામેની ખગલ આગળ મારી લેવામાં આવે 
છે; એવા પાટાને બદલે પટાવાલે પાટે પણુ વાપરી શકાય છે. 
“પલાસ્ટર” ની પટીએપ ચીટડાવીને કરવાસા અપવતે। 
ઉપાચ (11081100611 1017 150801 કે(11[ 8 01 110413૫0 





ચોત્ર પપ ઝુ. ચીત્ર પ૬ ઝુ. 
"િ5101):--એ રીત દાક્તર ““ સેયર'' (8॥31'1૦) ની છે અને તે ધણી 
#તાધારણ છે. હાથને અસતરા વડે બોડી કાઢીને ધોઈને સાફ કરવો; બગલ- 
નઉ ખાલ કાપી નાંખીને ધણાજ ટુકા કરવા, અને આખા ભાગને “ બારીક 
એસીડ ” અને “સ્ટાર્ચ” ને! ખનાવેલો પાઉડર છાંટવા. બે મોટી 
“પ્લાસ્ટર” ની પટીઓ કાપી કાઢવામાં આવે છે: ધણી લાબી, અને 
ત્રણુથી ચાર ઇચ પહોળી, હોવી નેઈએ. હાથને બરાબર ગોઠવીને “પ્લા- 
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સ્ટર' ની એક પડી હાથની વચમાં ગોલ વીંટાળી લેવામાં આવે છે અને 
ત્યાં ટાંકા મારી લેવામાં આવે છે; ત્યાંથી તેનો છેડો પછવાડે પીઠ ઉપર 
પસાર કરીને શરીરની આસપાસ વિટાળીને ચીટકાવી દેવામાં આવે છે; 
હવે ખીજી “ લાસ્ટર'' ની પઠીને સાજ ખાજુના ખભાની થેડેક નીચેથી 
ચીટકાવીને પીઠને આડકતરી રીતે ઓળ'ગી જખમ ભાગના કેપરીયાની 
બરાબર ઉપરથી પસાર કરવી: હવે કોપરીચાની અણી ગોડવવાને માટે 
“"લાસ્ટર” માં તે ખાળી ઉપર છિદ્ર પાડવામાં આવે છે કે ઝટ તેમાં 
કોપરીયાનું ખણ ગોડવી ટઈ રાકાય. ત્યારપછી પડીને આગળ લ'બાવ- 
વાને માટે તે આખા હાથ ઉપરથી પસાર કરી લેગામાં આવે છે અને 
જ્યાંથી પઢી શર્‌ થઈ હતી ત્યાં સુધી જઈ પુગે છે અને ત્યાં તેને ચીટકાવી 
લેવામાં આવે છે. “ સેયર ”' (કપા) પોતે ગાદી વાપરતો નથી; પણ 
જે તેનાથી સુધારો કરી રાકાતે હોય તો તે વાપરવી. 


પહેલી પડી ચૌટકાવવાની મતલખ એ છે જે હાથને ખરાખર 
ગોાહવી રાકાય છે અને તે જગ્યાએથી હીલચાલ કરવાની બનીં રાકે છે. 
એ પહેલી પટી એવી રીતે ગોળ ખાંધી લેવામાં આવે છે કે થી ડરીને 
કેપરીયાનો ભાગ 'ખભાની સીધી લીટીની પછવાડેૅન્ટ રાખી રાકાય છે. 


બીજી પટી લગાડવાની આગમન કૌપરીયાની આગી બહાર ખે'ચ- 
વામાં આવે છે કે જેથી કરીને મભું પાછળ લઈ જઈ શકાય, અને એ 
પ્રમાણે 'ખામી દર્‌ કરી રાકાય. 


૩. 'ખભપની નજદીડસા હાથનુ' હાડડકુ' ભાંગજુ' (1[0%16- 


દ 


11165 11 1110 11191119111 310101 01 
1110 £૧110)111(1₹31” 01111 ૦. ડવ એમાં 
ભાંગેલું હાડકુ' વાથુ' હીલ તેમ નથી; અનૅ 
તેટલા માટ દરટીને ખસેડવાની આગમજ 
જે કરવાનું છે તે માત્ર અટલુ “7 કે એક 
ઝાલી બાંધીને હાથને ટેકો આપવે. 


૪. હાથની ખાજુના હાડ- 
કાનુ' ભાગવુ' (101110 01 1110 
81 601 દીણ 1111101115):--આ 
“ફેકચર” ના કેસમાં ભાંગેલા હાડકાના 
ટુકડાઓ એકમેકથી ઘણા છુટા પડી 
ન્તય છે; અને તેમાં ઘાગી હીલચાલ થવાથી 
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ઘણુ દરદટ્ટ થાય છે, અને કૈટ્લીક વખતે તો ઓંકરા પણ આવી નન્‍નય છે; એવી 
વખતે હાથન। કાંડીવાલા ભાગ (1001 કી) ના વજનનો ્દલાભ લેવે।; અને 
કાપરીયાની નજદીકથી હાથ પકડીને સેહેજ ખે'ચવે। અને પછી કાંઈબી કઠેણુ 


ર. ર) ન. 
મીક 
પ. ક નક 





ન 
ક * ન રત? ગઇ ન" જ્‌ --------* - જ. #ન. -- ૦-૦૦ ૪ દ ૫૫૦, -.ત૦ તાક 9). દુબ્બોડથીઉ”-' ..* 


ચાંત ૫૮ મ». 


ચીજ ન્ટેવી કે લાકડું, પુડુ', લાકડી, વગેરે કોઈબી ચીજના નાના કટકા 
લઈ હાથની આસપાસ ર્‌માલથી વીંટાળી લેવા. જે બૉંહે હોય તો તેની 
ઉપરથીજ બાંધી લૅવા;: પણુ એટલી સભાળ રાખવી કે હાથની અ'દરની 
બાજુ મુકેલો ટુકડો છેક બગલની અ'દ૨ દબાણુ કરે નહિ, કારણ કે તેમ 
થવાથી લે!હીનું કરવું અટકી ન્નય છે. ત્યારપછી હ'મેરા માકક હાથને 
ઝોાલીમાં ટેકવી રાખવે।. 


# પ. કેો'પરીચયાના સાધાની નજદીડતા હાડકાનું ભાગવુ' 
(૧ 01111'€8 810011 1110 191100૫7 «0111 ):-હાથને ઝોાલીમાં સુકવો પણ 
“રૂક્ચર સેટ” કરવાની કશી કોશેશા કરવી નહિ: કારણ કૈ એમાં ઘણી 
વખતે સાંધો પણ ઉતરી નનય છે; માટે તુરતજ તખીબની સલાહ લેવી. 


ર 0. 
ક. હાથના કાંડાવાળા ભાગતા હપ્ડડાનું ભ્ાંગવુ' 
 (પ્ઉંપ્રા"€ 0 (0 330005 0 દઉ 701080110):--હાથની બેઉ ” 
ખાજી ઉપર કામઠાંએ ખાંધવાં પણુ તે ધણાં કઠેણુ હોવાં નેઈએ નહિ. * 
“બ્રાઉન પેપર”ની ઘડીઓ વાળીને તેનો ઉપયોગ કરવો. એક કામઠું 

કોપરીચાના આગલી ખાજુના ખાડાથી તે છેક હાથના આંગળાંએ! 
સુધી ખાંધવુ' અને બીજુ કોપરીયાની અણીથી તે આંગળીઓના પાછલા : 
ભાગના ટેરવાંએ સુધી ખાંધવુ'* એ ખન્ને કામઠીઓ ખાંધતી વખતે * 
હાથને એવી રીતે રાખવો કે તે એકદમ ચત્તા પણુ નહિ રાખવા તેમજ” 
આખો ઉધે પણુ નહિં કરવો: એટલે હાથની એક ખાજી ઉપર રહે અને 
અ'ગુઠો ઉપર આવે તેવી રીતે રાખવો! અને પછી બન્ને કામઠીઓ ખાંધી લેવી. 
આગલું કામઠું “ બ્રંીઅલ આરટરી” (1010801181 ઘ1 0૦1") ઉપર દખાણુ 
કર્‌ નહિ તેની સભાળ રાખવી. ત્યારપછી તે કામઠાંએ ર્માલવડે બાંધી 
' લેવાં અને હાથને પહોળી ઝોલીમાં ટેકવવે।. 


૪. ઉપલા હાડકાના નીચલા છેડાનું ભાગળુ'. (01104 
[1'8011106 11 (ઊલ 11115) :--એમાં માત્ર સાદી નાની ઝૉલી 
 ઓઆંધવી: પણુ કૈટલીક વખતે આંગળાંએમા આંકરાં આવીને દરદ કરે છે, 
એવી વખતે એક નરમ કામઠી હાથની આગલી ખાજુ ઉપર આંગળાંના 
ટેરવાંએ સુધી લાંખી બાંધવી: અને જેમ ખને તેમ જલદીથી હાડકુ' 
ખેસાડવુ' જોઇએ. 





૮. પાસળીઓતુ' ભાંગલુ' (1020110 0વે 111.) :--ન્‍્યારે 
કોઇ અકસ્માત થયો હોય, અને તેને પરીણામે એક ચા બે પાંસળીએ * 
ભાંગી ગઈ હોય, અને દરદીને દમ લેતાં ન્નણુ એકાએક દમ ખે'ચાઇ જતે। 
હોચ અને, કોઈ છરીથી કાપતુ' હોય એવી છાતીમાં “પેન” (10811) થાય, 
ત્યારે હાડકું ભાંગ્યુ' છે કે માત્ર નેરમાં ભાગ છુ'દ્ાઇ ગયે છે એવું શે।ધી 
કાઢવાની તુરત કોશેશ કરવી નહિ. એવી વખતે છાતીની બન્ને ખાજુ. 
ઉપર હાથ સુકીને મધ્યમ ન્તેરે દબાણુ કરવું, કે જેથી દરદીને કરાર થરી, » 
અને ધણીક વખતે તે! દરદી પોતેજ કાંઇ ખુદ્રતી બસારતથી આપણુને . 
એક ઢહુવાલ. તેની છાતીની આસપાસ ૬ખાણુ કરીને ખાંધવા કહેશે; અને. 


૧૩૫ 
વધુ તબીબી મદદ મળી શકે તેટલાં આ ઉપાય જરૂર નરી રાખતો 
કે જેથી કરીને દરદીને મોટે ભાગે આરામ થરો. 


આટઢટલાજ ઉપાયથી દરદી થેડેક છેટે ચાલીને પોતાને મુકામે ” 
પાસળીએ ભાંગેલી છતાં જઈ શકશે ; પણુ તે છતાં દરદીને સાવચેતીમાં 
રાખવે કે કજુ' પણુ જેર વાપરે નહિ ; અને માત્ર ઉપરથીજ જે દમ 
લેવાય તે લેયા કરવે। : કારણુ કે ન્યાં લગણુ દૃમ લેવાની ક્રિયા માત્ર 
“ દવાએટ્રામ ” (વં]મ ૪10) થીજ ચાલે છે ત્યાં લગણુ કશી મુશ્કેલી 
દરદીને માલમ પડતી નથી: પણુ જ્યારે છાતીના સ્નાયુઓને દમ લેવાની 
ક્રિયામાં ભાગ લેવો! પડે છે, ત્યારે દરદીને ધણુ'જ સખત દરદ થાય છે. 
જે “ સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટર ” પાસે હોય તેપ દોઢ ઇચ પોાહેળી પડીએ તેયાર 
કરીને જખમી ભાગ ઉપર ચીટ્કાવવી, અને તે એવી રીતે કે તે પટીને 
એક છેડો ખરડાની કરોડ ઉપરથી રારૂ કરી છાતીની ખાજીમાંથી તે પસાર 
કરીને છાતીની વચમાંનાં હાડકાં ઉપર તેનો ખીને છેડો ચીટકાવવે। ; 
અને દરેક પઢી તેની ઉપરતી પટીના નીચલા છેડાની ઉપરથી પસાર 
થવી જેઇએ. 


૯. અરડાની ડરોાડનુ' ભાગળુ' ( 11%101111'01 3101૯0 ) :-- 
ન્યારેખી, અથવા કોઈબી સ'નેગે। વચ્ચે, જે કરોડ ભાગેલી માલમ પડે 
તો એમાં કામઠાનો સવાલ તે! રહેતોા।નન નથી, પણુ મોટી ધાસ્તી અને 
જનેખમ તે દરટીને બેદરકારીથી યા ધઘાતકીપણાથી હીલચાલ કરાવવાની ચા 
એક ખાજુ ઉપરથી બીજી બાજુ ઉપર ખસેડવાની છે. ડરેોડ ભાંગેલી છે 
એવાં તેનાં ચિન્હો માલમ પડતાંજ દરદીને જમીન ઉપર ચત્તો યા ઉંધે 
સુવાડવે।, અને તેનું' શરીર જેમ બને તેમ સીધુ' એક લીટીમાં રાખવુ. 


જે દરદીને ખસેડવાને માટે “ સ્ડ્રેચર ” (81'ઉાભ1૦) નહિ હોય 
નતો કાંઈ બીજી' સખત પાટીયા નેડું, દાખલા તરીકે દરવાને, ખારી યા 
એવી કોઈ ચીજ લઇને તેની ઉપર દરદીને સુવાડીને ખસેડવો।; પણુ તેને 
' ઉંચકીને, તેની ઉપર મુકતી વખતે, ઘણીજ સભાળ રાખવી, અને જેમ 
' અને તેમ થોડો આંચકો આપવે।, 
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૧૬૦. કેસરના હાડકાનુ ભાગઝજુ' (1૧0111૯૦ [9ભપ13):-- 
એ અકસ્માત પડી જવાથી થાય છે; પણુ ઘણે મો।ટે ભાગે એ અક- 
સ્માતનુ' કારણુ એ છે જે દરદી બેઉ બખાજીથી ધસી આવતાં “ખકૂર ” 
(0પ )ની વચ્ચે આવી ન્નય છે, યાતે! દરદીના રારીર ઉપરથી ભારી 
માલની ગાડીનુ' ચાક ફરી જવાથી થાય છે, એ અકસ્માત વેળાએ 
રારૂઆતમાં કાંઈ ઘણુ' કરી શકાતું નથી. માત્ર કમરની આસપાસ પાટો 
વિ'ટાળી લેવે। અને દરદીને તુરતજ “ સ્ટ્ેચર?' ચા ઉપર જણાવેલી કઈ 
બીજી સખત ચીજ ઉપર ધણે।!જ હળવેથી ઉ'ચજીને સુવાડીને 'ખખસેડવે।, 


કેટ્લીક વખતે એવુ' ખને છે જે કમર ઉપર ધણી સ'ખત ઈન્નત થવા 
છતાં દરદી ચોકસ રીતે હીલચાલ કરી શકે છે ; પણ દરદીને તેમ 
કરતાં બીલકુલ અટકાવવો નેઈએ ; કારણુ કે આ નતના અકસ્માતમાં 
પીસાબને। જીકકો ચા નળીને પણુ નુકશાન થાય છે. 


૧૧. ચશાપાના હાડકાના ઉ'પલ॥ છેડાનુ' ભાગજુ' (11416- 
113૯0 07 (1૦0 _પઉલંદ 0/10 1111 1)011૯)-- 


(૩) ખઆુહા સાણુસસા હાહકાનુ' ભાગલુ' (10%0111'0 11) 
011 [0૯0][મ0):--એમાં ખીજ કશી સાવચેતીની જરૂર 
નથી ; માત્ર એટલું નેવું જે દરદીને ધણી સ'ભાળથી 
“સ્ટ્રેચર '” ઉપર સુવાડીને "ખસેડવામાં આવે છે. 


(ખ) જેર વ'પરાવાથી ભાગેલુ' હાહકુ ( ઉં ણ પ1110 
૫101010606 | :--એ ન્તતનો અકસ્માત ધણું કરીને જુવાન 
પુર્ષામાં વધુ જણાય છે ; અને આસપાસના ભાગે।માં પણુ 
ખરાખી થાય છે. એ “કફેક્ચર” ધણુ કરીને એકસ્ટ્રા- 
કૅપ્સ્યુલર ” ( ૪18 -081]9501ઘા' ) હોય છે, એવા કેસોમાં 
દરદીને ખસેડવાની હીલચાલ થતી વખતે વધુ નુક્સાન નહિ, 
પહોંચે તેની ધણીજ સ'ભાળ રાખવી. ન 


૧૨. થાપાતા હાડકાયુ' વચમાંથી ભાંગલુ' (101૧011176 
1૦ કળ 0પ છાપ ):--થાપાના હાડકાની લઉ'બાઇ તથા 
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_મજબુતાઇને સખબે એના ભાંગવાથી આસપાસના ભાગેમાં ધણુ નુક- 
શાન પહોંચે છે: અને એવી વખતે ને દરદીને બેદરકારીથી, યા અજ્ઞાન- 
પણાથી ખસેડવામાં આવે છે તો ધણું' ગ'ભીર પ્રેકારતુ' નુકશાન થવા 
પામ છે. એ કેસે।માં મોદી મુસીબતી દરદીને 'ખસેડવાને લગતી છે. હવૅ 
વાંચનારે વિચારી લેવુ, જે એક મજબુત અને કટ્ટાવર બાંધાના માણસને 
આવે અકસ્માત થયો હેોચ, અને તેના ભાંગેલા હાડકાંને કાંઈ પણ ટેકે 
આપ્યા વગર તેને ખસેડવાને માટે ખોટી ખોઠી રહીએ અખત્યાર કરીને 
તેને ખસેડ મુક કીધે। હોય તે। કેવા ગ'ભીર પ્રકારતુ' નુકશાન તેને પુગે 
છે ? તેટલા માટે એવા દરદીને કામચલાઉ પણુ મજબુત કામઠાંઓન। ટેકા 
આપ્યા વગર કરીખી ખીલકુલ તેની «નગ્યાએથી ખસેડવા નહિ, એ. 
કેસમાં આપણી મુખ્ય નેમ એ હો'& છે જે દરદ્દીને છેક બગલમાંથી તે 
પગના તળીયાં સુધીના લાંબા મજબુત કામઠાનો ટેકો આપવે, કે જેથી 
કરીને દરદીનુ' શારીર તદન સીધુ'જ રહે અને તેના હાડકાનાં ભાંગેલા 
છેડાઓ વાંછીચુ'૪| હીલચાલ કરીને એકમેક ઉપર ધસાય નહિ : યા બીન્ન 
આસપાસના નરમ અને નાજીક ભાગોને નુકરાન કરે નહિ. 


દરદીને તદન ચત્તો અને શાંત પીઠ ઉપર સુવાડવે।; અને એક 
લાંબી સખત ચીજ શૈે।ધી લાવવી કે જેથી કરીને તે રારીરની આખી 
લ'ાઈમાં વાપરી શકાય, કાંઈ લાંબા ખાંખુ યા પાટીયું, યાતે! “ ન્યુસ- 
પેપર”ની ગોળ નડી બીંડરી, યા લાંબી ખ'દુક, એવી કોઈ ચીજને 
ઉપયે।ગ કરવે।. એ લાંબી ચાન્ત્ને ભાંગેલી ખાનું ઉપરથી મુકવી ; 
તેનો એક છેડો ઉપર બગલમાં રહેવે। નેઈએ, અને પગને ધીમેથી ખે*ચીને 
લાંખો કરવો, કારણુ કે અકસ્માત થવાથી તે પણ ખહારની ખાજીએ 
લુલે। થઈને ઝુલાઈ ન્નય છે. તે ચીજ મુકીને નાના રૂમાલે। યા પાટાએ। 
વડે તેને રારીરની આસપાસ ખાંધી દેવું. એક પાટો છાતી ઉપરથી 
*"ૂ[ંધવે। : બીને કમર ઉપરથી પસાર ડર્વે, પગની અ'દરની બાજુએ 
એક ખીછી ડુંકી “ સ્પ્લીટ” (31111) ચા છતરી લઈને મુકવી. તે*' 
_પ્રેમાણેિ ખીજી “ સ્પ્લીટ ”' પગની પછવાડેના ભાગ ઉપર સુકીને ખીન્ન 
પાટાઓ ખાંધી દેવા, સૈથી છેલ્લે એ ભાંગેલા પગને સામી બાજુન॥ 
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સાજ પગ સાથે બે ત્રણુ પાટાઓથી ખાંધીને એક કરી લેવુ' ; આવી રીતે. 
કીધા પછી દરદીને એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાએ 'ખસેડી શકાય છે. 

૧૩, ધુ'ટષ્ણ આગળ જા'ગના હાડકાતુ' ભ્રાગજુ' (7₹િપ0- 
[11'6 1010” 1110 11300 ઈ 011) :--એમાં જ'ખમ થવાની ધણી ધાસ્તી * 
રહેતી નથી: જે પગ સાધ્રારણુ રીતે સીધો અને લાંબો હેય તે! એક 
અ'દર અને ખીજ બહાર, એમ બે કામઠીએ। યાતે! લાકડીએ મુકીને 
પાટાઓ ખાંધી લેવ।; પણ એટછું નેવું જે પાટો ખુદ ભાગેલા ભાગની ઉપર 
નહિ આવે. એના કરતાં વધુ અસરકારક રીત એ છે જે પગ વળેલે। 
હેય તે। સાંધાની પછવાડે એક નડે તકીઓ મુકીને પગ વાળેલે। 
રાખીને પાટાએ આસપાસ વિ'ટાળી લેવા. (જીઓ ચીત્ર ૫૮ મું.) 


૧૪. સાંધાની ઉ'રન॥ નાના હાડડાતનુ' ભાગજુ' (10૧1૯- 
1100 [પ (0110) :--એવે વ'તે તે। એ હાડકાના બન્ને ટુકડાએ। વકુ 
જુદા ન પડે, અને નીચેના સાંધાને નેખખમ ન થાય) એનીન 'ખાસ 
સ'ભાળ રા'ખવી જોઇએ ; ધુ'ટણુને એક ઘડીખી વાળવુ' નહિ ; અને એ 
મુજખ કરવાને માટે છત્રી અથવા પાટીયા કે લાકડીએને આખી ન્ત'ગ 
અને નળા સુધી ખાંધી લેવી. 

૧૫, 'પગના નળાનાં એક અથવા બન્ને હાડડાનુ' 
ભાગછુ' ( 10%06111'03 0/ 010 01 10011 15010૪4 01 1100 
1.02) :--સાધારણુ રીતે એ અકસ્માત સીધે ફટકો લાગવાથી થાય 
છે, પગના નળાની ઉપરની ચામડી પાતળી હોવાના સખબે “ સીસ્‍્પલ 
કરકચર્‌'”” (51111016 (પલ 'ઉ)નુ' “કસ્પાઉન્ડ કેકચર” (૯01010]001110 
11'861101'૦) થઈ જવાના ધણા સ'ભવે। રહે છે ; આવી નાતના “કોક્ચર” 
ઘણાજ સ'ખત પ્રકારના જ'ખમે। તરીકે રહે છે, અને તેની ઉપર ધણીજ 
સ'ભાળ અને દેખરેખ રાખવાની જરૂર પડે છે. નો “કોક્ચર 
કસ્‍્પાફન્ડ?” થઈ ગયુ' હોય તે જખમ ઉપર પહેલાં “એન્ટીસૅષ્ટિક - 
દ્રેસીંગ” કરી લેડું. 

જે હાડકુ' ધણુંજ છુ'દાઈ ગ્યું હોય અને પગ પણુ 'ખરાખ રીર્તે 
છુ'ઢાઈ ગયા હેય તે। એક નરમ તકીઆની ઉપર અવયવ ગોઠવીને 
ખહાર્થી પાટો ખાંધી દેવેો.. નરમ પ્રકારના અકસ્માત વખતે બે લાંખી 


ટટ 


.૧૩૯ 


કામઠીઓ એક અ'દરની બાળી અને ખૌીજી અહારની ખાળી એમ ખાંધી 
દેવી, અને બન્ને કામડીએ પગના તળીઆં સુધી લાંખી રાખવી, ને 
દરદીના પગમાંથી બુટ કાપીને કાઢી રાકાતાં હેય તે। તેમ કરવું, પણુ ન્ને 
કાઢી નહિ શકાતુ' હેય અને તેમ કરવાની કેશેશમાં દરદીને વધુ ઈન્ન 
થતી હેય તે। છુટ કાઢવાનું માંડી વાળવું. 


૧૬, નળાના નીચલા છેડાતુ' ભાગવું અને ધુ'ટીના 
સાધાનુ' ઉતરી પહડલુ' (0011'4 11” પ 1015100011010 
(1 110 11210 40111 ) :--આ અકસ્માતમાં ધુ'ટીમાં જે ખોડ 
'ખાપણુ નીકળે છે તે સુધારવાની કેશશેશ કરવાનું' સલાહકારક નથી; 
કારણુ કે તે ખામી ધણી હેય છે : તેટલા માટે પગમાંતું ખટ કાપી 
નાં'ખવુ*, અને એક કામડી પગના ધુ'યણ્‌થી તે છેક પગની પાટલી સુધી 
પુગે તેવી લાંબી લઈને ખાંધી લેવી, નેઈએ તે। તે પગની અ'દરની બાનુ 
ચા બહારની બાજી પર જેમ સવળ પડે તેમ ખાંધ્રવી. જેમ બને તેમ 
પગને કુદરતી હાલતમાં રહે તેમ ૨।'ખીને પછી કામટી ખાંધી લેવી. 


ને કોઈ પગની ધુ'દીની આસપાસનો ભાગ છુંદાાઈ ગયો! હોય ચા 
તે ધુ'ટી આગળ “કસસ્‍્પાઉન્ડ ડીસલેકેશન?”” ( €00111]મ0॥1ં 
(1410081101) થયુ" હેય કે જે સ'ખત માર્‌ અથવા ક્ટકાથી થવા પાખે 
છે, તે! તેવા કેસોમાં ધણુ' કરી શકાવું નથી. ને ખને તે! “એન્ટી- 
સેપ્ઠીક દ્રેસી'ગ ”' (ઊ11115€0][916 શાખા) લગાડવું, અને નરમ. 
તકીઆનેો ટેકો આપીને તેની સાથે બાંધી લેવુ. 
('ખ) “કેક્સર”ના કેસો।ને ખસેડવાની રીત અને તેસા 
નન્‍ેઈતી સાવચેતો (31૯11014: 01 13'8113]00 0 ("3૦5% 01 
11પ001111'9, ઘા [01000011013 10 1. હ 1શદલા (ણણ ) ૨ ત્તયારે 
લશ્કરમાં કોઈપણ નનતનો અકસ્માત થવા પામે અને દરદી ઈન્તથી તદન 
કલાઈલાજ થાય ત્યારે તેને માટે સૈથી સરસમાં સરસ રીતે તેની 
શ્વાવજત કરવામાં આવે છે : અને તેને ધણીજ સ'ભાળથી ખસેડવાની 
તજવીજ કરવામાં આવે છે: નત નતતની રીતે। શેો।ધી ક્હાડીને તેના 


ઉપયથોગ કરવામાં આવે છે. “ સ્ટેચર ” (:#100તટા') ને લગતી દરેક 


૧૪૦ 


તાલીમ ધણી સ'ગીન રીતે આપવામાં આવે છે. “ સ્ટ્રેચર”ની એટલી 
સ'ગીન કેળવણી શહેરી તબીબે। યા નરસે।ને માટે ધણી અગત્યની નથી, તે- 
' થલા માટે દરદીને ખસેડવાની થોડીક ઉપયોગી રીતે। શી'ખાડવામાં આવશે. 


દાખલા તરીકે, ધારે કે દરદીથી ખીલકુલ ચાલી રાકાતુ' નથી, અને 
ને બેજ માણસે।ની મદદ મળી શકતી હોય અને દરદીથી બેસી રાકાતુ” 
હે।ય, તે! બેઉ માણુસેએ સામસામેથી એકમેકના જ રા મદદથી 
બેસવાની બેઠેડ બનાવવી. 


૨. આપણે બે માણુસોને ઘ્યાનમાં લઈફ્‌]': એકનુ' “ અ ” અને 
ખીન્નનુ' નામ “ખબ ” આપીજીુ.“અ” ના જમણા હાથના 
આંગળાંઓને “બઃ'ના ડાખા હાથના આંગળાંઓએ સાથે ભેર- 
વીને એક બે હાથની બેઠક બનાવવામાં આવે છે:ન્ન્યા રે “અ” 
નો ડાબો હાથ“બ” ના 'ખભા ઉપર ટેકવવામાં આવે છે; 
અને “ખ” નો જમણે! હાથ “અ” ના 'ખભા ઉપર ટેકવ- 
વામાં આવે છે, કે જેથી કરીને દરદીને અહેળવાનુ' બની શકે. 


૧૫૫ 


૨. “અ” ના બેઉ હાથો અને “ખ”નેો એકડ હાથ સાથે 
મેળવીને ત્રિકાણુ આકારની બેઠક બનાવવામાં આવે છે 


રિટ 


અને “ખ” ને ખીને હાથ “ અ” ના ખભા ઉપર્‌ ઢેકવીને 
અઢેળવાની ગેોઠવણ્‌ કરવામાં આવે છે. 


૩. આત્રીજ રીત સૈ્‌।થી સરસ છે કે ન્યાં બન્નેના બન્ને હાથે 
સાથે ગોઠવીને ચાર હાથની બેઠક બન।- 
વવામાં આવે છે : અને દરદી પોતાના 
બન્ને હાથો દરેક આદમીના ગળાની 
આસપાસ વિ'ટાળીને ટેકો મેળવે છે. 


જો દરદી તદનજ | લાઈલાજ હેય 
અથવા બેભાન હોય અને ને તેને ધણે 
લાંખે છેટે ખસેડવે। હોય કે યાતે। માત્ર 
ઉંચકીને “સ્ટ્રેચર '” ઉપર સુવાડવે। હેચ 
તે। ત્રણ | માણુસે।ની મદદની જરૂર પડે 
છે. “અ” અને “બ” ઉંચકવાને મટે 
નેઈએ અને, “ક” ત્રીને આદમી, દર- 
દીની સાધારણુ દેખરેખ રા ખવાને માટે * 
જોઈએ છે. 





૧૫૪૧ ક 


દરદીને ઉંચકવાને માટે “અ” અને “ખ” એકમેકની સામે 
દરદીની બાજુમાં દરદીની કમર આગળ ઉબભ્રા રહે છે, અને બન્ને જણુ। 
સાથે વાંકા વળીને એક હાથ દરદીના 'ખભાની નીચેથી પસાર કરીને ખેઉ 
જણાએ પોતાના હાથા મેળવી દે છે, ત્યાસપછી ખીજે હાથ દરદીના 
ન્ત'ગની ઉપરનાં કુલ્લા આગળ લઈ જઈને સામેના હાથ સાથે મેળવી 
દેવામાં આવે છે. આવી રીતે બન્ને હાથો વડે દરદીને સમતે।લ લઇને 
ઉંચકીને મુકવામાં આવે છે. હવે ઉંચકતી વ'ખતે ધુ'ટણુ ઉપર પડવુ” 
નહિ, પણુ માત્ર કમરમાંથીજ વાંકા વળીને કામ કરવું. પણ્‌ ને વાંકુ” 
વળવાનુ ધણુંજ નીચાણુમાં હોય તે। ધુ'ટણુમ'ડીએ પડવુ' ; પણુ ખન્ને 
જણાએ સાથેજ ધુ'ટ્ણુ ઉપર પડવુ' : કે બરાખર કાવી શકે. 


આવી રીતે દરદીને ઉંચકીને ખીછાના ઉપર ચાતે। “' સ્હેચર ” ઉપર 
મુકવામાં આવે છે. “સ્ટ્રેચર ” ઉંચકતી વશ*ખતે લાંબો આદમી હેય તેને 
દરરીના માથાની ખાજળુપરના છેડાએ પકડવા અને બીન્તઓને તેને કેમ 
આગળ વધવુ' તે ખાબે દોરવવા. હ'મેશાં પહેલાં પહેલે માથા 
આગળને ભાગ ઉંચકવે। અને મુકતી વ'ખતે પગનો ભાગ મૃક્ી રહ્યા પછી 
માથાવાલે। છેડે! મુકવે।. 


જ્યારે કોઈનબી “સ્ક્ેંચર”' ઉપર ઉંચકી જવાનુ હેય ત્યારે તે 
ઉંચકનારાએએ કેદીઓ 'ગલાં એકસરખા ભરવાં નહિ, પણ 
પગલાં એવી રીતે ગોઠવવા કે જેથી એકનો ડાબો પગ ખહાર નીકળેલે। 
હેય ત્યારે ખીન્તનાો જમણે। પગ તેની સાથે બહાર રહેવે। નઈએ કે 
જેથી કરીને દરદીને ઝૉંકા આવે નહે. 


ને ગાડીમાં દરદીને 'ખસેડવે। હેય તે। બે પઈડાંની ગાડી કરતાં 

ચાર પઈડાંની ગાડી હમેશાં ઉપયોગમાં લેવી. ને જ'ખમ ઘણે! સ'ખત 

થયે! હોય તે! દરદીને સુવાડી રા'ખવે। યાતે। અ'દર “સ્ટેચર ” ઉતારવુ', 
છે 

* ટ્રરદીને ઉ“ચજીને બીછાનાસ।ા સુડલુ' (1.11 1111 

10 1પ) :--ખીછાનુ' તયાર કરીને દરદીનુ' “ સ્ટેચર '' બીછાના આગળ 


લાવવું; દાખલા તરીકે, પહેલાં ““સ્ટેચર ”' ને ડાખી ખાજ્તુ ઉપર ખીછાનાની 


આગળ મુકવુ'. જેઓને ૬રદીને ઉ'ચકવાને હોય તેએએ એકજ ધુ'ટણુ 
ઉપર પડલુ* અને દરદીની ડાખી ખાજી ઉપર રહેશું, અને આસતે રહીને 
બન્ને હાથે દરદીની પછવાડે લઈને દરદીને ઉ'ચક્ટીને-નીશાની થતાંજ- 
તુરત ઉઠવું, અને દરદીને લઈને ઉભા રહેવુ' અને તુરતજ પેલુ' “સ્ઢેચર ” 
ખહાર૨ ક્ઢાવી નાંખવું, અને પછી ખીછાનાની નજદીકમાં જઈને દરદીને * 
બરાખર વચ્ચોવચમાં ગેડવીને ઘણુ'જ આસતેથી મુકકું. ને માણુસે। * 
મદદને માટે પુરતાં હોય તે! આવી રીતે દરદીને જરા પણુ દુઃખ કયા 
વગર આસ્તેથી મુષી શકાય છે. 


ખીજી રીત એ છે જે દરદીના પગ આગળના ખીછાનાન । છેડા સાથે 
 સ્ટેચર” નો માથા આગળને। ભાગ ગેો।ઠવવે।; ત્યારપછી સામ સામે 
માણુસે। ગુ'ઠેણુ મ'ડીએ પડીને એકમેકના હાથ સાથે હાથ મેળવીને 
દરદીને બધેથી સમતે।ય રાખીને; ઉ'ચકીને, નીશાની થતાં” ઉભુ' થવું 
અને પછી ધીમે ધીમે ખીછાનાની બાજુએથી ચાલતાં બીછાનાના માથાના 
ભાગ સુધી આવવુ અને પછી ધીમેથી દરદીને સુવાડવું, 


હતે આ રીત પહેલી રીતના જેવી સશસ નથી, અને એમાં ધણા 
માણુસો।ની મદદની જર્‌ર પડે છે અને એ ભારી વજનના દરદીઓમાં 
કામ લાગે છે. ઉ'ચક્નારાઓએ ન્ેઈએ તે। આંગળાંઆ સામ સામે 
ભેરવી દેવાં પણુ તેના કરતાં વધુ સરસ તેો। એ છે જે એકમેકની કાંડી 
દાખીને પકડવી. 


દરદીને બીછાનામાં સુવાડયા પછી તેના શરીર ઉપરતાં કપડાં 
ઉતારવાં; અને ને આગળથી નહિ બન્યુ' હેય તે। હવે બુટ કાપી કાઢવા, 
અને ડપડાં સાંધાઓમાંથી ચીરી નાંખવાં; અને હુ'મેશાં ચાદ રા'ખવું જે 
સાજે ભાગ જે હેય તેમાંથી પહેલાં કપડાં ઉતારવા અને પછીજ જખમી 
ભાગમાંથી કાઢવા. જે 


ધણુ' કરીને હવે જે કામચલાઉ કામઠાંએ ખાંધવામાં આવ્યાં 
હોય તે કાઢી નાંખવા; અને તે અવયવને નરમ તકીઆ ઉપર કુદરતી _ 


૧ઝડ 0. 


' હાલતમાં ગોઠવીને મુકવો, કેટલીક વ'ખતે રેતીની કાથળાએ આસપાસ 
મુકવામાં આવે છે કે જેથી વાંકી ચુકી હીલચાલ કરી રાકાય તહિ, અને 







રી ///” જ નિ ડિ ધિ 2 રકિ ક 
હ ન મ  ાણૂમાણીડ (ધામા - અક 
દિ ર ટ ક ક ન દે પી 
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ઉલટે। તે ભાગને ટેકો મળે. ને દરદીને ખૌછાનાનું' વજન માલમ પડતુ 
હે।ય તે। પાળણાની (૯1 ઘઉ10) ગોઠવણ કરવી. 


૨, હાડકા ભાંગેલા દરદીના ખીછાનાં. 
(01 ₹૧૮1૫01*૦ કિલતંડઃ-- 


તે ખીછાનુ' એવુ' હેોવુ' જઇએ કે તેમાં ખાડો પડે નહિ યા 
જલદીથી તુટી નય નહિ; અને તે ઘણુ'જ એકસરખું, સુવાળુ' અને 
' ઈલ્ઞાસ્ટીક ”' (€ાપ્રકઉં૦) રહેવું નેઈએ, અને ખીછાનાનો પગ આગળનો 
ભાગ સેહેજ માથા કરતાં ઉ'ચે। રહેવો! જેઈએ. 


ખાનગી વહેવારમાં એ સધળુ' સેળવડું મુશકેલ પડે છે. તારની 
નળળીના અને કમાનના બીછાનાએ। જે ઘણાં સરસ તરીકે જણાવવામાં 
ક ખાવે છે, તેમાં પણુ થોડાજ વ'ખતમાં દરદીના વજનથી 'ખાડા પડે છે 
ભને હીલાં થઈન્નય છે; અને ને સાધારણુ ગોાદડાંએના ઉપયોગ કીધે 
હોય તે તેથી અસર ઉલટી વધુ જણાય છે. એ 'ખાડો થોડા વખત 
પછી જણાય છે. પહેલાં કશુ' માલમ પડતુ નથી, દરદી બૌછાતામાં 


પ. ૧૪૪ 


_સરીનેનીચે ઢળી પડે છે; માથુ' અને 'ખભાં ખહાર નીકળી આવે છે 
અને એડીનો ભાગ હંચે ચહે છે. દરદી ખૌછાનામાં એક સીધી લીટીમાં 
રહેવાને બદલે એવી રીતે કમરમાંથી વળી ન્નય છે કે નણે ત્રિકાણુ આકાર- 
ની બે બાજછીએ થઈ ગઈ હેય; તેની ટૉચ યાને (8078) “ ઈસ્છીઅલ 
ય્યુખરોસીટીજ” (1501161 11100103103) આગળ આવી નય છે. એવી 
રીતની હાલતથી જે ભાગમાં હાડકુ' ભાંગ્યુ' હેય છે તેમાં ધણ્‌।જ વાંકે 
ચુકે! ફેરફાર થઈ ન્નય છે, અને દરદીને ચાંદાં પડવાને! (1)0ઉં-૨૦1'08) 
્રણાજ સ'ભવ રહે છે. 


સારેનસીખબે એને ઉપાય ધણે। સેહેલે। છે. જેબી કાંઈ કરવાનુ છે 
તે માત્ર એટલઊં”' કે તળાઈની નીચૅ હલકાં પાટીયાં ગોડવવાં અને ને 
ગાદડાએઓ નીચે જણાવેલી રીતનાં બનાવેલાં હશે તે। દરદીને કશી' પણ 
સ'ખત જેવું માલમ પડરો નહિ. 


કેોઈબી ન્તતની માંદગીમાં બોટટ' બીછાનુ' એક મોરી કમનસીખી 
છે અને ખાસ કરીને “કફ્રોક્ચર?'' ના કેસમાં તે વધ્રુ જણાઈ આવે છે. 
દરદીના બીછાનાનું માપ :-તેની લ'બાઈ ૬॥ ટ્રીટ અને તેની પાહેળાઇ 
૩ થી કા રીટ જેટલી હેવી તેદએ. 


“કેક્ચર”ના કેસે।નું' બીછાનું ખાસ પ્રકારનું હોવું નેઈ એ. તે તદન 
એક સરખુ, સરળ અને “ઈલાસ્ઠીક” હેળું નેઇએ; અને તેટલા માટે 
બીછાનુ' ચા બીજી બનાવટનું બીછાનુ' નકામુ' છે. સૈથી સરસ ખીછાનુ' 

' દેઈડાના ખાલનુ' બનાવેક્ષુ' અને માત્ર એકજ હો વુ' નેઇએ અને તેને પાઢીયાં 
ઉપર ગોઠવીને તેની ઉપર કામળી ઢાંકવી, સાધારણ રીતે ચાદર પાંથરવીઃ 
અને ને “દ્રો-શીટ” (વષા -૫0૦) ચા “મેકીનટૉશ”' (11801110101) 
મુકવાનો હોય તે! ટૃરટીને સુવાડયા આગમજ તે મુછ દેવું'. નીચલા 
અવયવના “ક#ક્ચર” ની વખતે અધાર તકીયા નકામા છે, અને ઉલટું 
નુક્શાન કરે છે; અને ને ધણી” જરર હોય તે! માથા નીચે એક ધણી 
નરમ ગાદી નેવુ' રાખવુ': પણુ ને દરદી તકીયા વગરજ સુવાની ટેવ પાડે 
તે! થોડો વખત પછી તેને ખીલકુલ અડચણ માલમ પડતી નથી, કોઈખબી _ 


૧૮૫ ન 


તકીયા વાપરવે।જ હેય તે! તે નાનો તથા સખત હોવે! જેઈ એ, અને તેને 
. જીદ્દા ગલેક્‌માં ઢાંકવો જેઈએ. બરડાની કરોડનુ જે “કેક્ચર” થયુ' હોય તે 
પાણીનું આખુ ખીછાનું (શિ -ડંઝ0વે 0191-06) વાપરવુ. 


સાધાનુ' સાચવાવુ. 
( 01 5[0#1115. ) 


જ્યારે એક સાંધો જેરમાં મ'ડાઈ ન્નય છે અથવા નેઇએ તે કરતાં 
વધુ નેરમાં સાંધાનો ઉપયોગ થવાથી તેની આસપાસના નરમ ભાગે। 
જેવા કે, પાટાઓ, સ્નાયુઓ, “ઢેનડન્સ'' (1010110113) અને જ્ઞાનત'તુઓઆ 
(1101"068) માં ધણ્‌। જખમ થવાથી ભાગે। ગ'ઠાઈ જઈને સુજી આવે છે, 
તેને સાંધાનું મોચવાવું ચાને “સ્પ્રેન” (૩3[01811) કરીને કહે છે. થોડીક 
નજીવા પ્રકારની અડચણુથી તે છેક ધણી સ'ખત પ્રકારની અડચણ છતાં 
પણ તે “સ્પેન” તરીકેજ એળખાય છેઃ એમાં, ચા તે! માત્ર પાટાએજ 
ખે્‌'ચાઇને રહી નય કેચા તે! ખુદ સ્તાયુઓ અને પાટાએ હદ ખહાર 
ખે'ચાઇને ફાટી નચ છે, અને મોટું સુજણુ થઈ આવે છે. “સ્પ્રેન”ના 
નીચલા વર્ગે પાડવામાં આવ્યા છેઃ-- 


૧. હાહકાંનું ભાંગજુ' અને “સ્પ્રેન” થવુ'. (5011108 

11 (0610168) :--“ એકસ રેઝ” (--743૫8) ની મદદથી તપાસતાં 
માલમ પડે છે જે અગાઉ નને માત્ર “સ્પ્રેન” કહેવામાં આવવું હતુ' તે 
ખરેખર તો “સ્પ્રેન” અને “કેોકચર'' સાથે થતુ' હતુ' અને ખાસ કરીને હાથ 
અને પગમાં ન્યાં “સ્પ્રેન'”” થયલુ' ધારવામાં આવવું હોય ત્યાં એ બેઉ સાથે 
માલમ પડેછે. “સ્પ્રેન'' થવાથી હાડકાંની સાથે ન્નેડાયલુ' ટેન્ડન (10110010) 
“એકદમ છુટું પડી નનય છે અને તેની સાથે હાડકાની પાતળી ચીપ પણુ 
વળગેલી છુટી પડી નનય છે. કેટલાક કેસે।માં હાડકુ' તટન આડી લીટીમાં યા તે 
આડકતરી લીટીમાં ભાંગે છે કે જેવું સાધારણુ રીતે આંગળાની હાડકીઓમાં 

' જોવામાં આવે છે, તેટલા માટે દરેક “સ્પ્રેન” ના કેસમાં “એકસ-રેઝ” થી 
તપાસ કરાવીને પક્ષી ખાતરી કરાવવી કે કેટલી હદ સુધી તુકરાન 
પુગ્ડુ છે. 
. “: ૦ 


૧૪૬ 


૨. “સ્પ્રેન”ની સાથે સાધાસા પાણી ભરાવું (3]011105 
પરવોદ ર્શિણશાં00 1010 ઈબૉ॥(ડ):--સાંધાના પાટાઓને તુકશાન 
પુગવાથી અથવા “સાઇનાવીઅલ મેમબ્રેન” (8311301161 11010101'0130) 
ના ચીરાઈ જવાથી યા છુંદાવાથી એકટ્ટમ તીક્ષ્ણુ પ્રકારના સે।ને “સાઇનેો- 
વીઅલ મેમખબ્રેન” પર આવે છે જેને “ત્રોમેટીક સાઇનોાવાઈટીસ” 
(1ળાાઇઉઉ 80001108) કહે છે, આ કેસે। ધણા અગલના છે, કારણ 
કે ને બરાબર તેની માવજત કરવામાં ખામી રહે છે ચા બેદરકારી 
થાય છે તો સાંધો આખે! જડ થઈ ન્નય છે: અને ને તેમાં “સ્પ્રેન” 'પણ 
સાથે થયું હોય તો અ'દરના ભાગે એકમેક સાથે વળગી ન્નય છે, અને 
તેના પરીણામે તે સાંધાની હીલચાલ ઘણીજ કમતી થઈ ન્નય છે. 


૩. “સ્પ્રેત” સાથે તીક્ષુ સેપ્નજોે આવલેો (58]0%11:5 
છા ીૉંરા ઉ ૦ 3૪૦11૪) :--એમાં “સ્પ્રેન” થાય છે અને તે 
ઉપરાંત માંસના સ્નાયુઓ અને લોહીની નસે। પણુ ચીરાઈ ને ફાઢી ન્નય છે. 


જો “સ્પ્રેન” ચામડીની ધણે। નજદીક થયો હોય તે। ચામડીનો રગ 
ખદલાઈ ન્તચ છે અને સોઢટો સેને આવે છે. કેટલીક વખતે મોટી 
લોહીની ગાંઠ અ'દરના ભાગમાં ખાઝે છે જેને “ હીમેટોમેટા ” 
(10118101181) કહે છે. 

૪. “સ્પ્રેન” સાથે “ટેનડન્સ” તુ' છુટ્ટુ' પડી જવુ' 
(30 મપડ ઉ 1)18[018060100011 01 10॥ાવેબા5):--એ અકસ્માત 
પગની ધુ'ટી, ખભુ' ચા કાંડીના સાંધામાં વધુ નેવામાં આવે છે ; એમાં 
જે સખત ચામડીની કોથળીમાં “ટેન્ડન ” રહે છે અને જેને “ કફાઇબ્રસ 
શીથ” (1000085 51104111) કહેવામાં આવે છે તે જે ફાટીને ચીશાઈ ન્તય 
છે તે। તેમાંથી “ટેન્ડન ” (1011101) સરીને ખહાર છુટું” પડી ન્ય છે. 
આ પ્રકારનુ' નુકશાન, સઘળે! સે।ને નરમ પડી નચ નહિં ત્યાં લગણ 
ખીલકુલ પારખી શકાતું નથી. નાં 


પ. “સ્પ્રેન” સાથે ઝ્તાનત'તુઓને તુકક્ષાન (3[0%81105 
૧પ 10૫73 10 કપેટ”૪૦૬):--કેટલીક વખતે “નવે ” ખે'ચાય છે, 


૧૪૩૭ 


તેની ઉપર સોને આવે છે અને તે ધણીજ વેદના કરે છે; એવા અકસ્માત 
ખાસ કરીને જ્યાં એક “નર્વ” સાંધા ઉપરથી પસાર થતી હેોચ 
ત્યા થાય છે. દાખલા તરીકે ખભાના સાંધાના સ'બ'ધમાં “ બ્રૅકીઅલ 
પ્લેકસસ ”” (લણ 1030૧) આવે છે: ધુ'ટણુના સ ખબ'ધમાં 
“ એંકસટરનલ પ્‌ાપ્લીડીઅલ નવ્‌” (1/51613181 1])00]91116થ1 1101*1:0) 
આવે છે; અને થાપાના સાંધાના સ'બ'ધમાં “ સાએટીક નવ ”' (013110 
10.૫0) આવે છે. નરમ પ્રકારના કેસે।માં થોડા વખતમાં ખીમારી 
નીકળી ન્તય છે : પણુ સખત પ્રકારના કેસે।માં તે। ઘણી મૃશ્કેલી નડે છે. 


થોડાક કેસોમાં એવે। પણુ ખનાવ ખને છે જે “ નવસ ” ખુદ ચીરાઇ 
ન્તય છે ; પણુ સારે નસીબે એવે! અકસ્માત તેો। ઘણે! જીજ બનવા 
પામે છે, કારણુ કે જઞાનત'તુઓએ ઘણી “ ઈલાસ્ઠીક?' (ભંંશક૦) હોવાને 
સબબે ચોક્કસ હદ સુધીનો ખે'ચાવે। તે "ખમી શકે છે; પણુ જ્યાં “નવે”' 
આસપાસના ભાગે! સાથે મળી ગઈ હોય ત્યાં એવા અકસ્માતે! વધુ 
બને છે. દાખલા તરીકે, ગરદનના “સ્પ્રેન” થવાથી “ બ્રૅેકીઅલ 
પ્લેક્સસ ''ના ઉપલા ભાગના પાંચમા અને છઠા મૃૂળીઆંઓઆ ચીરાઈ ન્નચ 
છે ; અથવા ખભાના સાંધાને નુકશાન પુગવાથી “ સરકમફ્લેકસ નવ 
(0110111110 1101"1'0) ચીરાય છે. 


કેોઈબી સખત પ્રકારના “ સ્પ્રેન” ના કેસમાં “ નરવ?”ને 
નુકશાન પુગ્યુ' છે કે નહે તે જેવાને સાટે તેના ચિન્હો 
ઉપર પુરતુ લક્ષ આપજુ. 


જે અકસ્માત થયા પછી ખાર કલાક ખલાસ થવા છતાં અવયવમાં 
લાગણીની શકિત નહિ જણાય અને તે ભાગ સુન મારી ગયો હેય તેવુ 
જણુ।ય, તે! નણવુ' જે ““ નવે ” ને નુકરાન પુગ્યુ' છે. 


૦ સેોમ્ચના ઈલાલજ્ને (11'081110111 01 30૫115 ):--જે કેસમાં 
“ સ્પ્રેન'' અને “ક્ક્ચર ” સાથે થયું હોય, તે કેસમાં કેક્ચર ને સ'ધાથા 
દેકું, પણુ એટલી ચોકાસી રાખવી જે સાંધાની આસપાસના ભાગે 
એકમેક સાથે વળગી નહિ ન્નય. 


૧૪૮ 


ધણા કેસોમાં તે! “સ્પ્રેન” થયલા ભાગ ઉપર “સ્પ્લીટ” 
બાંધવામાં આવે છે અને ખીજેજ દીવસે તે ભાગની ચ'પી ડરવાનુ' શરૃ 
કરવામાં આવે છે. “સ્પ્લીટ ” ક્યારે છેડી નાંખવી તેનો આધાર 
“ કેક્ચર ” કેવા પ્રકારનુ' છે તેની ઉપર તેમજ “ સરજયન ” ના હુકમ 
ઉપર રહે છે ; પણુ. સાધારણુ મત એવુ છે જે આછામાં ઓછા દશથી * 
ચઉટ્ટ દીવસ સુધી તે। “ સ્પ્લીટ” રાખવી જરૂરની છે. જે કશી રીતની * 
ફ્રીકર નહિ હેય તે! થોડી થોડી હીલચાલ આસ્તે આસ્તે શાર કરવી. 


નો “સ્પ્રેન'”' થવા છતાં કાંઈ પણ સે।ને આવ્યો નહિ હાય તે 
તુરતજ ચ'પી કરવી, અને પછી તેની ઉપર “સ્ટ્પીંગ” (5119110101) 
કરી લેવુ' ; ચાતે। “ ક્રેપવૅલ્પાબેન્ડેજ ” ( ઉ1'ઉ[0૦ 10110680 191૪૦ ) 
ખાંધવે।. 

ને “સ્મેન” થવાથી સોને આવ્યો હોય તે શરૂઆતમાં તટટન 
“રેસ્ટ” (૪૦5) ચાને આશાયસ આપવી. સાક્ક આવતુ' કામડુ' 
ખાંધવુ'; અને તેની ઉપર ગરમ અથવા થ'હુ' “ લોશન ” સુક્વુ. જે 
દરદીના રારીરની હાલત ધણી નખળી હોય તેને થ'ડુ' “ લોરાન ” સુકવાનુ' 
સલાહકારક નથી; કારણ કે કમતાકાત હોવાને લીધે તે ભાગનો નાશ 
થવા માંડશે ; માટે બધી રીતે નનેતાં ગરમ શેક કાયદાકારક થઈ પડશે. 
ને ઠીક લાગે તે થ'ડક આપનાશાં “ લેરરાન '' “સ્પીરીટ લેો।શન”” (૩પ 
10101), “લેડ લેરાન ” (જલે 10101) ચાતો “ એમાનીઅમ 
ક્લોરાઈડ સે!લ્યુશન ” (% 201૫110108 01 0101011તંઉ 01 81001100111011) 
નો ઉપયોગ કરવો જેવો સોને કમતી થાચ કે મજખુત “ સ્ટ્પીંગ ” 
ઝરેઘુ , 


કેટલાકોનું એવુ' કહેલું છે કે જેકું “સ્પ્રેન” થાય કે તુરતજ 
“સ્ટંપી'ગ'' કરી લેવું કે જેથી કરીને તેના દખાણુથી સે।ને થાય નહિ; 
પણુ એમ કરતી વખતે ઘણુ' સ'ભાળમાં રહેવું; કારણુ કે સુજેલા 
ભાગ ઉપર દખબાણુ ડરવાથી તે ભાગનો નાશ થાય છે (3810૫11૪ 
શૈ 01810100). 


૧/૯ 


ઘણા જુના કૈસે।માં “સ્પ્રેન” થયલા ભાગ ઉપર આયોડીન 

(10610); “વેસોઉજન” મલમ (1 890૪ભા 0111110110) લગાડ- 

' વામાં આવે છે અથવા પારાની #વાઈને। મલમ, જેવુ કે “સ્કેટ્સ 
દ્રેસી'ગ”' (5૯૦118 વૈ”ડ૩1૪) કરવામાં આવે છે. 


ધણા સ'ખત પ્રકારના કેસોમાં “ ઈન્જરી ” (11]૫1'1*) પછી યોવીસ 
કલાક રહીને ચ“પી કરવાની શરૂ ડરવામાં આવે છે; પણુ એટલે। વ'ખત 
સુધી થેોભવાની 'ખાસ જર્‌ર૨ નથી, કારણ કે “ઈન્જરી ”' પછી થોડાક 
કલાકની અ'દર૨ ચ'પી કરવાનુ' શરૂ કરી શકાય છે અને તેનાથી ઘણે। 
ફાયદે। થાય છે. 


ને અ'દર૨ લેણહીની ગાંઠ (11221118101) ખાઝી હોય તે 
તેને નસ્તર લગાડીને ચીરવુ' નહિં: પણુ માત્ર “સ્ટપી'ગ ” કરવુ'. મે।ટે 
ભાગે અ'દરનુ' જમા થયલુ* લોહી શરીરમાં પાછુ' ચુસાઈ ન્તય છે: 
પણ્‌ થોડાક કેસોમાં ન્ન્યાં ઘણુ'જ લોહી એકઠુ” થયું હોય તે। પછી તે 
ચોરીને અ*'દરનું ખરાખ લેણી કાઢી નાંખીને “ એન્ટીસેપ્ઠીક દ્રેસી'ગ '* 
કરી લેવ. 

“સ્પેન ' ની માવજત ટુ'કમાં કહીએ તે ત્રણ છેઃ દૃખાણુ, 
ચ'પી, અને હીલચાલ (11'04411'0, 1115380 10110 11103'61110121), 
રાર્‌આતમાં થોડી થોડી હીલચાલ ધીમેથી કરાવવી અને તે ખીન્ન 
માણસે કરવી: પણુ ન્યારે શર્‌આતનાં ચિન્હો નરમ પડી ન્તય ત્યારે 
દરદીની પાસે તેવી હીલચાલ ચાલુ કરાવવી. પણુ એવી રીતે કરવુ” કે 
તેનાથી જેમ કાયદ્દો થતે। જણાય તેમ તેનો લાભ લેવે। અને ધણુ* નર 
વાપરવુ' નહિ કે જેથી કરીને સે।ને અને દરદ પાછુ' થઈ આવે. 


પાંચથી સાત દીવસની અ'દર સાધારણુ હીલચાલ માટે તે અવ- 
યવને' વાપરવુ. ચાલતી વખતે યા કાંઈ ચીજ પકડવામાં તેનો 
બ 
_કપયોગ કરવે. 


ને “સ્પ્રેન” સાથે પાણી ભરાયું હોય તે।પણુ તેવીજ તેની 
માવજત કરવામાં આવે છે. ને ધણીજ થેડી વારમાં પાણી ભરાઇ 


૧૫) 


આવ્યુ' હોય તે! “સ્પ્લીટ '”' બાંધવી અને ત્યારપછી “ સ્ટપી'ગ'*, 
“મસાજ ” (10855056) વગેરે કરવુ; અને સામા ધણીએ હીલચાલ 
કરાવવી, એવા કેસો।માં સાંધાની આસપાસના સ્નાયુએની ઘણી : 
ચ'પી કરવી જેઈએ. ને સાંધામાં પાણીને લીધે ધણ્‌।જ ખે'ચાવે। થતે। 
હોય ચા ધણુ'જ દરદ થતુ' હેચ તે। તેમાં સુયે। ભેકીને ખારીક છિદ્ર 
પાડીને તેમાંથી પાણી કાઢી નાં'ખવું, 


ને “ સ્પ્રેત” સાથે “ નવે” માં પણુ #ખમ થયે હેય તે! તેના 
ઉપાય કરવા ઘણ્‌ા મુશ્કેલ થઈ પડે છે. તેની ઉપર ચ”પી કરવાથી ઉલટી 
“પેત'' ઘણીજ વધી ન્નય છે; પણુ જરા જરા દરદીથી 'ખમી શકાય 
એટલે તુરતજ ચ”પી શર્‌ કરવી. એવી વ'ખતે તે “નવ” ના ભાગ 
ઉપર “ખ્લીસ્ટર” (1113101) મારવાથી ઘણે। ફાયદો થાય છે. કેટલીક 
વ'ખતે તે ભાગને વીજળી આપવામાં આવે છે. 


છ 


ને જખમ ઘણે! સ'ખત પ્રકારનો હોય અને ભાગો ખરાબ રીતે 
કાઢીને છુ દાઈ ગયા હેય તો “ઓપરેશન ”' કરવાની «૮૩૨ પડે છે, 
દભરશાવલુ અથવા છુદાલુ 

(01 8ઊપાં૩૦૩.) 


ન્યારે ચામડીની નીચેની ઝીણી સીરાએ (€0])911811૯4) કાઢી 
નાય છે ત્યારે તે ભાગ દભરાયલે। કહેવાય છે ચાને “ બ્રુઝ્ઠ ”' (1011150) 
થયલુ' કહેવાય છે. એમાં બે નતના જ'ખખમે। સમાયલા છે. એકમાં 
માંસના રેશાઓની અ'દર પ્રવાહી ઝરફે છે; ન્નયારે ખીન્નમાં લેણી 
એક ગમ જમાવ થઈ રહે છે. સાધારણ રીતે બોલતાં પહેલી ન્તતમાં 
જીણી સીરાઓ ફાટી નય છે; જ્યારે બીજી નતમાં ઝીણી નસ (1'0110) 
ફાટી નય છે. એ ખન્ને નતના જખમની વ"ખતે યાદ રાખવુ' જે તે 
ભાગને તેસજ રહેવ દેવે! / 


હુવે સાધારણુ રીતે એક ભાગ દભરાયથો હેય તે। ત્તેને માટે કરે! ર 
"ભાસ ઈલાજ નથી કે જેથી તેની ઉપર કશે। ફાયદો કરેયા તેને$ * 


૧૫૧ ક 


ફેરવાઈ ગયલે। ૨'ગ પાછે! અસલી ર'ગમાં આવે ; છતાં રાર્આતમાં 
એ ભાગ ઉપર થ'ડકનું “લેોશત ” મુકવામાં આવે છે કે જેથી કરીને 
વધુ રરફૃવાનુ' બ ધ થાય. 


“લેડ-લેોશન ” (જશ 10101) અને થ'ડક એવા કેસોમાં ધણા 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


એના કરતાં વધુ સારા ઉપાય તરીકે એક મજણછુત પાટો હેય છે ; 

પણુ તે તુરતજ રારૂઆતમાં ખાંધવે। જેઈએ કે જેથી કરીને સીરાઓને 

ઝરક્વાનોા પુરતે। વખત મળે નહિ. એક ભીંજવેલેો પાટો એકસર'ખા 

ર્‌ ખાંધવોા ચાતે। “મારટીન”ના રબરનેો પટાવાળે। પાટો (દળ ક 

11 01લ-10101001* 101101) ખઆંધવા કે જેથી કરીને સો ટુ ડીખુ' થતુ” 
અટકી નય છે. 


મધ્યમ તેરે પાટો ખાંધવાથી કશું નુકશાન થતુ' નથી; પણુ 
હ'મેરા એટલુ' યાદ રાખવું જે “ ખુઝ ”' થયલે। ભાગ ધણ્‌। નખળે। પડી 
ગયો હોય છે અને તેની જીવન શકિત ધણી કમતી થઈ ગઈ હેય છે; 
તેટલા માટે એની ઉપર ઘણે! સખત પાટે કદી બાંધવે। નહિ; કારણ કે 
તેમ કયાથી તે ભાગમાં ચાંદુ' પડશે અને પછી તેને ર્ગાતા ઘણી 
મુશ્કેલી માલમ પડરો. 


ઘણ્‌। સખત પ્રકારના “જખ્ુઝ ” ના કેસમાં ધણો।# ખે'ચાવે। અને 
મોડું સુજણુ થઇ આવે છે: એવી વ'ખતે તેને બરાખર સારા “ પે।ાઝી- 
શન '” (10૭001) માં મુકવે। અને પાઢો ખાંધી લેવો: પણ ધણીજ 
ખરાબ પ્રકારના “બભ્રુઝ” ના કેસમાં “ સરજીયન ” ને વહાડકાપ કર- 
વાની ફરજ પડે છે. 


ને ધણીજ જરૂર પડે, તે।જ “બ્રઝ '' થવલા ભાગને ચીરવુ' અને 

*તે પણુ માત્ર થોડાક તાના ચીરાઓ નસ્તરવડે કરીને એન્ટીસેપ્ટીક 

દ્વેસી'ગ?” (ઘા13૦0]010  "ઉકકાં1(૪) કરી લેવુ'. પણુ તે છતાં પણુ 

એવા કેસમાં તસ્તરનેો ઉપયોગ કરવે। ખીલકુલ સલાહુકારક નથી. માત્ર 
કુદરતનેન પેોતાતું' કાચ કરવા દેશું. 


૧૫૨ 


જ્યારે જરા મોટી જેવી નસ ફાટે, ત્યારે લોહીની ગાંઠ ખાઝે છે, 
જેને “હીમેટોમા”' (પં!10001011) કણે છે; એના ઉપાય પણુ 
ઉપલા માકૃકજ કરવા, આ સુજણુ પેચ હેય છે કારણ્‌ કે તેમાં પ્રવાહી 
જમાવ થયલુ' હેય છે: એના ઉપાય તરીકે “રેસ્ટ,” દૃખાણુ; થ'ડક 
અને 'ખાસ કરીને મધ્યમ દૃબાણે ખાંધેલે પાટો ઉપયેો!ાગી થઈ પડે છે 
મોટે ભાગે તે જમાવ થયલુ' પ્રવાહી શરીરમાં પાછુ' ચુસાઈ નય છે: ણં 
વળી કેટલાક કૈસે।માં તે એડું ને એવુંજ લાંબો વખત સુધી રહેવા પામે 
છે: યાતે। તે પાક ઉપર ચઢે છે; જને તે પાકે તે। નસ્તરથી ખોલી 
નાં'ખોને “દ્રેત'”' (ર11) કરીને “ત્રેસ ” (1!) કરી લેવુ*, 
પણુ ને તેમજ પડી રહયુ' હોય અને દરદી નબળે! પડી ગયો 
હેય; તે। તે પ્રવાહી કાઢી નાંખવે। ડુ કેટલીક વ'ખતે માત્ર ઝીણું નાકુ” . 
પાડીને તેમાંથી પ્રવાહી બહાર ડાઢી નાંખવામાં આવે છે : પણુ કેટલીક 
વખતે વધુ મે।ટો છેદ કરવામાં આવે છે; નસ્તરને લગતુ' દરેક કામ ઘણુ'જ 
“ એસેપષ્સીસ ” (॥5૦[)&18) વાપરીને કરવુ' : અને તેને નસ્તરથી ચીરીને 
અ'દરનો બધે! ભાગ ધોઈને સાક્‌ કરી નાં'ખવે।, અને પછી “ દ્રે્સાંગ ” 
કરીને તેની ઉપર પાટો ધણા ૬ખાણથી ખાંધવે। કે જેથી કરીને પાછુ 
પ્રવાહી જમાવ થાય નહિ. ઘણુ'ખર્‌' તે। “દ્રેન ” મુકવાની જરૂર 
પડતી નથી : અને માત્ર નસ્તરથી ચીરી અ'દરથી તમામ સાક્‌ કરીને 
પાછા ટાંકા મારી લેવામાં આવે છે. 


ખાસ પ્રકારના “બાઝ?” (3[0૦લાંથધાં 3'પાંક૦):-સાપથા 
ઉપર ડીખુ' (14001101011 0 10૦ 38081][):--એ ઘણુ' કરીને 
તુરતનાં જન્મેલાં બાળકોમાં નેવામાં આવે છે ; માતાના માગૅમાંથી 
બહાર નીકળતી વખતે, માથા ઉપર ચાલુ અને લાંબો વખત સુધી એક 
સરખુ' દબાણુ થવાથી એ ડીળછ5ુ' થઈ આવે છે ; કોઈ વ'ખતે માથાની 
ખોપરી ભાંગવાથી યા કોઈ બીજી પ્રકારની “ઈન્જરી” થવાથી એવી 
રીતે ડીબુ' થઈ આવે છે. 


એમાં નસ્તર કરવાની કદીપણુ જરૂ૨ પડતીજ નથી, કારણુ કે કે 
કુદરતી રીતે તે ડીબુ' બેસી નય છે અને તેની અ'દરની જમાવ થયલી * 
પ્રવાહી લોહીમાં ચુસાઈ ન્નય છે. 


મ. “ન. 
ન ચ, 
ન નક... 


૧૫૩ 


આંખસા લેશહહીની છારી ખાઝવી (81100010]110011૫1 


1ઠ0લા131008513):--માથાની ખોપરીની નીચેનો આગલી ખાજીનેો ભાગ 


જ્યારે ભાંગી ન્નય છે વારે આવી રીતે આંખમાં લોહીની છારી ખાઝી 
જાય છે અને તે દરટ પારખવાની એક અગચની નીશાની તરીકે કામ લાગે 


છે: પણ તે કોઈ વેળા ઓચીંતુ વગર અકસ્માતે ષણુ થઈ આવે છે : અને 
તે ખાસ કરીને નાના બાળકોમાં ગુ'ચનોા ઠાંસે। (૫000][31/-૦01810) 


જ્યારે એકદમ ધણે! નેરમાં ગુ'ચ સાથે થાય છે, વારે પણુ તે થઈ 
આવે છે. હવે એના ઉપાય તરીકે કફું પણુ કરવુ' નહિ; અને એમજ 
શહેવા દેવુ'. કારણુ કે એમાં નુકશાન નેવુ' કશું નથી અને તે થોડા વખ- 


સમાં પોતાની મેળે નીકળી ન્તય છે. 


ર 


એખી એક એવી ન્તતનોા અડ- 





“અઝજીકુ””-આઈ (11101:-030):ઃ 


# સ્માત છે કે જેમાં માત્ર કુદરતજ પે।તાનો રસ્તે! લે છે: અને કશા ઉવાય 


કારગત લાગતા નથી, પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ને શારૂઆતમાંજ તેની 
ઉપર “આઇસ” ચાલ્યુ મુક્યું હોય અથવા થ'ડકનુ' “લેશન” અથવા 
“લેડ-લેશન'” (1૦% 1011010) મુક્યું હોય તે વધુ ઝરક્વાનું ખ'ધ થઈ 
ન્તય છે અને ડીબુ' ઘણું નાતું થઇ ન્નય છે. 


પ્રકરણ ૮. 


લોહી બ'ધ કરવા વિષે? 
01 દલ 41૦25૬ 01 1170211101114૪₹2 0. 


_નર૦૦--સાનમૂછ- -૦૦૧૪૩ ૧4.4. .ક. 











જ્યારે લોહીના નસની દીવાલ દરટથી ખરાબ થઇ ક્‌ટી ગર્ઈ 
હે।ય ચા નસની દીવાલ ઉપર માર લાગવાથી ને ચીરાઈ અને ફાટી ગઇ 
હોય તે। તેમાંથી લોહી વહેવા માંડે છે જેને “ હેમરેજ ” (11:010101''- 
1110) કણે છે. 

એ “ હેમરેજ ” ત્રણુ નતનુ' હોય છે; “ કે'"પીલરી 7” ((0॥191118091:) 
એટ્લે ઝીણી સીરાઓમાંથી વહેતુ' લોહી: “વીત્તસ?” (13011013) 
એટ્લે “ખ્લુ ” તસે।માંથી નીકળતુ અને ત્રીનુ' “ આરટીરી અલ ” 
(7પ) એટલે ધોરી નસમાંથી વહેતુ લેહી. 

એક આદમીમાં કેટલી હી'મત-હેશીઆરી, ચપળતા, અને શાંત 
મગજ છે તે પારખવાની કસેો। ટી આવી ન્નતના ગ'ભીર પ્રકારના લોહી 
છુટી જવાના અકસ્માત વેળાએ બરાખર રીતે થઈ શકે છે અને એવી 
વ'ખતે ચોપડીમાંથી શીખીને ગે!ખી રાખેલા ઉપાયે! કરતાં, તુરતજ 
સાધારણુ અકલ ((,01111011 301150) નો ઉપયોગ કરવે।. કારણ કે જે 
ઉપાયો, આવી ગ'ભીરતા છતાં પણુ શાંત મગજે કરવાથી, થાય છે તેજ 
પુરેપુરા કારગત લાગે છે અને દરદીને જીવ પણુ બચાવી શાકે છે. 


સાધારણ કાયદાઓ (ઉ€110૯"1 રિધ1૦5), 
લોહી બ'ધ કરવાના તુરતના ઈલાનેઃ 


ઝુદરતી રીતે બ'ધ થકુ', દખાણુૃ, અને ચેપ્કસ 
“ પોઝીશન.” 
લોહી બ કરવાના તાત્કાળિક ઉપાયે।!:-- શિ 
?. લેપ્હ્ડીને અઢકાવવાને સાટે કુદરતના નિયસોને ઉત્તે- 
જન; એટલે જે દરદી ભાગની ખરાખર ગોઠવણ કરવી * 
અને હૃદય તરક્‌ લોહીનુ' ફરવુ' સેહેલાઈથી શહે તેમ કરવું. 


૧૫૫ * 


૨. જ'ખમ ઉપર તુર્ત આંગળીથી દખ॥ણુ ડરવુ') અને નને 
જર્‌ર પડે તે। તે ભાગને લે!હી પુર્‌' પાડતી ધેરી નસનેજ 
દાખી દેવી. 


ક, સદ'તર શાંતી સાથે દરદીને સુતેલી હાલતમાં રાખવુ. 


ઝીણી સીરપ્ઓસમાંથી વહેતુ' લે।હી (00101118173: 112011101- 
 દ€) બ'ધ ધણુ" જલદીથી અને સેહેલાઇથી થઈ શકે છે. ઝીણી તુટેલ 
રેશાઓ જલદીથી સ'કોચાઈ નય છે અને જ'ખમરમાંનું ઝરકતુ' લેણી 
ખ'ધાઈ નય છે ન્ન્યારે "એની નીચેના પડમાં “લીસ્ક્‌' ( 1૫111]910) 
વહે છે અને સીરાઓના ભાંગેલા છેડાએને એકમેક સાથે જેડી નાંખે છે, 
અને જ'ખમ રૃઝાવાની શર્‌આતનુ' પહેલુ' પગલું ભરાય છે. 


નસેપ્સાથી વહેતુ' લેણહી (10 (1૯ પ્લા) બ'ધ પાડવાને 
માટે નસની દીવાલે! કટરતી રીતે સ'કેચાય છે અને તેની સાથે સાથેજ 
લેો!હી બ'ધાવા પણ માંડે છે. નસના છેડાએ।જ માત્ર સ'કોચાય છે અને 
ધોરી નસના કરતાં નસના છેડાએ વધુ જલરીથી સ'કોચાવાની 
શક્તિ ધરાવે છે; અને તેથી કરીને આપણે વાર'વ।ાર નેઈએ છીએ જે 
કાપી નાંખેલાં થુ'*થાં ઉપર (૫11 (1)]011811011 &11111])) લે।હીની નસે। 
જુલી આવેલી હેય છે પણ તે છતાં તેના છેડાએ મજળુત ખબ'ધ થઇ 
ગયલા હે।ય છે; અને તેનો દે'ખાવ નણે થાનની બાટરી ખહાર નીડળી- 
આવી હોય તેવે। લાગે છે 


હવે જે ધોરી નસની ખાખદમાં ખને છે તેથી ઉલટી રીતે નસે! 
ખે'ચાઇને પોતાની ખોળની અ'દ૨ ખરાખર રીતે સ'કોચાઈ જતી નથી. 
થોડા વખત પછી જખમની અ'દર બઝેલા લોહીની ગાંઠે। ધીમે ધીમે 
જ'ખમને ર્‌ઝં લાવે છે. 


પ્ોરી નસષસાથી વહે તુ' લેપહી (111 (10 41101908) :-- 
કુદરતી રીતે લોહી ખબ'ધ કિરણે બે તખકકા હેય છે: કાસચલાઉ 
(10110]100701'7) અને ઈ્થુક્તું ([00110011001)., કાસચલાઉ 
તખકકે।--(ક) ઝીણી ધોરી નસે।ની બાખદમાં, તેની આસપાસ ઝર- 


દ. 


ફેલું લોહી તેમ” તેના મોઢા ઉપર તથા તેની ખોળ અને ખુદ દીવા- 
લની વચ્ચે જે લોહી જમા થયુ' હોય તે ખાઝી «નય છે; ('ખ) ઝીણી 
નસનુ' મોહું' સ'કાચાવા માંડે છે: અને તેની અ'દર લે!હીની ગાંઠ 
ખાઝવાથી તે નસનુ' મે।હું' બ'ધ થઈ ન્નય છે; (ગ) ત્યારપછી તે તસ 
પે।!તાની ખોળ (0110) ની અ'દર ખે'ચાઇ ન્નય છે. 

જાથુકને। તબકકે।:--એ તખકામાં સધળી ક્રિયાએ ધીમે ધીમે - 

થાય છે અને તદન સ'પુર્ણુ થતાં લાંબો વ'ખત નીકળી ન્ય છે. 

(ક/ નસ પોતાની ખોળમાં ચાલુ અ'દર ખે'ચાયા કરે છે; 

(ખ) નસ તેમજ તેતી આસપાસના ભાગે રક્તે રફૃતે ચીમરાઈ 
ન્તય છે; 

(ગ) લેાહીની ઝીણી ગાંઠ તથા ઝરફેલું ““લીચ્ફ” (17101[91) 
થોડુંક ચુસાઇ ન્નય છે. અને બાકીનામાંથી સખત 
નતના રેશા (1101'015 [15500) બને છે; 

(ધ) અ'દરની લોહીની ગાંઠ બેમાલુમ થઈ ન્નય છે અને તેમાંથી 
લોહીની નસના છેડાનુ' ન્નેડાણુ થઈ ન્તય છે; 

સેથી છેલ્લે તુટેલી નસનુ' નને કાંઈખી ઇધાણી દાખલ રહેતુ' હેય 

તે। તે માત્ર એક લાંબો સખત રૈરાને। દોરે (11010085 ૦૦11) હેય તેવુ 
જણ્‌ાચ છે અને વળી તે પણુ છેવટે નાખુદ થઇ નય છે. 

બેભાન'ણ્ડુ' (33000100) :--જે મોટી નસ કાદી ગઈ હોય યાતે 

કોઇ સબખસર ઘણુ લોહી વહી ગયુ' હોય, તે। એક ખીજ કુદરતની રીત છે 
કે જેથી લોહી બ'ધ થઈ ન્નય છે: અને તે રીત બેભાન'પણુ' (૩331100190) 
છે કે જે ચોકકસ હદમાં એક ઘણે। સારો બનાવ તરીકે લેખવામાં આવે છે; 
કારણુ કે તેનાથી હુટયનુ' કાચ ઘણુ' ધીક્ુ' પડી ન્ય છે અને તેને પરીણામે 
નસોમાં લેહી ધણુ' કમતી દાખલ થાય છે અને તેથી કરીને લોહીને 
જલદીથી બાઝી જવાની ધણી સારી તક મળે છે, અને નસે।ના મોઢાં. 
જલદીથી સ'કોચાઈ ન્તય છે અને નસ પોતે ખોળમાં ખે'ચાઈ ન્નય છે? 
વધુ એમ ખને છે કે ધણું લોહી વહી જવા પછી કોડ બ'ાવાની શક્તિ 
વધુ માલમ પડે છે, 


છ 
શમ 
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દખાણુની અગત્યતા (1101]00111100€0 01 11૦૩૯૫૦"0):--શરી- 
રના ખહારના ભાગનુ' વહેલુ લોહી એવુ'તે। કેૈથેપણ માલમ નહિ પડશે 
કે જે થોડો વખત સુધી આગળાઓના સખત દખાણુથી ખ'ધ- 
નહિ થાય: એવી વખતે તે લેણી ધેોરરી નસનુ', નસનું, યા સીરાઓમાંથી 
નીકળે છે તે નેવાની કશી જરૂર નથી. જે એવી વખતે ઘાણુ' અગલનુ' 
છે તે માત્ર એક્દમ લોહી બ'ધ કરવાનુ છે; અને તે દખાણુ આપવાથી 
હ'મેશાં બ'ધ થઇ ન્નય છે. 

લોહી કઈ ન્નતની નસમાંથી વહે છે તેની ઉપર ખાસ ઘણુ ક્યાન 
આપવાની જરૂર નથી: કારણ્‌ કે ને માત્ર એક સાધારણુ નસ પણુ ધણી કુલી 
આવેલી હોય છે તે તેમાંથી એક ધોરી નસમાંથી વહેતા લોહી જેટલુ, 
પુષ્કળ લોહી વહી ન્નચ છે, તેજ પ્રમાણે એક સે।ને આવેલો ભાગ હોય 
તા તેની સીરાએ પણુ કેટલીક વખતે હદ બહાર લે।હી વહેતુ' કરે છે: 
માટે એ સરવે પ્રકારના કેસે।માં લોહી ખ'ધ કરવાને] સૈથી સહેલો! અને 
સોથી અગત્યનો ઉપાચ, જ'ખસ ઉ'પર આગળાનુ' દખાણુ છે. 


લે।હ્ી નીકળતા ભાગની ચોક્કસ ગોપ્ઠેવણુની અગત્યતા 
(1111]701શ1100 01 1” ઉકા1101) :--પાણીની માકક લેહી પણુ ઉંચાઈએ 
પોતાની મેળે ચહી રાકતુ' નથી: તેટલા માટે લોહી જતી વેળાએ તે ભાગની 
ગોઠવણુ પણુ એવીજ રીતે કરવી નેઈએ કે હૃદય તરક્‌ લોહી ધણુ' સહે- 
લાઇથી વહે તેવી રીતે તે જખમી ભાગને રાખવે।. તે છતાં પણુ ઘણીક * 
વખતે આપણે નેઈ એ છીએ કે જે માણુસના નાકમાંથી લેણી વહે છે, 
તે વાંકો વળીને માથુ' નીચું રા'ખીને ઉભે। રહે છે. અને વળી ગરદનની 
આસપાસ ટાઇટ “કોલર” ખાંધેલે! હોય છે: હવે એ બન્ને ચીજને લેણહીતુ' 
વહેવુ' ઉલટું વધારે છે અને તેટલા માટે એ બન્ને રીતે અકલથી 
ઉલટી તરીકે સમજવી, 


કોઈવખતે પગની કુલેલી નસ (1807106080 પ્ાં0) કાટી જઈને 


ત્તેમાંથી પુષ્કળ લોહી વહી ન્તય છે અને પગમાં ટાઈટ “ગારટર”' ખાંધેલ્ુ' 


માલમ પડે છે; હવે એ “ગારટર”થી લે।હી ઘણુ' વહે છે અને સ'કટ અને 


ગભરાટમાં પુરો વધારે કરે છે માટે તે તુરતજ કાઢી નાંખવું. 


ધ 


લે!હી વહેતુ' બ'ધ કરવાના સાધારણુ ઉપાચેઃ (000101 
191₹600611015 101 પળ 11705 0 ઉશ]મશ1 ૪ 9પ 10100૫8 
01૦૦ 1૪):-- 


સીરાઓમાંથી નીકળતુ' લેણી ((1]91181% 11:0101001- * 
1ઘ૪0):--ધણીક વખતે સૈથી સરસ ઉપાય જખસને થ'ડેપ રા'ખ- 
વાનેપ॥ છે; જખમને હુવામાં ખુલ્લે રાખવો અથવા તો થ'ડા પાણીની 
ધાર ચાલુ નાંખવી કે જેથી કરીને કુદરતી રીતે લોહી વહેતુ' બ'ધ થઈ 
જરે, પણુ ને તેને બદલે જખમને બાંધી લેવામાં આવે તે! તેનાથી 
ગરમી પેટ્દા થાય છે અને લોહી ઉલ ટુ' વધુ ન્નય છે. 


દુખાષણ્ષુ (૭૦54110) કેટ્લીક વખતે ઉપયોગી થઈ પડે છે; અને 
નાના ચીરાઓ ચા ધસારાઓમાંથી થોડુક લોહી ઝરફે છે જે થોડીક 
મીનીટમાં બ'ધ થઇ ન્નય છે અને તેટલામાંજ સઘધળુ' 'ખલાસ થઈ ન્નચ છે. 


નસેપમાંથી વહેતુ' લેણહી (0100૫5 11) :--એમાં 
સે।થી પહેલી ચીજ કે જેની ઉપર 'ખાસ ધ્યાન આધવવાનુ' છ તે એ જે 
હુદય તરક્‌ ફરતાં લોહીને કાંઈપણુ અડચણુ થવી નેઇએ નહિ. ખીન' 
એ જે, જે અવયવમાંથી લે!હી વહેતું હોય તે અવયવને ઉંચે પકડી 
રાખવાથી કોઈપણ પ્રકારનું નસમાંથી વહેતુ લોહી બ'ધ થઈ ન્નય છે : 
અને વધુ નણુવાનેગ એ છે જે દબાણથી હ'મેશાં લોહી બ'ધ થાય છે; 
પણુ તે દખાણુ જ'ખમની ઉપરજ ખબરશાખર નેરથી આપવુ' નેઇએ. 


જે કોઈ બહારના ક્ટ્કાથી ધણુ'જ સખત પ્રકારતુ' લોહી વહી 
જતુ” હેપ્ય તે। તેને માટે નીચલા ઉપાયે। ધણાજ અસરકારક માલમ પડયા 
છે:--ડુચા સારવા યાને “પ્લગીંગ ” (111808112):-- બીન્ન કેસે 
કરતાં આવા કેસે।માં દઃખાણુ ધણુ'જ ઉપયોગી થઈ પડે છે અને 
ખાસ કરીને ને તેમાં હુચા ખોસ્યા હેય છે તે। તે તદન કા્યસાધક થઈ _ 
પડે છે. ક 


પણુ ને તેને બદલે ધચુ'પચુ' મન રાખાને જખમને ખાંધી લેવાની 
કેશેશ કરવામાં આવે તે। તેનાથી વધુ તુકશાન પહોંચે છે; જે એવી 
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રીતે પુર છુટથી વહેતા લોહીના જખમ ઉપર કપડાંના પડ ઉપર પડ 

ગોઠવીને બાંધી લેવામાં આવે તે। ઉલટુ' તે બ'ધ કરવાને બદલે ભય 
છુપાવવાની કેોશેશ કછીધેલી કહેવાય છે ; પણુ વળી એથી ઉલટું, ને 
એક મોટી ધોરી નસ જેવી કે “ કેરેટીડ આરટરી” ((ઘ૪૦ધંતે ઘાળઉા”) 
થા ઝુલેલી ધોરી નસ યાને “ એન્યુરીઝમ” (ઘા) ફાટે તો 
તેમાંથી ધોધમાર લોહી એક ઝપાટામાં વહી ન્નય છે અને તેવી વખતે 
જે જ'ખમની અ'ટર જેરમાં ડુચા થાને “ પ્લગ” (])1;) કીધાં હોય 
અને તેની ઉપર ન્નેરમાં દખાણુ કીધુ હોય તે તુરતજ તેની સારી 
' અસર થાય છે. 


“લગ” કરવાને માટે સીથી સરસ ચીજ સેને ર કે જેમાંથી 
ચરખૌને ભાગ કાઢી નાં'ખવામાં આવ્યો હેય અને જેમાં જ'તુનારાક 
દવાએ। નાંખીને સાફ કરીને ખનાવેલે। હે।વ તે વાપરવે। ; એવી ન્નતના 
રને “સાલ-એલેમ્બ્રાોથ ડુલ ” (8ઘા-1011101011 ૫7001) કહેવામાં 
આવે છે; અને એમાં “મરકયુરી પરકલે!રાઈડ'* (11001'0101'1 
[મભ 1015ંભ) નામની પારાની ઝેરી દવાની મેળવણી કીધેલી હેય છે : 
એની ઉપર 'ખાસ કરીને ““ખ્લુ” ર'ગ આપવામાં આવે છે, કે જેથી 
કરીને તે ખીન્ન સાધારણ સફેટ્ટ રમાંથી ઝટ વગર ભુલ ડરવે પારખી 
કાઢી શકાય. એજ પ્રમાણે બીન પણુ દવાઈઓના ર્‌ આવે છે કે જે 
એમાં વાપરી રાકાય છે; દા'ખલા તરીકે, “ખાઈસાએનાઈડ વુલ” 
(1010110૯ 37001), “ સલીસીલીક તુલ '' (8110૫110 ૫૪૦૦1) અથવા 
“ આયેડોફામ તુલ” (1001010111 ૪૦01). એર્‌ સુકકોજ વાપરવો 
અને નાના ટુકડાઓ એક પછી એક જ'ખમમાં દાબવા. એજ પ્રમાણે 
“ગાઝ”ની પાતળી પટીઓ ચીરીને તે પણુ જ'ખમમાં દાખવાના 
કામમાં લેવામાં આવે છે: દખાણુ છેક હેઠળથી તે ઉપર સુધી એકન- 
સરખુ' આવવુ જોઈએ. 


સ 


* જ*તુનતાશક “લોશન” માં બોળીને વાદળાનો ટુકડો “આયવોડો- 
ફોમે?' છાંઠીને જખમને “પ્લગ” કરવા ધણી વખતે કામ લાગે છે; 
પણુ તે વાપરતી વખતે તદન નીચવીને સુકકેો કરી નાંખવે।* તે 
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“ઈલાસ્ટીક'' (૯૦1ઘક૦) હોવાને લીધે તેની ઉપર પુરતુ' દૃબાણુ પણુ 
આપી શકાય છે ; પણ ને ઉંડા જ'ખમે।માં તે વાપરવામાં આવે યાતે। 
“દૃસ્તાનતા માગ”માં યાને “ વેન્નચના ”' (30માં, સફરામાં ચાને 
“ રૈકટમ ” (1'૦૦1૫1॥1)માં, અથવા ને ગળાતી અ'દર મુકવામાં આવે તે! 
તેને પહેલાં દોરીથી ખાંધીને દોરીના છેડે બહાર રાખવે। કે જેથી કરીને 
ન્યારે જેઈએ ત્યારે તુરતજ તે બહાર કાઢી નાંખી શકાય. 

હાલના વખતને અનુસરતી “ સરજરી ” (ડ1'01'₹) યાને વહાડ- 
કાપમાં લોહી બધ ઢરવાને માટે વાદળુ' યાને “ સ્પનન્‍્જ ” (500180) 
બીલક્લ વાપરવામાં આવડું નથી. 


જ'ખમને “ પ્લગ ”' છીધા પછી હ"મેશાં બહારથી મજખુત દબાણુ 
આપવુ : અને તેને માટે “ લી'ટ ””ની ન્નડી બનાવેલી ઘડી યાને “ પંડ” 
કરીને મુકવુ; અથવા રૂની “ પંડ” બનાવીને તેની ઉપર મુકવી અને 
તેની ઉપર સૈ થી છેલ્લે પટાવાળે। પાટે। બાંધી લેવો! યા તે। રૂમાલને ત્રી- 
કેણુ પાટો બાંધવો અને ગાંઠવાલેો ભાગ “પડ” ઉપર આવે તેમ 
ગાઠૅવણુ કરવી, 

ચહડ ઉતર ઘાટની અનાવેલી ગાદી (1110 “ ઉાપકાલવે 
(૫0011[01'058 ”):--કેટલીક વખતે એવી ગાદીની જર્‌૨ પડે છે કે જે 
વચમાંથી ન્નડી હેય અને કરતી છીનારીએથી પાતળી હેય : અને તેમ 
કરવાને માટે “લી'ટ” ના ટુકડાઓને ઉતર-ચહડ માપના કાપીને એક 
ઉપર એક મુષ્ટીને ગોઠવી દેવામાં આવે છે, કે જેથી કરીને “ પીરેમીડ ?” 
(07781411) ના જેવો દે'ખાવ થાય છે, એવી નનતની ગાદીએ 
હાથની હથેલી ઉપર યા બગલમાં વાપરવી પડે છે કે જેથી કરીને ખરાખર _ 
દખાણુ આપીને પાટો ખાધી શકાય. 

એમ નહિ વિચારવુ' જે દરેક જખમમાં “પ્લગ” ([10૪) 
કરવાની જરૂર પડે છે. . 

ધણીજ ન્નતના લોહી છુટી જવાના કેસોમાં “પ્લગ” અને 
“બેન્ડે₹ ” પુર્તુ' થઈ પડે છે. જે જખમને “પ્લગ” કરવામાં આવે 
છે તે જખમ “ ગેન્યુલેશન ”' (છુ? પદ101) થીજ રૂઝાય છે. 


૧૬૧ ક 


“ખલગ?'” અથવ॥” પંડ?” કેટલેપ વખત સુધી રાખવી ?: 
(શ 0પ 101 3 0પ્ાંવ [પછ 010 ]ર્લડ "છા 8! 1110પણીભ્ય? ):-- 
એ તે। કેવી જગ્યા ઉપર તે વાપરવામાં આવે છે તેની ઉપ૨ આધાર રાખે 
છે. ને “રેક્ટમ ” માં મુકયુ' હોય છે તા એક અઠવાડીયા સુધી ત્અંજ 
શા"ખી મુકવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે. એટલુ યાદ રાખડુ' જે 
દરેક “પ્લગ” ઘણા થોડા વખતમાં જીવજ તુએથી ચીકાર ભરાઈ 
નય છે; અને ઘણી સેોજ્ન્નમમાં સોઈછી જગ્યામાં રાખેલે। “ પ્લગ ” 
ચાવીસથી ઉ૬ડતાળીસ કલાકની અ'ટર તે! એટલે 'ખરાબ થઇ 
નય છે કે તેમાંથી ગલીચ ગ'બારો નીકળવા માંડે છે, આવી 
રીતની બદબો નૌકળતી તેં તુરતજ અટકાવવી નોઇએ; અને 
તેટલા માટે હાલની વિદ્યા પ્રમાણે “ પ્લગ'' ચેો।1વીસથી ઉડતાળીસ 
કલાકની અ'દર કાઢી નાંખવામાં આવે છે. ખમે।ટે ભાગે એટલા વ'ખતમાં 
લોહી બ'વ થઈ ગયલુ' હોય છે અને પછી હલકે હાથે ખીજી' “ પ્લગ” 
કરવામાં આવે છે: પણ ને લેણહી રરીથી નીકળતુ' જણાય તે। પાછુ' 
સ'ખત “પ્લગ” કરવું અને ઉટતાળીસ કલાકમાં બદલી નાંખવુ. 
શરીરના ખાડાઓમાં “ પ્લગ?” કરતી વખતે ધ્યાન રા'ખખવુ' જે “પ્લગ” 
૮/ખમતા તળીયામાંથીજ દાખીને મુકવુ': કારણુ કે ને તે ઢીલું રહેવા 
પામે છે તે અદર લોહી વધુ અને વધુ વહ્યા કરે છે અને આસપાસના 
ભાગોનો નાશ કરી નાંખે છે. એ દરેક 'ખાડાઓમાં “શ્રેન્યુલેશન”' થી 
જ'ખમ ર્ઝાયૅ છે, 


ઘોરી નસનુ' લોહી બ'ધ કરવાના ખાસ ઉપાચે।, 


01 50111€ 5૦૦૮151 7૯8115 101" (10€ ./1*1“૦€5 
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૨. અમાગળાના દખાણુથી (13) ગટા 0 00111]01'05:16013):-- 
મેહેલામાં સેડેલી, ધણીજ અસરકારક અને તુર્તજ મળી શાકે એવી ' 
રીત જે લોહી બ'ધ કરવાની છે, તે એજે હાડકાંની નજદીકમાંથી 
પસાર થતી ધેરી નસની ઉપર આંગળાંએ વડે મજબુત દબાણ કરવુ; 
અનેતે દબાણુ જખમની ઉપરના ભાગ ઉપર આપવુ'. અલખતાં 

૧૧ : 


૧૬૨ 


ચોકસ જગ્યાએ ઉપરજ એવી અસરકારક રીતે ધેરી નસ દાખી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે, અવયવોમાં, ગરદન ઉપર, અને માથાના અને 
ચેહેરાના ચોકકસ ભાગે। ઉપર તે બની શકે છે. વધુ એ જે જને ખીન્ત 
કોઈની મદદ મળી શકતી ન હોય તે આવી રીતે આંગળાંએ વડે 
' ચાલુ દખાણુ દશથી પદર મીતીટ કરતાં વધુ વખત આપી શકાતુ' નથી; 
કારણુ કે આંગળાં દુખી આવે છે અને થાજી નય છે; એટલા માટે 
દબાણુ કરવાને ખીજી ચીજનો ઉપયે।ગ કરવે। પડે છે. ' 


આંગળાંએના દખાણુની બે।દી ખુખૌીએ છે જે તુરતજ ૬ૃખાણુ 
આપી શકાય છે અને એક પળ પણ ખોટી થવુ' પડતું નથી. 


હવે એવી રીતે અમુક જગ્યાઓ ઉપર ધોરી નસને દબાઇ 
આપવાનુ' કામ ચાકત્તુ માહાવરે! રાખ્યાથીન થાય છે, નહિતે। તે 
ધોરી નસને શોધતા વ'ખત લાગવાર્થા તેટલામાં લોહી ઘણુ વહી ન્તય 
છે. એને માટે ચાલુ “પકઠીસ'' ([0૧૯1₹૦) શા'ખવા'ટી «રૂર છે. 


દબાણુ આપતી વ'તે ક્યાન રાખવુ'જે માત્ર ધોરી નસનેજ 
દાખવી, હાડકાંની સાથે જ્ઞાનત'તુઓન દાખવાથી ઘણુજ “પેન” 
(181) થાય છે. 


ઘણીક વખતે વધેરી નસનન્‍પ સાથે “વેન્સ” (૫૦ 18) પણ 
જનેરમાં દખાય છે અને ને આખો હાથ દાખીને પકડથયે। હેય તે। તેમાં 
કરતું લોહી અટકી નય છે અને તેથી કરીને તે ભાગ ગ'ઠાઈ નય છે 
અને ઉલટું તેને લીધે લોહી વધુ પ્રમાણુમા વહે છે. 

પ્રેરી નસ દાખતી વ'ખતે આપણે ધોરી નસને ખરાખર તેની 
પાસે યા નીચે આવેલાં હાડકાં ઉપર ટેડવીને દ્વાબવી. એવી વ'ખતે 
ઘણા નેરની પણુ 7૮ર૨ પડતી નર્થી અનં થોડાક દખાણમાં લોહી બ'બ્ર 
થઈ ત્તય છે, 

ઘણુ' 'ખર્‌' દબાણુ આપવામાં અ'ગૃઠાનોજ ઉપથોાગ કરવે। અને 
જરર પડે તે। બીનન હાથનો અ'ગુઠે। તેની ઉપર વધારે દખાણુ કરવાને 
માટે દબાવવે।.. જ'ખમી અવચવને ઉપરજ પકડી રા'ખવે।. 


૧૬૩ ઉ 


ચોડડ્સ ધોરી નસોની ચોકક્સ જગ્યા અને દખાણ. 


(111€ 20ડાંદાંબા 401તં €૬૦111[71*€551011 
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સાથાની અને ગરદનની ધોરી નસેદ (110 4101104 01 

શભ ળલભાઉં ધોર પપ૦્ણ:):--ને માથાની ઉપર જ'ખમ થયો હોય તે। 
ધોરી નસ ઉપર દબાણુ કરવાને માટે માથાની બોપરીનો ઘણે! સારે 
રકે મળે છે; પણુ માથાની બાબદમાં ને બે।!ઠી ધોરી નસ રો।ધી 
કાઢીને તેની ઉપર દખાણ કરીએ તે। તે ઘાગી અસર કરતુ' નથી ; કારણ કૅ 
માથા ઉપર બધી નસે। એકસેક સાથે તેડાઇને સામાન્ય વહેવાર રાખે 
છે. તેો।પણ કેટલાક કેસોમાં મોટી નસનુ' ટબાણુ કામ લાગે છે : અનેતે 
નસ જલદીથી શે।ધી કાઢી શકાય છે અને થોડુક દબધાણુ આપતાં તેની 
તુરતજ અસર ત્રાય છે. 

“ અઓકસીપીટલ અપરટરી?” (1110 (0૯118181 711613) :--:: 
માથાની આ નસ કાનની પછવાડે જે સ'ખત રેકરી છે અને જેને 
“ખએેસટઢાઈટ પ્રોસેસ” (18351011 0000૦45) કહે છે, તેની પછવાડે 
આવલી હોય છે: અનં થોડેક ઉપરથી તે ધબકારા મારતી માલમ પડશે: 
અરધ્રા ઇંચને તફાવતે તેની ઉપર દબાણ આપી શકાય છે. 

“ટહેસપોારલ અકરટરી?? (110 1₹10]901૧1 4110171):--ચેણે- 
રાની બાજુ ઉપર ' ઝાઇગોમા ”' (7૫૪૦101) નામનુ' આડકતર્‌ં હાડક' 
છે તેની ઉપરથી પસાર થતાજ એ નસના બે કાંટા જુદા પડે છે. તેટલા 
માટે ને તેની ઉપર દબાણુ કરવુ હોય તો ખુદ તે હાડકાની ઉપરજ 
કાનની ઝીણી પટી જેને “ ત્રેગસ ” (11૧૪15) કહે છે તેની સેહેન; બહાર 
અ'ગડે। મુકીને દાખવી. શે નસની કેટલીક શાખાએ કપાળ ઉપર 

કતપકારા મારતી માલમ પડે છે અને તેટલા માટે જરૂર પડે તો તે પણ 
દાખવી. 

જેવી રીતે માથાની નસે। એક ખીન્ત સાથે છુટથી સ'બ'ધ રાખે છે 

તેજ પ્રમાણે મોઢા ઉપરની નસે! પણ્‌ રાખે છે અને તેટલા માટે તેની 


. ૧૬૪ 


ઉપરનુ' લોહી બ'ધ કરવું લગાર મુશ્કેલ થઈ પડે છે.. એ ભાગનુ' વહેવું 
લોહી બ'ધ કરવાને માટે “ફેશીઅલ આરટરી ” (ધ ધા પલ)'૫) 
અથવા તે। તેની “કોરોનરી બ્રાન્ચીસ” (€01%0111*3% 111૧1110₹116::) 
કે જે મોઢાની આસપાસ ફરી વળે છે તેને દાખવી. 


“જૂશીઅલ આરટરી?” (110 પાલાંધ 41 13) તુ' થડ, 
કાનની નીચે જડખાના હાડકાના ખુણાથી એક ઇચ ખહાર આવતાં 
આપણને માલમ પડે છે. 


“જારોાનરશી આરટરીઝ [ળા 10 (.01531811 41101૯ 5):-- 
એ નસે। અપવાદ સમાન છે કારણુ કે નરમ માંસના ભાગોમાં રહેતાથી 
અને આસપાસ કાંઈ પણ્‌ હાડકાના ઢૈક્રો ન હોવાથી તેને દખાણ 
આપવાને માટે મોઢાની અ'દર આંગળાં અન ખહારની ખાળ અ'ગઠે! 
રાખીને દાબી રાખવામાં આવે છે તે નસે! મોઢાની અ'દરના નાજુક 
પડ (01000054 11011110810) ની હૈઠાણુમાં વહે છે, અને હોઠની 
કીનારીથી એક ત્રતીયાંઉરા ઇંચને છેટે રહે છે. 


વહાડકાપની વખતે અથવા હે।ઠ ઉપર કાંઈ ચીરા પડયા હાય ત્યારે 
તેની ઉપર દબાણુ કરવાની જ2૨ પડે છે અને તેન માટે ' ખુલ-ડાગ ” 
(0011 ૦૪), ““ હેર-લીપ ” (1*01'0-11]) અથવા એવા કોઈ ખાસ 
ચીપીયા (1000'€0]»5)ની જર્‌૨ પડે છે. 


ગળાની મધ્ય ભાગે એકજ 'ખાસ નસને દાખવાની «ર્‌ર પડે છે 
અનેતે “કામન કૅરોટીડ ” (1110 00011101 (૪19111) છે. ગળા 
ઉપર દબાણુ કરતી વખતે ધણી સભાળ રાખવી; કારણ કે એ નસની 
સાથે ખીન્ન અગત્યના ભ્રાગો ઉપર દખાણુ આવે નહિ. ખાસ રઢરીને 
“તેગસ નવે” (110 પાઉ 10110), “ જુગ્યુલર વન ” (1૪0100 
ઇળ) “ત્રેીઆ ” (100૦) યાને શ્વાસ લેવાની નળી વગેરે નાજુક 
ભાગો ઉપર દૃબાણુ આવવુ' જેઈએ નહિ. 


“સ્ટનીકલૅવીકયુલર આરટીક્યુલેરાન ”' (કાણભ310*1થ3101181' 
3”લા10(01) ની દોઢ ઇચ ઉપર “ત્રાનસ્વસ પ્રોસેસ આક્‌ ધી 
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સીક્સ્થ સર્વાઈકલ વરટેબ્રા (હાડ હાઉ [0106855 01 (લ કાંપ 
ઉ૯1*૫10801 પ લાવ) ની બરાબર ઉપરથી આ નસને દાખવાને માટે 
અ'ગુઠે। સુકતે।1; અને દબાણ આપવાની ઢળાણુ અ'દરની બાજા ઉ'પર 
તેમજ પછવાડે નય તેવી હોવી જેઈએ. એવી શીતે કીધાથી ધેરી નસને 
“સન્સ ” (૫ ૦11:) અને “નવસ” (11019085) થી છુટુ' પડવુ પડે છે 
અને “કેરોરી: 2છુખરકલ ” (ભા 0ાઉ 1119001010) ઉપર પુર જોરથી 
ધેરી નસ દખાય છે 


એ નસને દાખવાની ખીજી રીત એ છે જે આંગળાંએ અને 
અ'ગૃઠાને “ સ્ટરનો મેસ્ટોઈડ મસલ ” (5101૧1૦-॥18:51010 11114016) 
ની બન્ને બાજએ મુકીને મેરી નસને આખી દ્ાાખીને પકડી ૨।'ખવી. 


“સબકલેવીઅન આર્ટરી” ના ત્રીને ભાગ (1100 (1111 ])01"- 
11010 (011110 ડ)લાશપશા 11011) માત્ર સ'તોાષકારક રીતે દ્વાખી 
રાકાય છે; અને તે પણુ કોઇ વખતે ધણી સેહેલાઈથી હાથમાં આવી ન્નય 
છે અન કોઇ વખતે તો ઘણી કોશેશ છતાં પણ મુક્કેલી પડે છે. અને દાખ- 
વાન પહેલી પાંસળીના હાડકાની ઉપરની બાજી કામ લાગે છે અને તેની 
ઉપર જે “ટયુખરકલ” (11100161) છે કે જેની અદર “સ્કેલીનસ 
એઅન્ટાઈકસ” (હાલા ણાોાળલાન) જોડાયલું' છે તેરી તુરતજ બહારની 
ખાજુ 3પરથી દબાણ કરવાની જરૂર પડે છે. નાનાં બાળકોમાં અને 
પાતળાં રરીરનાં માણસોમાં “'કર્લેવીકલ” (૯ 1થ૫1₹1૦*)ના હાડકાંની 
પછવાડે અને નીચાણુમાં “'સખ્કલેવીઅન ત્રાએન્ગલ” (ઝે1001831ઘ11 
11111₹10)ની અ'દરની છીનારીએ દબાણ આવવાથી લોહી ક્રતુ' બ'ધ 
થઈ ન્તય છે, પણુ ને ન્નડાં માણુસે। હોય તે। તેવા કેસમાં “'કલેવીકલ ” 
(બયપાંભબ અને ખભુ' નીચુ' કરવું' પડે છે કે જેથી કરીને ધોરી નસ 
સપાટી ઉપર આવી શકે. એ ઘણુ ખર તો ધણુ' સહેછું કામ છે; પણુ 
કજવારે “ એકઝીલા” માં (ઘડા1પ) અથવા ખભાં ઉપર વહાડકાપ કરવામાં 
ખવે છે વારે “સરજયન”' હાથને ઉંચા પકડી રાખવા માગે છે કે જ્યારે 
તેનો મદદતીસ નસને દાખી રાખવાને માટે ખભુ અથવા હાથ નીચે 
દાખવાની કેશેશ કરે છે. અને ખાસ કરીને ન્યારે ખભામાંથી આખા 


૧૬ 


હાથ કાપી નાંખવાનો હોય છે ત્યારે એવુ' બનવા પામે છે; કારણ કે જે 
ધરીએ ધણીન દૃબાણુ આપવાની «રર છે («ત્યારે આખે। હાથ છુટો કરી 
નાંખ્યો હોય) ત્યારે “ક્લૅવીકલ'' (૯1૫10૦), કે જેની ઉપરથી 
આખો હાથનો વજન બીલકુલ નીકળી જવાથી. એકદમ ઝૉંક મારીને _ 
ગરદનની ઉપર ખે'ચાઇ આવે છે. ક ક 


એને માટે કેટલીક નક્લે। પે 
તરીકે, બારણાંની પા ચાવીના ગાળ 


શુ 


। કરવાતી જરર: પડે છે? દાખલા 
ળ બાગને સારી રીતે ડથી વીંટા- 


નડ દપ 





| ળી 
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ળીને તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે; એટ્લે ધોરી નસ ઉપર 
તેનાથી દબાણુ કરવામાં આવે છે. કેટલીક વખતે ખબરોખર રીતે 
ધોરી નસ દાબવાને તેની ઉપરની «/ગ્યા ઉપરથી ચામડી તથા તેની 
નીચેનો ભાગ કાપીને ધોરી નસને ખુલ્લી કરવામાં આવે છે: કે જેથી 
પુશ્તુ' દખાણુ આપવાનું ખની શકે. એ નસ ઉપર દખાણુ કરતી વખતે 
સાધારણ્‌ રીતે એ ભુલ કરવામાં આવે છે, જે દખાણુ ધણુંજ બહારથી 
ખભાંની બાજુએ કરવામાં આવે છે: કે યા તો દબાણની ઢળાણ્‌ જેટલી જેઈએ 
તેટલી પાછલના ભાગ ઉપર તેમજ નીચલા ભાગ ઉપર આવતી નથી. 
“જૌકડઝીલરી આરટરી” (1110 4 3111ઘ0') ॥110€1'૫) :--એના 
પહેલા ભાગ ઉપર તે। દખાણુ આપી શાકાતુ'જ નથી; સિવાય કે “કલેવીકલ” 


૧૬૭ ઇં 


ની નીચે ચામડી કાપીને તેમ કરવામાં આવે. એ ધેરી નસના ખીન્ન 
ભાગનો નીચલે છેડો તેમજ તેના આખો ત્રીને ભાગ બગલની અદર 
બરાખર રીતે દાખી શકાય છે; પણુ તેમ કરવાને માટે હાથ ઉંચે પકડને 
ભળોઈએ. “હ્રુમરસ” (11111110115) ના હાડકાં ઉપર ૩ેકવીનં દખાણ 
કરવામાં આવે છે. 


“જુદુંછીઅલ અ।કરઢરી?” (110 1310181 41 1013):--જો કોઈ 
પણ્‌ ધ્રોરી નસનું ઘણુંજ કામ પડતું હોય તો તે “બેંકીઅલ આરટરી” છે: 





7 જિ | માઈ 
પ2 #// જ |! 
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કારણુ કે હાથ ઉપર નતન્તતના અકસ્માતો બનવા પામે છે. અને 
તટલા માટે એની ઉપર દબાણ્‌ કરવાની «૩૨ પડે છે. એ નસનાો આખો 
ભાગ ચામડીની નીચેથીજ પસાર થતે। હોવાથી તેની ઉપર દૃખાણ્‌ કર્‌- 
વાની ધાગી મુશ્કેલી પડતી નથી: અને “હ્રુમરસ” ના હાડકાંની લગોલગ 
પાસેજ રહેવાથી દબાણુ કરવામાં ધણી સહેલાઇ લાગે છે. એ નસ 
શોધી કાઢવાને માટે “બાઈસેપ્સ” (1100]04) ની અ'દરની કીનારીની 
પુડ પકડવી એટલે ઝટ એ નસ હાથમાં આવી જરો. 


વધુ સહેલી રીતે એ નસ ઝટ પારખી કાઢવાની એ છે જે, ડગલાની 
ખાહેનો અ'દરનો સાંધો સાધારણુ રીતે એ નસની ખરેખર એક લીટી- 
માંજ રહેતે હોય એવુ' જણાયુ છે. 


મ કે ક ૪ પુશ 


કેટલીક વખતે કેટલાક સાંધાઓ વાળવાથી પણુ ધોરી નસનુ' લોહી 
ઝટ ખ'ધ કરી શકાય છે. 
કોણી આગળની “બ્કાઅલ આરટરી?'. પગના ધુ'ટણુની પછવાડેથી _ 
પસાર થતી “પાપ્લીટીઅલ આરટરી” (1]00]મ1 1 1 1૫): અને 
“પુપાટેસ લીગેથેન્ટ' (1901190014 દૂ) આગળની '"્કેમોરલ 
આરટરી” (8 01001'01 11 1€1"૫) વગેરે, સાંધાઓની પછવાડેના ખાડામાં 
ગાદી મુષીને સાંધાએ વાળી દેવાથી તે નસે।માંનું' ફરવું લોહી બ'ધ કરી 
શકાય છે. સાંધાને ધણા જેરથી વાળવુ' અને તેની ઉપર “ ટાઈટ ” પાટે 
બાંધી લેવે।. 
જ્યાંથી કોણીના સાંધો! વળે છે ત્યાં તે ખાડામાં, નસન આંગળાં 
વડે ટ્દાખી રાખવામાં આવે છે; પણ તેમાં કટલીક મુર્કેલી ૯ભી થાય છે: 
તેટલા માટે એ સાંધો જેરથી વાળવે। એટલે લોહી વહેતુ' બ'ધ પડી જશે. 
કેણીની નીચેના હાથના ભાગોની નસે।-“રંડીઅલ'” અનં “ અક- 
નર આરટરીઝ” (હણ શા શલ 1110) 1ભ)-દાબવાની ઘણીજ 
મુશ્કેલી હેય છે; અને ને ધણ' દખાણ કરવામાં આવે તે આખો ભાગ 
ગ'ઠઈનૅ કાળે! થઈ નય છે. 
પણુ કાંડીના સાંધા આગળ એ બન્ને નસે। ઘણી ચામડીની 
નજરીક આવી નય છે અને તેના ધપકારા ઘણી સેહેલાઈથી આંગળીને 
જ લાગે છે. તેમાં ““' અલનર ” કરતાં 
“રેડીઅલ આરટરી “” વધુ સેહેલથી 
પારખી કઢાય છે. “ રેડીઅલ આર- 
ટરી” “ફલકસૅરર-કારપાઈ રેડીઓ- 
લીસ””' ઉ10::01' ૦31991 1મી) 
ના “ ટૅન્ડન” (1ભા001)/ ની બહ!- 
રની બાજી ઉપરથી પસાર થાય છે; 
ચૌત્ર ૬૩ ઝુ. અને “અલનર આરટરી” “કફ્લેડ્ર 
સૌર કારપાઈ અલર્તરી સ'' (ઈ «1 હા1'[॥11 11141૫5) ની બહારની ખાજુથી 
પસાર થાય છે. આ «ગા ઉપર આ બન્ને નસે। બરાબર રીતે દાબી 





ફુ? 


૧૬૯ 


-%%. 


રાકાય છે. “પામર આરચીસ” (]2811100 ॥0101105) ઉપર આંમળા- 
ઓનુ'દ૬બાણુ બરાબર આવી શકતું નથી અને તેટલા માટે તેને માટે 
બીન્ન ખાસ ઉપાયે! કરવામાં આવે છે. 


“ઝબડોમીનલ એઓરટા” (કંકઉઉ1 થઈ 101110) ની ઉપર 
આંગળીઓનુ' દખાણુ કરવાનુ', કેટલાક કેસે।માં, જેટલુ' ધારવામાં આવે 


ય 


છે, તેટલુ' અધર' નથી. 


જે નાના બાળકે। ઘણા નડાં હે।ાતાં નથી તોએ નસ ધણી સહે- 
લાઈથી દ્વાખી શકાય છે. 


૫૫ 


જુવાન માણસે નું શારીર જે પાતળુ' હોય, અન પેટની આગલી 
દીવાલના “મસલ્સ” નરમ હોય અને કમરના કાંડાના વાંક વધારે 
હોય (10001981% (1) તો તેવા કેસોમાં ધોરી નસ ઝટ દાખી 
રાકાય છે. ' 


જે ગ્રીએ પાતળા ખાંધાની હોય અન જેણે ખાળકે। પેદા કીધાં 
હોય તેની નસ પણ સેહેલથી દ્દાખ શકાય છે. 


એ બે।ઢી બારી નસ શોધી કાઢવાને માટે રારીરનતના મવ્ય ભાગ: 
માંથી પસાર થતી લીદીની થોડીક ડાબી ખાળ૭એ એક ઉભી લીટી દોરવી 
અનં “ઈલાએક ક્ેસ્ટ્સ '' (1180 €1 413) ની સોથી ઉચામાં ઉચી ટૉંચ 
આગળથી એર આડકતરી લીઠી દોરીને સામસામી ટૉચને નેડલુ; ન્ન્યાં 
બે લીટી (આડી અને ઉભી) નુ' નેડાણ થાય છે તેના સ'ગમ આગળ બે 
મોટા ફાંટાઓઆમાં ઉપલી ધોરી નસ વહેચાઈ નચ છે, જેન “કોમન 
ઈલાએક આરટરીઝ [00111111011 111:11* 1101165) ક્હે છેં; અને તેટલા 
માટે ને એ ધેરી નસને દાખવી હેય તે! ઉપલા સ'ગમની થોડીક 
ઉપરથી તેન દાખવી. તે જગ્યા ઉપર પહેલાં “લી*ટ?* ની ગાદી મુકીને 
એ આંગળાંઓ વડે દૃખાણુ આપવું અને તેની ઉપર વધુ દખાણ કરવાને 
',સાટે બીન હાથના આંગળાંઓના દખાણુની મદદ લેવી. 

ઘણી વ'ખતે “કામન ફેમોરલ આરટરી '' ((%011111101 18110101૫1 
શ 1૫) ને “પ્યુખીસ” (010૦) ના “ આર્ચ”' (11) આગળ 


ન ૧૨૭૦ 


દાખવી પડે છે; અને ને આંગળુ' બરાખર ઉબભુ' નીચાણુમાં તે નસ ઉપર 
દાબ્યુ' હોય તે। તુરતજ લે!હી ખ'ધ કરી શકાય છે. “ઈલાએક સ્પાઈન”” 
(10 ૩3]01100) અને “સીમરીઝીઝ પ્યુબીસ '' (3૫111[911515 011015) 
ની વશ્ચોવચમાં આંગળુ ટાબડું; પણ “વેન” (૫૯1) નહિ દખાય 
તેની ધણીજ સ'ભાળ લ્ષેવી. અને તે અટફાવવાને માટે ધોરી નસવાલી 
જગ્યા ઉપર “લી'ટ” ની ગાદી મુકવી અને પછી દખબાણ્‌ કરવુ. તે 
છતાં પણ કેટલીક વ'ખતે “ત્રન” દખાય છે. “ઈન્ગ્વીનલ ગ્લાંડસ” 
(11911181 [શ પેષ) નહિ દબાય તેની સ'ભાળ રાખવી, 


“સુપરરીશીઅલ ફેમો।રલ આરટરી?”' (11007 ઉં 1[01101ઘ1 
નો 03:) શ્ોધી કાઢવાને માઢે ઉપલીજ પોઈન્ટ પકડવી પણ શ્રાપાના 
સાંધે થોડો વાળેલો! રા'ખડ1. બહારની ખાજીએ હળાવ આપના અને 
પગને સામેના પગથી સેહેજ બહાર લેવે।; હવે 
એ લીટીમાં દબાણ્‌ કયાથી નસને ઘણે ભાગે 
ઉપરથી હૈડળ સુધી દાખી રાખી શકાય છે: પણ 
અ જેમ જેમ હેઠળ 3તરીએ તેમ તેમ નસ 
(1 ર છે સ્નાયુઓના વધારે ઉ'ડા ભાગમાં ઉતરે છે 

ક અને ૬દખાણ કરવાનુ મુશ્કેલ થતું નય છે; 
અને તેટલા માટે દખાણુ ડરવાને ઘણુ જેર 
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 $ વાપરવું પડે છેં. એ નસને હાડકાની સાથે 
ક . દાખવાને કરેી। લાગ ક્‌ાવતે। નથી. 

ન ક “ પોપ્લીટીઅલ આરટરી ” ( 1'0]911- 
૨ પ (ભા 111૦19) ઉપર્‌ આંગળાંનું દખાણુ ઘણી 
ચોંત્ર ૬૪ ઝુ. અસર કરતુ તષી; પણુ ને ન્યાંથી ધુ'ટણુ 


ગળવામાં આતે છે ત્યાં તે ખાડામાં મરધીના ઇડા જેટલી નાની ગાદી 
મુકીને નળે પગ ધુ'ટણુ આગળથી તરમાં દાબીને વાળી દીધેઃ હોય 
અને તેની આસપાસ ને પાટો ખાંધી લીધો હેય તે તુરતજ તેમાં ,, 
કરતુ' લેણી બ'ધ થઈ ન્ય છે. ડિ 


પગની “એન્ટીરોઅર” અથવા “બજેોસ્ટીરીઅર ટીબીઅલ આર- 
ટરીઝ” (10161501 01' [0081601100 1118 0":01105) નૌ ઉપર દબાણ 


૧૭૬ 


કરવાનુ' ધણુંજ મુશ્કેલ છે અને ધણુજ નેરમાં દબાણુ કરવામાં 
આવેછે તો આખો પગ ગ'ઠાઈ નઅયઈછ અને ઉલટુ' વધુ નુકશાન 
પહેોસે છે. “પોાસ્ટીરીઅર ટીખૌીઅલ આરટરી” વધુ નીચાણુમાં 
આવતાં છેક ચામડીની લગોલગ આવી ન્તય છે; અને આપણન તેના 
ધપકારા પણ આંગળીને લાગતા માલમ પડે છે; તેને દાખવાને માટે 
સૈથી સરસ જગ્યા એડી અને પગની ધુ'ટી આગળનું અ'દરનુ'જે હાડકુ” 
છે તેની (111101 1181160115) વચ્ચેના ખાડામાં તેની વચ્ચાવચમાં 
છે કે ન્યાં આંગળુ' દાબવાથી તેના ધપકારા બ'ધ કરી શકાય છે. 


ની 


“ એન્ટીરીઅર ઢીબીઅલ આરટરી ” તત્યારે પગની પાટલીની અ'દર 
ઉતરે છે ત્યારે “ ડોરસલ આરટરી ઓક્‌ ધી કુટ ”” (1૦ 1901 શા ર11૯61'3" 
01 (110 1001) કહેવાય છે; પગના અ'ગુૃડાનું “ એંક્સટેનસોર મસલ” 
(૪૬011501 01 (110 11૪ 100) અનૅ ખીજ આંગળીઆના “ એંક્સટેન- 
સાર મસલ્સ” (13101050155 01 (1 €૪1]છ* દઉ“) ની વચ્ચે 
“ એસ્ટંગેલસ,” “સ્કેફાઈડ, ” અને “ ક્યુન્યાઈફાર્મ ' ( &* પપ: 
0, શો ભાભા ઉ'॥ા 10100 )ની ઉપર અ ઝીણી નસના ધપકારા 
માલમ પડે છે ; અનં એજ હાડકાઓની ઉપર તે નાડ દાબી પણ્‌ શકાય છેકે. 


ર. અવયવને ઢાઈટ બંધી લેજું (ઈ 51101116:111111011 (11 
115 15111119) :---અએવી રીતે ત લોહી બ'ધ કરવામાં આવે છે તો તેન ““એસ- 
માકસ બ્લડલેસ મૅથડ ” ( 19511131%*11”4 101000111૯5 1110111011 । કહેવામાં 
આવે છે. એમાં લાંબો રબરનો પાટે નીચેથી ઉપર સુધી બાંધી લેવામાં 
આવે છે, કે જેથી કરીને તે ભાગમાંનું લોહી સઘળુ કમતી થઇ ન્ય. તે પાટા 
જ્યાંથી લોહી બ'ધ કરવાનું હોય છે ત્યાં સુધી લ'બાવવો પડે છે ; અને 
ત્યારપછી એક સ'ખત બે ફીટ લાંબી રબરની નળી કે નન દરેક છેડે એક 
“હુક” (001) જડવામાં આવ્યો હોય છે તે નળી વડે અવયવને 
- મજબુત ગાળ વિ'ટઢાળી લઈને પેલા “ હક “ને એકમેકસાથે પાઇ દેવામાં 
આવે છે. ત્યારપછી પેલો રબરનો પાટો છોડી દેવો. એટલે આવી રીતે 
આખા અવચવમાં લોહી બીલકુલ કમતી થઈ જશે ; અને «ત્યાં સુધી નળી 
કારી નાંખવામાં આવશે નહિ ત્યાં સુધી તેવીજ હાલતમાં રેહેકો. 


૧૭૨ 


આ રીત ધણી સેહેલી છે અને થોડીક સ'ભાળથી લોહી નીકળતુ બ'બ 
કરી શકાય છે. એ રીત ખાસ કરીને જે કેસમાં હાડકાં ઉપર વહાડકાષ 
કરવાનુ' હેોચ છે ત્યાં ઘણી કારગત લાગે છે ; કારણુ કે એનાથી લોહી જતુ 
અટકાવી શકાય છે. તે ઉપરાંત અવયવ કાપી નાખતી વખતે પણ્‌ એ રીત 
ઉપવેોગી થઇ પડે છે. 

આવી રીતથી દરેક તતતની નસમાનું ફરતું લોહી બ'ધ થઇ જતુ' 


“ઈ 


હોવાથી, લાંબો વખત સુધી નળી બાંધીને રાખી મુકવાનુ' સલાહકારક નથી. 


તેટલા માટે અકસ્માત થવાથી જે લોહી વહી ન્તચ છે તેને અઢકાવવાન 
માટે એ રીતનો ઉપયાગ કરવામાં આવતો નથી; સિવાય કે થોડોક વખત 
કામ ચલાઉ તરીકે તે વાપરી રાકાય છે. તેમજ વળી નેત વહાડકાપ ઘ'ગા 
વખત લ'બાય તો તે પૃરૂ' થાય તેની આગમચ “ ટ્યુબ ” છોરી નાખવી. 


તતો “ ઓપરેરાન ' કરતી વખતે “એંસમાકસ બેન્ડેજ ” વાષયરા 
હોય અને જે તે જખમમાંથી સેહેજ ઝરફવા સિવાય વધુ લોહી જવાની 
ચિ'તા ન હોય તે જખમ $પર સઘળુ પુરેપુર' “ડ્રેસીંગ ' બાંધીને પછી 
પાસો છોડી નાંખવો; આવી રીતે પાટો બાંધવાથી નાની નસોમાંનુ' લોહી 
વહેતુ' થઇ ગયલ હોવાથી તે નસોનું' સ'કોચાવાનું જોર ઘોડો વખત સુધી 
જતુ' રહે છે અને તેટલા માટે પાટે છોડી દીધા પછી પાછુ ને લોહી વહેવા 
માંડે છે, તે સાધારણ કરતાં વધુ હોય છે અને નસા લોહીથી ફુલી નય છેં 
અને તે ભાગમાં લોહીનો એકદમ ધસારો થઇ આવે છે ; હવે ન “ ટ્રેસીંગ ” 
બરાખર પુરતું દખાણુ આધીન નહિ જછીધું' હોય તો સીરાઓમાંથી ઝરફવાનુ' 
ચાલુ રહેવાથી જખમ ઉપર જલદીથી “ ડ્રેસીંગ” કરી શકાતુ' નથી અને 
ધણી ઢીલ થાય છે. 


શ્‌ 


નત નાની નસોની બાબદ હોય તો એ પ્રમાણ્‌ કરી રાકાય છે; પણ્‌ 2 . 
મોટી ધેરી નસ હોય તો તેનાથી ઘણી મુશ્કેલી ઉભી થવા પામે છે ; માટે” 
નળી છોડી નાંખવાની આગમચ તે નસોને ચીમટા વડે ટાઇટ પકડીને તેના 
છેડા બ'ધ કરી લેવા, યાતો તેના છેડાઓને દોરીથી ટાઇટ બાંધી લેવા. 


૧૭૭૩ 1 

હવે ફપલી “ પોફેસર અએંસમાક ”” (190501 19511ઘ1'€11)ની 
રીતમાં થોડેક સુધારો કરવામાં આવ્યો છે ; અને તેમાં પેલો પાટા મૃદ્લ 
બાંધવામાં આવતો નથી, જેકે નળીનો ઉપષવેોગ ચાલુ રહેલે। છે. 

ત્તે લોહીથી વહેતા અવચવને ઉંચે પકડવામાં આવ્યો હોય છે તે 
તેમાંની મોટી નસે! 'ખમાલી થઇ ન્નય છે અને તેમ કરવાને માટે નીચેથી ઉપર 
'તે અવયવ ઉપર ત્તેરથી દબાણ કરવામાં આવે છે; અને એવા રીતે તે 
ભાગમાંનુ' લોહી બ્રાયુ' કમતી કરી નાંખી શકાય છે, એટ્લે હવે માત્ર નળાીં 
વિ'થાળવાનીજ જરૂર બાકી રહે છે. 

ક ઝેરી પ્રકારનો સોજે આવ્યો હોય અધવા ઝેરી ગાંડ થઇ હેય 
તો નળી ખાંધવાની આગમચ અવયવ માત્ર $ચૅ પદ્ય રાખવો અને દખાણ 
કરી કરવું નહિ; કારણુ કૅ જે દબાણુ કરવામાં આવે તો ઝેરી પદાથીને 
નસામાંથી શરીરના બીન ભાગોમાં એકડું' ધવાનુ' બનતી આવે છે અન ઉલટુ' 


ઝેર શરીરમાં વધુ ફેલાય છે અનં ગ 'ભીર' પ્રકારે તૃકશાન કરે છે. 

નળીઓ ખાંધવાની આગમચ તપાસી ત્તવી કે રબરમાં ફાટ ચા ચીરા 

જેવુ' ક્શુ' નથી; કારણ કે બાંધ્યા પછી તે આચીતી ફાઢી નય છે. ખાસ 

કરીન “ હુક” વાલા ભાગો ઉપર વધુ ધ્યાન આપવુ . 

ખભાના અને થાપાના સાંધાના વહાડકાષ વખતે “ ટ્યુબ “ની રીત 
ઘણી કામ લાગૅ છે અને “ 4” ના આકારમાં નળી વિ'ટાળવામાં આવે છે ; 
ના, એટલુજ નહિ પણ ખુદ જ્યાં આખા હાધ અથવા ષગ કાપી નાંખવાના 
હચ છે ત્યા પણુ એજ રીત વપરાય છે અને તે અટલી બધી ઉપયાગી થઈ પડે 
છે કે એમાં વહાડકાપ કરતી વખતે લોહી લગભગ નહિ જેવુ ન્તય છે. ખાસ 
કરીને જે દરદી શરીરે દુબળા અને પાતળો 'ડોચ છે તો વધુ સ'તોષકારક 
પરીણામ આવે છે. 


“કુરનીકેટ્સ”થી લે।હી બ'ધ કરવાની રીત (13 10)11111)1- 
*(ણ15) :--“ ટુરતીકેટ” એ કાંઇજ નહિ પણુ જે નસને દાબવાની હોય 
તેની ઉપર ગાદી મુકીને “સ્ક” વડે દબાણ્‌ કરવાનું એક ન્નતનુ' યત્ર છે. 
ભાસ એમાં ચ'ત્રની જરૂર હોય એવુ' કશું નથી. કોઈપણ બીજ યુક્તી 
કારગત લગાડી શકાય છે. અને તેને પણુ “ ટુરનીકેટ ” કહેવામાં આવે છે. 


હ ન ૧૭૪ 
અ “ ટુરનીકેટ ” ત્રણ નનતની હોય છે --તુરતા તુર્ત કામ ચલાઉ, 
“સ્ક'વાલું“ટરનીકેટ” અને “ઇલાસ્ઢીક”(1છિંપ1૦)અથવા “રબર ટુરનીકેટ.” 


“કાસસલાઉ ડ્ુરનીકેટ 9 :-- જખમ અનૅ “હાટે” (હા) ની 
વચ્ચે કાંઈપણ ચીજ વડે અવયવને ત્તરમાં બાંધી લેવુ', એ રીત સૈ થી 
સહેલી અનૅ તુરતજ બતતવી શકાય તેવી છે અને વખતના વહેવા સાથે સાબેત 
થઈ ચુક્યુ' છે જે અ રીત ધગીજ સ'તોષકારક છે. એમાં ધોરી નસ ઉપર 
માસ વધુ દબાણ લાવવાન માટે ખાસ ગોઠવણ કરવામાં આવે છે; અને તેથી 
કરીન પાટે બાંધતી વખતે ઘણુ' જર કરવુ' પડતું નથી અને તેથી “ વેન્સ ” 
માં ફરત લોહી અટકી જતું નથી. એ પાટે બભાંધવાને માટે નીચે લ'મ્યા 
મુજબ કરવામાં આવે છે; અક રમાલ લઇન તેની વચમાં કાંઈ સખત ચાજ 
મુકવી, જેવી કે લખોટા, ધથધધર, બુચ વગેરે, અને પછી રમાલની ઘડી વાળી લેવી 
એટ્લે તે એક ત્નતની ગારી બનશે; હવે ધેલી ગાદીવાલેો ભાગ, જે નસ 
ઉપર દબાણ કરવુ' હોય તેની ઉપર ગાડવીનં પાટાના બન્ને છેડાઓન 
અળગા બાંવલવા અત ગાંડ મારતા અતં તે ગાડન રારીરતી બહારની બાન 
ઉપર રાખવે।; ત્યાર્ષ કી અંક ત્તરી લાકડી ય! છત્રી યા કાંઇ પણુ લાંબી સખત 





૧૭૫ 


દં. 


જીજ લઇને તે અવયવ અનૅ ગાંડની વચ્ચે ઉતારીનૅ તેને ગાંઠ ઉપર વળ 
આપતા જવુ'; એમ કરવાથી જોર બરાબર કાવરી અનૅ પાટો મન ગમતો 
ટાઇટ કરી શકાશે અને એવી રીતે પલી નસ ઉપર પુરતું' દબાણ આવરે. 
પણુ ધણુ'જ જેર વાપરવુ નહીં; નહિતો ધણા દબાણથી માંસના બીન્ત 
ભાગોમાં નુકશાન પુગકો. 


“યાંથી વળ આપવામાં આવે છે ત્યાં ચામડીમાં ચમટી આવવા 
“ઇએ નહિ. ' 


આવી નતતના “ ઢુરતીકેટ ” ન “ધી ગૅરાટ” (“118 ઉર 0”) 
અથવા “સ્પૈતીશ વીન્ડલૅસ” (118 “ [પાડી 10મો”) કહેવામાં 


નખ વ 9 ક 


“ક્ક ટુરનીકેટ” (81 ૫% 101011ઉા0ણા ):--જુનામાં «નુ 
“સ્ક ટરતીકેટ” ““ધીદીટ ” (1 હાઇ”) ની બનાવટનુ' છે. 


પ્# 


પહેલાં અનો પટો અવયવની આસપાસ વિ'ટાળવામાં આવે છે પણ્‌ 
તે ધાગા ટાઇટ બાંધવો નહિ પણ્‌ એવી રીતે મશ્યમ નેરે બાંધવો કે 
જેથી કરીન આખુ “' ટરતીકેટ”” અથવા નાની “લીટ ”ની ગાદી જે મોરી 
ગાદીની નીચે મુકવામાં આવે છે તે બરાબર જગ્યાએ રહી શકે અનં સરા 
“તય નહિ. 


જ 


પટાતુ ““ બલ” 
દીલે કરી નાંખવેા. 


પાવાની આગમચ “ ટુરનીકેટ ” નો “સ્ક્રુ” તદન 


જ્યારે દબાણુ કરવુ' હેય ત્યારે “સ્કુ ” ધીમે ધીમે ફેરવીને નીચ ઉતા" 
ર્વા કૈ જેથી કરીને પેલી ગાદી ગાડવેલી જરા પણુ ખસી ન્નય નહિ અન 
તેની ખાસ ધાગીજ સભાળ રાખવી. એ ન્તતના “ ટુરનીકેટ ”થી નઝર 
ઉપર દબાણ થવા ઉપરાત તે અવયવ ઉપર પણ કરતું દખાણુ આયા 
રાકાય છે અન તેટલા માટે “પીરડીટ નું “ ટુરનીકેટ” વાપરવાથી 
દરદીને ઘણુ “પેન” થાય છે. અને તે લાંબો વખત સુધી વાપરી 
 શકાતુંનથી. હવે ખીજ ન્તતનાં “ ઢુરનીકેટ્સ ” બનાવવામાં આવ્યાં છે જેમાં 


૧1૫૭૬ 


“ વીનસ સરકયુલેરાન ” ( 01118 (ઉ! 1181(101 ) બીલકુલ અટકતું' નથી 
અને દબાણુ માત્ર બે સામસામનેની “ પૌઇન્ટ ” આગળથી કરવામાં આવે છે. 
એ “ હુરનીકેટ્સ”માંની મુખ્ય “ સીનોરીની ” (81૪30015114) નુ' એક 
છે જે સેહેલાઇથી મુજી શકાય છે, પણુ તે અવયવ ઉપરથી જલદીથી સરી પડે . 
; ખીજી “કાઢે”નું' (૯૦) છે; ત્રીનું' “સકે” (31૯3) નુ છે, જે 
સોથી સરસ છે; અને તે ખાસ કરીને ન્ન'ગ ઉપરની નેસેોમાં વપરાય છે; 
અને છેલ્લુ' “લીસ્ટર ”' (1.5101”4) નુ' ““ એબડોમીનલ અએંઓરટા ” નં 
માટેનુ' છે. એ દરેક વાપરતી વખતે દખાણુ ધીમે ધીમે આપવુ; અને 
તેની મોટી ગાદીની નીચે બીજ ગારી યા કોઈ આંગળી મુકવી ન્‌ પછી તેને 
ટાઈટ કરતાં જવુ. 
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“ઇલાસ્ટીક થટુરનીકેટ” (ડા? 10011009): “એમાંનું 
એક “ અએંસમાક ”નું આપાગ્‌ ઉપર જેઇ ગયા છીએ. બીજુ એ છે જે, એક 
નાના લાકડાના ટુકડો લઈને તેની એક બાજી ઉપર નાના ગોળાકાર ખાડે 
પાડવે।; ત્યારપછી રખરની નળીનો એક આખો આંક વલિ'ટાળીન પછી નળીનૅ 
ખે'ચીને લાંખી કરીને પેલા લાકડાના ,ટુક્ડાના ખાડામાંથી પસાર કરવુ કૅ જેથી 
કરીને તે બરાબર પકડી શકે. “સેૅમવે” (5110૫૫) નું ટરનીકેટ ” 
લગભગ એવીજ ન્તતનું છે. 

ને એકથી વધુ આંટા લેવાની જરર પડે તો તેવુ તત ચામડીમાં ચમટી 
આવે નહિ; અને એ ફિન અઢ્કાવવાને માટેજ “મીક પોાલારડે”” 
(111. 1901811) “ક્લૅટ રબર ટુરતીકેટ ” (101191 1811 મ 1૧011311- 
([૫૦) દાખલ »ીધુ છે; ની કાયદો એ છે જે ઉંડા ભાગા ઉપર ઘાગ્રુ 
દબાણુ આવતુ નથી અને ચામડી ઉપર કાંઈ પણુ ધસારા પડતા નથી. 

૪. ગરભી, થ'ડી અને દવાઓથી લેહી બ'ધ કરવાની 
શીત (1) 161, (011 કાલે 1001૪): --આગલા વખતોમાં એવી - 
જલદ દવાઓ જખમને ઝરક્તો બ'ધ કરવાને માટે વપરાતી હતી અને ૦ 
તેનાથી દરદીને ધણુ'જ દરદ થતુ હતુ' અને ઉલટટુ' કેટલીક વખતે તેમાંથી વધુ 
નુકશાન થતું હતુ' તેથી હવે એવી ચીનેના ઉપયોગ બ'ધ થયા છે અને તેને 
ખદલે નીચલી ચીનેનેા ઉપયોગ થાય છે :--- 
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“જલેોપડીઅન? (('011001010):--છત્રીસ ભાગ “ ઇથર” 
(01110*) અને બાર ભાગ “રેક્ટીફાઈડે સ્પીરીટ ” (૦૯॥ણવે પ1) 
માં એક ભાગ “પાઈરેોકઝાઈલીન” ( 19૫05311110 ) 'પીગળાવવામાં 
આવે છે. એ ચીજના ઉપયોગ એવી વખતે કરવે। કે «ત્યારે જખમ થૅહરા 
ઉપર પડયે હોય અનં જ્યાં જમનો ડાધ ખીલકુલ નહિ રહેવો જેઈએ, 
અને ન્ત્યાં જખમની »ીનારીઆ એકમેક સાથે જોડાઈને તેમાંથી ખીલક્લ 
કાંઈપણુ ઝરકફતું' અટકાવી શકાય. એ માત્ર પીછી વડે જખમ 
ઉપર ત્રણુથી ચાર વખત લગાડવુ ; અથવા લીટને કડો તેમાં બોળીને તે 
જખમ ઉપર ચીટકાવી દેવો. “કાલોડીઅન ” ન્ત્યારે સુકાય છે ત્યારે સ'કે- 
ચાય છે અન તેથી કરીન તેની ઉપર ચોક્કસ હદનું' દખાણુ રહી શાકે છે. 
બાર ઔઓસ “કેોલોડીઅન” માં અરધો એસ (વજનમાં) “ કેનેડા 
ખાલસમ” ((ડશ 1ર) અને પી ઓસ (વજનમાં) “ કેસ્ટર - 
ઓઇલ” :(ઉાડ01' 011) ભળીને “ ક્લૅકસાદલ કેલેોડીઅન “ (1901055110 
€0110111010) બનાવીને તેનો પણ ઉપયોગ કરી શકાચ છે. હવે આ મેળવણી 
જલદીથી ફાટી જતી નથી; પણ તેમ “કાલેોરીઅન” ના જેટલી તે સ'કે- 
ચાતી નથી. 

“જાઝ લુલ?” (ઉદા170 ૫૫૦૦1) જખમ ઉપર દાબવાથી લોહીને 
 ખઆઝી જવાની ઘણી સારી ટક મળે છે; અને ને જ'તુનાશક દવાઓને 
_“જોઝ” બનાવેલો વાપયો હોય તો તે ઘણા કામ લાગે છે. 

ર દવાએ (10118-):--જખમ ઉપર લગાડવાને માટે સરસમાં 
સરસ માત્ર ચાર દવાઓ છે : “ એદડ્રેનાલીન ક્લોરાઈડ,” “ એન્ટીપાઈરીન,” 
“ જલેટીન,” હેસેમીલીસ,” (1111 01૦ પેભ્ 40111103700, 
(કંથ ઘાલ 4 0008101015) એ દવાઓથી કાંઈ પણુ દરદ થતુ નથી, 
અને “એન્ટી પાઈરીન” થી ઉલટુ' “પેન” નરમ પડે છે. '“ હસે'ચશીલીસ” 
(પદા) એ દવા ધણી સ'તોષકારક નથી અને પસદ પડે તેવી પણુ 
નશ્મી. 

છતાં જ પીશાબના કુક્ામાંથી લોહી ઝરફતુ' હોય તે! કુક્કો એ દવા- 

એ ધોઇ કાઢવામાં આવે છે. એક “ પાઇ'ન્ટ” ગરમ “સલાઇન” માં 
એક એસ “એકસ્ટેકટ” (૦% વણા) નાંખવે. 
 કયૈરે 


૧૫૭૮ 


“ઝએદ્રેનાલીનત ક્લોરાઇડ?” (હ4ત!'૦8110 (01101110) 
નામની દવા “સુપ્રારીનલ કૅષ્સ્યુલ ” . (૩010918018 (:8]98 0૫10) ના 
“મેડલરી પાટે” (100તશા1શ1 3 ])1૫) માંથી બતાવવામાં આવે છે; 
અને એ દવા ધણી નાના જથ્થામાં વાપરી હોય છતાં ઝીણી ધોરી નસોને. , 
સકોચાવી નાંખીને લોહીનુ દખાણુ અ'દરના ભાગમાં વધારી મેલે છે; અને 
એ દવાની અંવી ખાસીઅતને લીધે ન્ત્યાં દરદીને આંચકો લાગ્યો હોયઃ 
ચાને “ શૌક “ (3100129) લાગ્યો હોય તેવી વખતે ઘણી કામ લાગે છે. 


જખમ ઉપર એ દવા લગાડયાથી નસે  સ'કેોચાઈ નચછે અને તેથી 
લોહી બધ થઇ ન્તય છે. 


ખાસ કરીને નાક અને આંખના વહાડકાપ વખતે એ દવા વધુ વધ- 
રાય છે અનૅ તેવી વખતે તેને “ કોકેન ” (10૯11) નામની દવા સાથે 
મેળવી લેવામાં આવે છે. એ દવા તેયાર બનાવેલી મળે છે અને તેનુ' પ્રમાણ 
એક હન્તર ભાગમાં એક નેટલું હોય છે. હતે જેમ જરૂર પડે તેમ તેને 
નખળી ખનાવી રાકાય છે ; જેમકે ૨:૫૦૦૦) તથા ૧:૧૦૦૦૦) અને જેટલુ” 
લોહી જતું હોય તેના પ્રમાણ પર એના વપરાશના આધ્યાર રહે છે. 
ન્તે ધણા મોટા પ્રમાણમાં એ દવા વાપરવામાં આવે છે તો ઝેરનાં ચિન્હો 
દેખાવા માંડે છે. 

“એન્ટી પાઈરીન” (11]03111) નામની દવા ઘણૂાક “ ફેન્ચ. 
રછીયના ” વાપરે છે અને તેએ એ દવાને માટે ધાગા સારે વિચાર ધરાવે 
તે સુકા પાઉડર તરીકે જખમ ઉપર ભભરાવવામાં આવે છે યાતો 
જ'તુનારાક મલમમાં તે મેળવી દેવામાં આવે છે. “ જલેદીન ” નું' વણન. 
ડવે પછી કરવામાં આવશે. 

_જેોકેોઈ પણુ શેહેલ ઈલાજથી લોહી ખ'ધ કરી શકાતુ 
હોચ તે! ઉપલી દવાઓને ઉપયોગ બીલકુલ ડરવા નહિ, * 

લેદહી બ'ધ કરવાને સાટે થ'ડકને। ઉપચોાગ (1100 1])]91- 
॥1101 19 ૦0011 10 ઘ 1100૫૪ 19811) :--એ ઈલ્લાજ ધણુ।જ કીમતી. * 
છે. જખમને હવામાં ખુલ્લે રાખવાથીજ કેટલીક વખતે લોહી ખાઝી નય 


* દ્ર 
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છે અને નસોનાં ખુલ્લાં મોઢાં સ'કોચાઇ જઈને લોહી વહેતુ' બ'ધ પડી ન્નય 
છે. અવયવ કાપી કાઢવા પછી યા એવા ખીન્ન કોઈ મોટાં વહાડકાપ પછી; 
થાયા વખતમાં જે લોહી ઝરક્વા માંડે છે ચાતો તે જખમ અથવા તેની 
ઉપરનુ' ઢાંકણુ લોહી ઝરકફવાથી ખે'ચાઇ આવીને તેમાંથી પુષ્કળ લોહી બહાર 
વહી ન્તય છે ત્યારે ધણો ભય ઉભો થાય છે. હવે એવી વખતે ન્તે ઢાંકણ 
ખુલ્લુ' કરીને અને લોહીની ખાઝેલી ગાંઠે કાઢી નાંખીને જખમને થોડો વખત 
ખુલ્લો રાખીને તેની ઉપર હવાતી આવ નત થવા દીધી હોય, અને ને કોઈ 
પણ્‌ સોટી નસનુ' મોટું” ખુલ્લું નહિ હેય, તો એટલામાંજ લોહી ઝરકતુ' 
બ'ધ થઇ નય છે અને ખીજું કશી વધારે કરવાની જર્‌ર પડતી નથી. - 
જખમને થ'ડક આપવાની ખીજી અસરકારક રીત “ઇથર સ્પ્રે ” 
(181101 893૫9) આપવાની છે. એ “સ્પ્રે” ઘણા લાંબો વખત ચાલુ 
રાખવુ' નહિ; કારણ કૅ તેમ કીધાથી તે ભાગ તદન બ'ધાઇ ન્નય છે અને તે 
બ'ધાતી વખતે (18૫11૪) ધણી વેદના કરે છે અને થોડો વખત નસે 
લકવે। થયો હેય તેમ સુસ્ત થઇ રહેઃ છે અને પછી એકદમ તેમાંથી લોહી 
વધુ જેરમાં વહેવા માંડે છે. 
એંવી નાતના “સ્મ” થી ઘણું ગ'ભીર પ્રકારનું લોહી જે “ ક્નગે- 
ઢી'ગ કેનસર ઓફ ધી ખ્રૉસ્ટ ” (1911188111: (11601 01 116 કિ૯ર51) 
માંથી વહેતુ' હતું તે પ'દર મીનીટમાં બધ પરી ગયલુ જોવામાં આવ્યુ છે. 
લેણહી અ'ધ કરવાને સાટે ગરસ પાણીને, ઉપચેોગ 
(1001 ૪1019) :--હવે આ રીત ઉપર જણાવેલી રીત કરતાં તદન 
ઉંલઢીજ છે. ૨૨૦૦ થી ૬૩૦૦ (1,) સુધીના ગરમ પાણીમાં “લી'ટ” નો 
ટુકડો બોળી, મધ્યમસર નીચવીને જખમ ઉપર દાખવે, કે જેથી કરીને 
જખમમાંથી ઝરક્તુ' લોહી ખ'ધ થઇ જરો. ગરમ પાણીથી લોહીની ઝીણી 
નસે! ઉપર કાખુ ધરાવનારી સફેદ નસો! (13 50-001:81110100 101૫04): 
ઉરાકેરાય છે, અને તે લોહીની નસોના સૉઢાં એક્દમ ખ'ધ કરી નાંખે છે, 
અથવા એમ માનવામાં આવે છે જે ગરમી લાગવાથી નસેોના સ્નાયુઓ 
સ'ોાચાઈને નસેોના મોઢાં ખ'ધ કરી નાંખે છે; કારણુ કે ૨૦૦૦ થી ૨૬૦૫૦ 
ની ગરમીથી સ્નાયુઓ સ'કોચાઈ ન્તય છે 
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' સુવાવડ પછી કેટલીક વખતે ઘણા નેરમાં દસ્તાન છુટી નય છે 
(પ1 ૦ણ100 1011001૪૯8); તેવી વખતે તખીબો ગરમ પાણીની પીચ- 
કારીથી ગર્ભસ્થાનમાંથી વહેતુ' લોહી બ'ધ કરી શકે છે; તેજ પ્રમાણે કોઈ 
બીજી ઉંડી જગ્યાએથી લોહી વહેતુ' હચ છે, યારે પણુ ગરમ પાણીની પીચ- 
કારી વડે તે ખ'ધ કરી નાંખવામાં આવે છે. ન્ત્યારે બ નને ચીનને તેયાર હેય 
અને કઈ ચીજનો ઉપયોગ કરવો તે આપણી મુનસટ્દી ઉપર છેડવામાં 
આવે, તો હમેશાં ગરમીને વધુ પસ'દ કરવુ'. કારણ કે લાંબો વખત સુધી 
મ'ડકનો ઉપયોગ કરવાથી તે ભાગની જીવન શક્તિ નાશ પામે છે; અને નને 
કોઈ સોટા જખમી ભાગ ઉપર યા કોઇ રારીરના ઉંડા ભાગોમાં ચાલુ આઇસ 
જેવા થય પાણીની પીચકારી મારવામાં આવે તો! દરદીને નેરમાં આંચકો 
લાગે છે ચાને ગ'ભીર પ્રકારનો “ રીક” (3000₹1:) લાગે છે? કારણ કે 
તેના રારીરમાંથી ઘણુ' લોહી વહી ગયાથી તેના શરીરની પુષ્કળ ગરમી 
નીકળી નય છે. હવે તે ઉપરાંત વધુ થ'ડકનોા જે ઉપયોગ થાય, તો તદન 
કુદરતી છે જે દરદીને ગ'ભીર્‌ પ્રકારનું નુકશાન થવુ 'જ નઇએ,. 


લોહી બ'ધ કરવાને માટે ડાસ દેવે! (7010! ( પ1101'3:):-- 
એ.રીત આગળા વખતમાં ધણી સાધારણુ હતી, અને એ એક ન્તતનુ' 
ધાતછીપણુ' હતુ; કારણુ કે તે સહન કરવાને માટે દરદીને કાંઇ પણુ રક્ષણ 
મળતુ' હતુ' નહિ. હાલના વખતમાં ન્ત્યારે હથીઆરેો ખનાવવામાં ધણા 
સુધારાઓ કરવામાં આવ્યા છે, અને બેજીદ્ધ કરવાની દવા રે।ધી કાઢવામાં 
આવેલી હોવાથી, એ ચીજનો હવે પુર છુટ્થી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે; 
કાર્‌્ણુ કે દરદીને ધણી વેદના થતી જણાતી નથી. ડામ દેવાને માટે ત્રણ 
ચીજનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. અસલી ડામ દેવાના લોઢાના સળીઆ, 
“ગાલવેના કોટરી” (ઉંઘોંપાા10 ઉલ), અને “પેકેલીન” ની 
જ થરમેો-કાટરી ” (્િતૃઘલી1” 4 1100710100-600101"1). 

લેોહાને ડાસ (ઉઊાપાંળ') 1701:):--એ હજ સુષી લોહી બ'9 
કરવાને માટે વપરાય છે, યા તે કૅઠે ડામ દેવાની જરૂર હેય છે ત્યાં વપરાચ 
છે; પણુ રૃકૂતે રફ્તે એનો ઉપયોગ કમતી થઇને નવી ગ્રેકારના ડામનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે, એ સળીઆઓ માત્ર લેોખ'ડના ચા ત્રાંબાના ટુકડાઓ 
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હેય છે અને તેના છેડાઓ ઉપર નેઇતા આકાર આપેલા હોય છે. તેના 
એક છેડા ઉપર લાકડાનો હાથો બનાવેલો હોય છે. કોઇ વખતે એને છેડો 
અભણીવાલે। હેય છે થા બેઠો ખટનના જેવો હોય છે; અને તેને ગરમ કરવાને 
માટે ભઠ્ઠીમાં મુકવામાં આવે છે; નવો તે છેડો લાલ ધગધગતો જણાય 
કે તુરત તેનો ઉપયોગ કરવે।; તેમ વળી તેને ધણ્‌ાજ તપવા પણુ દેવો નહિ; 
કારણ કૈ તેમ કરવાથી તે માંસને એકદમ કાપી નાંખે છે; અ'ગારમાંથી 
કાઢીને તેને નુછીને પછી વાપરવો; તેમજ જે ભાગ ઉપર દામ દાખવાનેો હોય 
તે પણુ નુછીને સુકો કરી નાંખવો; ત્યારપછી તે ભાગ ઉપર થોડીક સેકન્ડ 
સુધી ડામ અલગ હાથે ફેરવીને ઉચષી લેવો. હવે હાડકાં ઉપર ડામ દીધાથી 
હાડકાંને જરૂર સડો (3 ૦૯1"૦કાં૩) લાગે છે તેટલા માટે ચામડીની નજદીક- 
માંતા હાડકાં ઉપર એનો ઉપયોગ કરવે નહિ. 


“ગાલવેનેો કીાઢટરી ” (ઉંદપ 10 (વાપ0”૫):--તે લોઢાના 
સળીઆ કરતાં ધણી સુધરેલી ચીજ છે; એમાં ઘાગીજ સખત પ્રકારની અને 
લોઢા કરતાં ધગી ચઢયાતી પ્રકારની ધાતુ જેને “ પ્લેટીનમ ” (િધ1॥1111) 
કહે છે તેના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે; એ ધાતુના છેડામાં બહારથી વીજ- 
ળીના પ્રવાહ દા'ખલ કરીને તદન ગરમ કરીને વાપરવામાં આવે છે; વાર'વાર 
ગરમ કરવા છતાં પણ એ ધાતુ જરા પણુ ખરાબ થતી નથી ચા તેની ઉપર 
કાઢ ચઢતો નથી. એ ધાતુના હાથાની ખાજુમાં વીજળીના બે જુદી ન્તુદ્ટી 
ખાસીયત ધરાવનારા તારે! તતડવામાં આવે છે. એ તારોની મારક્તે 
વીજળીક પ્રવાહ દાખલ થાય છે; હવે એ તારોને “ પ્લેદીનમ ” સાથે ન્નેડાણુ 
હોવાથી વીજળીક પ્રવાહ તેમાં ઉતરે છે અને તેના બળથી “ પ્લેટીનમ ” 
ધાતુ એકદમ ધણીજ ગરમ થઈ ન્તય છે; એ બાખદ વધુ ઉંડાણુમાં સમજ- 
વાને માટે વીજળીની વિદ્યાનુ' જ્ઞાન સ'પાદન કરવુ' જઇએ. એને ફાયદો 
એ છે જે ધણીજ નાની “ પોઈન્ટ,” જે જગ્યા ઉપર ડામ લગાડવાની જરૂર 
હોય છે ત્યાં મુકવામાં આવે છે. “ લાઈટ ” કરવાને માટે વીજળીના બહેળે 
ઉપયોગ થવાથી ધણું ફાયદો થવો છે; કારણુ કે તેની સાથે વીજળીની ડામ 
આપવાની પેટીને તુરતજ સમાગમમાં લાવી રાકાય છે, અને તે પ્રવાહ ઝટ 

*એળવી રાકાય છે. 


“ હૃકેલીન ”ની કોટરી?” (1300 (પાપણ -₹):--એનાથી 
. ગરમી ધણી સરસ રીતે આપી શકાય છે; એની કામ કરવાની રીત ઉપલાં 
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કરતાં તદન જુદીજ છે; તદન તપી ગયલા “ પ્લેદીનમ ” ઉપર્‌ “બેન્ઝાલીન” 
(|? 0701110) અથવા ખીન્ત કોઈ “ હાઇદ્રોકારબન ” (1900010011) 
'ની'વરાળ લાગવાથી તેમાં એકદમ ચળકાટ પેદા થાય છે, અને તેટલે 
વખત સુધી તેમાં પુરતી ગરમી સચવાઈ રહે છે; એમાં “હીગીન્સન્સ * 
સીરીન્જ?' (111221115011?5 83:1111,00)ની મારફતે ચાલુ હવા દાખલ 
કરીને ““ બૅન્ઝાલીન ” (10011701110) ઉપર પસાર કરવામાં આવે છે : અને 
તેમાં “ બૅન્ઝાલીન”” (1001701110) પુરતાં પ્રમાણમાં દાખલ થયા પછી 
એક નળીતી મારફતે પસાર થઇને “ પ્લેટીનમ પોઈન્ટ” (])1811111101 
]00111) ઉપર અથડે છે. “પલેઠીનમ પોઈન્ટ” ને પહેલાં “ સ્પીરીટ 
લેસ્પ” (૧911 18110) માં ખુખ તરેહથી ગરમ કરવામાં આવે છે; અને 
જ્યાં સુધી તેમાં ચળકાટ પેદા થાય ત્યાં સુધી “ હીગીનસન્સ સીરીન્જ ”થી 
ચાલુ હવા દાખલ કરવામાં આવે છે, કે જે “ બન્ઝાોલીન ”ની સાથે મળીને 
આગળ વધે છે, અને પેલી “ પાોઇન્ટ”' ઉપર જઈ મળે છે; અહિયા 
પુષ્કળ ગરમી વધે છે અને “ પ્લેટીનમ” વધ્યુ સફેદ દેખાય છે. ડામ દેતી 
વખતે તે સહેજ રતાશ ઉપર હોય ત્યારે વાપરવુ'; પાગ ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે ધણું' લાલ કરવુ' નહિ. 


' એમાં એક મટ્દનીશની જરર છે જેનુ' કામ માત્ર એની ઉપરજ ક્યાન 
આઓપવાનુ' છે. “બંન્ઝાલીન” તદન સ્વચ્છ હોવું જઇએ. 


પ. લોહી ખ'ધ કરવાને માટે નસે।ને ખાંધવી અથવા 
ચીપીયા વડે પડડી રા- 
ખવી (71' 41 11 1.1 ૪- 
1116 (01 ૧1, 61 1)૧ 
1: (01095) :--સાધારગ રીત 
એ છે જે ચીપીઓઆ વડે નસને 
અ ડીને ઉપર ખે'ચવી અને 
10 પછી તેનુ મોહું' “ રીફ-તીટ ” 
(100061-1:1101)થી ખાંધી લેડ: 





ચીત્ર ૬૭૩, * પક્ડવુ', અને આસપાસના 


માત્ર નસતું મેટુ'જ ખેચી * 
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ભાગોને સાથે ખે'ચી કાઢવા નહિં; નસનુ' મોટું ઉપર ખે'ચ્યા પછી બાંધ- 
વાની સુતળી (18?) ચીપીયા ઉપરથી નીચે સેરવી નસ ઉપર લાવીને 
ગાંઠ મારી દેવે।. ર ક 

સખત દખઆણુ ( [001'61-]006-૫1'€) :--એ દબાણ આપવાને 
માટે “સર સ્પેનસર વેલ્સીસ ફ્રપ્રસેષ્સ?” (511 3])૯10001' 
રિ 11001188 હ) વહાડકાપ વખતે નીકળતુ' લોહી ખ'ધ કરવાને માટે 
વપરાય છે. એના દબાણથી ઝીણી નસોમાંનુ' વહેતુ' લોહી એકદમ બ'ધ 
થઈ ન્તય છે, અનં “લીગેચર”' (1881090) બાંધવાની કશી પગ્‌ જરર 
રહેતી નથી. કેટલીક વખતે એ ચીપીયા વડે નસના શોઢાને પકડીન થાયા 
વળ 'ખવરાવવામાં આવે છે કે જેથી કરીને તુરત લોહી ખ'ધ થઈ ન્તય છે, 
અને નસનુ' મોહું' પણુ ખ'ધ થાય છે. કેટલીક વખતે મોટી નસોને પણ 
એવીજ રીતે વળ આપીને ખ'ધ કરી શંકાય છે, અને એ રીત અવચવ કાપી 
કાઢવાના વહાડકાપમાં ધગી કામ લાગે છે : અને તેને માટે ખાસ મજબુત 
ચીપીચયાઆ પણુ બનાવવામાં આવે છે જેને “રારશન ફોરસેપ્સ ” 
(10041001 ₹(01'*€]05) કહેવામાં આવે જેડ પછી તે સોઢી નસને 
“ લીગેચર?'થી બાંધી લેવામાં આવે છે. 


યેપ્ક્સ જગ્યપઓસમાંથી લે!હીનુ' વહેજુ' (80૦110 8૯૦ 
[૫1115 01 11 ભાડ) ઃ:--સપ્થા ઉપરતા જખસે (11011005 
01 1110 ઝા]).--એ જખમસોમાંથી શરૂઆતમાં ઘણુ જ લોહી વહી ન્નય 
છે, જખમ અને તેની આસપાસના ભાગા ઉપરથી સધળા બાળ બોડી 
કાઢલા. એમાં ને કે નસમાંથી લોહી વહી જતું દેખાય છે, છતાં પણ્‌ તેને 
ઉંચષન ““લીગેચર ” (11૪21110) મારવાની ને કોરેશ ૪ીધી હોય તો તે 
બીલકુલ ફેક્ટ છે અને માત્ર ખીન્ત ઉપાયો. કરવાનો કીમતી વખત ગૃમાઈ 
“ય છે. પાટાની અ'દર સ'ખત ચીજ મુજને તે ભાગ જખમની ઉપર 
દાખીને જે જેરમાં પાટો બાંધી લીધે! હોય છે તો તુરતજ લોહી બધ થઈ 
* “ય છે : કારણુ કૈ કે નીચે ખોપરીના હાડકાનો સખત ટેકે! હોવાથી બે સખત 

ચીજેની વચ્ચે નસ ધગીજ સરસ રીતે દખાઈ શકાય છે. 


છુદચની ષહથેલીસાથી વલહેતુ' લેદહી (ય 111084 01 11068 
100 410 ):--એ જખમ ધણી મહેનત આપે છે અને છતાં પણુ 
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તેમાંથી થોડે થોડે વખતે લોહી વદ્માજ કરે છે; એનું કારણ્‌ એ છે કૈ ઝીણી 
ઝીણી નસો એકમેક સાથે પુર છુટથી મળી ગયલી હોવાથી, અને તેની મોટી 
શાખાઓ ધણી ઉંડાણમાં અને નરમ ભાગોમાં ગોઠંવાચલી હોવાથી, ઝઢ 
પુરતા નનેરે દાખી શકાતી નથી; કારણ્‌ કે તેની ઉપર સખત પ્રકારનો “પામર 
ફેશીઆ” (2011001 [કલમ ) હોવાથી તેઓનું સારી રીતે રક્ષણુ થાય છે. 


નને કૈ દખાણ આપવાની આટલી મુશ્કેલી પડે છે, છતાં કોઈબી રીતે 
દખાણુ આપવુ' તો જોઇએ છેજ ; કારણુ કે નરે કોઈ બીન્ત સાધનોના ઉપ- 
યોગ કરીએ છીએ તો સ્નાયુએ તથા “ટેન્ડન્સ” (1ઉાઉંળાન) માં એવા 
ફેરફાર થઈ ન્નય છે કે જેથી કરીને હીલચાલ કરવામાં ઘણી મુરકેલી નડે છે 
અને હાથનો ઉપયોગ કેટલીક હદે કમતી થઈ ન્તય છે. ધાગી વખતે એવી સલાહ 
આપવામાં આવે છે જે એની ઉંડાણમાંથી પસાર થતી શાખાને ખાંધી લેવી, 
પણ તેમ કરવાથી તેનાથી જે કાયદો થાય છે તેના કરતાં તેમાં વધારે જોખમ 
સમાચલે હોવાથી એ પગલુ ધણુ' ઉતાવળે ભરવુ' નહિ. 


હથેલીમાં દબાણ આપવાને માટે એક નરમ. સુંવાળી ગાદી બનાવવી 
અને “પામર ફેશીઓઆ” (]3811161' (ગ્ભર) ને ઢીલો કરવો; અં બનન ચીજ 
કરવાનૅ માટે અંક ગોળ લાકડાના ટુકડા ઉપર “લીંટ”ના પડ વિ'ટાળીન 
હથેલીના ખાડામાં મુકીને, તેની ઉપર આંગળાંઆ વાળી દેવાં, અનં આખી 
ગાળ મુઠી ઉપર પાટો વિ'ટાળી લેલો એટલે ઉપલી બન્ને સરતો અમલમાં 
મેલારે અને હથેલી પર પુરતું' દલાણ આપી રાકારો. (“ુએ। ચીત્ર ૬૩મુ'.) 


દિન 


આટલુ છતાંબી ને લોહી અવારનવાર નીકળ્યાજ કરે તો હાથને કે!ગી 
આગળના ખાડામાં ગાડી મુકીને નતેરથી વાળી દેવો એટલે તુરતજ લોહી વધુ 
નીકળતું બ'ધ પડી જરો. ને આટલુ છતાંખી લોહી ખ'%ધ નહિ થાય 
( અને ઘણુ' અન્નયખ નવુ છે જે આ ભાગમાંથી લોહી શા માટે એટ્લુ' 
નીકળ્યા કરવુ'જ જાઇએ) તો કાંડીના સાંધા આગળથી “રેડીઅલ” અને 
“ અલનર આરટરીઝ” ને બન્નેને નેરથી દાબીને ફરતુ' લોહી અટકાવવું. 


હવે એ નસો ઉપર દખાણુ આપવાને માટે તેની જગ્યાએ “લીટ” નો 
શક | ૧ જ જ જ. જી ન 
હ્ુકડો મુકીને તેની ઉપર અધ ગોળાકાર લાંખી નાની પઢી દાબવી; જેવુ કે 
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સુખડ પેનના બે ઉભા લાંખા ટુકડાઓ કરીને તેના ગોળ ભાગ નસ ઉપર 
દાખી રાખવો અને ચપટો ભાગ ઉપર રાખવે। અને તેને “સ્ટ્પીંગ”થી 
મજબુત ચીટકાવી લઈને હાથથી તે છેક ઉપરના ભાગ સુધી ચાને નીચેથી 
' ઉપર સુધી એક ટાઈટે પાટો નજેરમાં ખાંધી લેવે।. 


પણ્‌ બનવા નગ છે કે હન્ઠુર પણ્‌ લોહી ખ'ધ થયું ન હોય, અને 
એટલા વખતમાં ઘણુ' લોહી જવાથી દરદી નખળે પડી નય છે; આવી વખતે 
“હષ્રોકીઅલ આરટરી ” ઉપર આંગળાંથી ચા “ ટુરનીકેટ ”થી મજખુત દબાણ 
આપવુ; પણ્‌ તે દખાણ્‌ ઘણા લાંબા વખત ચાલુ રાખવુ' નહિ; કારણુ કે 
દરટ્ીમાંથી ઘણુ' લોહી વહી ગચલુ' હોવાથી તેને વધુ નુકશાન પહોંચે છે. 


સામઢી રીતે નેતાં, સોથી સરસ રીત એ છે જે પહેલાં જખમ ઉઘાડીને 
જેવો! અને તેને ધાગા ખારીકીથી તપાસવે। અને ને ખની શકતું હોય તો તે 
ભાગની ચામડી ખોલી નાંખીનૅ જે નસમાંથી લોહી વહેતુ' હોય તે શોધી 
કાદીને તેને મજખુત “લીગેચર ” (1111૦) થી બાંધવી; અને આટલુ 
છતાંખી «ન પરીણામ નિષ્ફળ નીવડે તો હાથમાંની “ ોૉઝીઅલ આરટરી ” 
બાંધવી. નત કે એ એક છેલ્લા ઉપાય તરીકે કરવામાં આવે છે; અને પહેલાં 
બધા આગળ જણાવેલા સહેલા ઉપાયો અજમાવી નજેયલા હોવા નતેઇએ. 
હમેશાં ચાદ રાખવુ જે “ સરજયન ” ને બોલાવી મ'ગાવવે।, અન તે આવી 
પુગ તેટલા એક બૅ ક્લાક “ ટુરનીકેટ”'નું' દબાણ ચાલુ રાખવુ. 


કેટલીક વખતે આવુ' હદ બહાર લોહી જવાનું કારણ એ છે જે ચાતે 
ખુદ લોહીમાં બગાડો હોય છે, યાતો લોહીની નસે! દરટી હેય છે. 


ઘણી વખતે હથેલીમાં ચહડ ઉતર ન્નતની ગાદી ચાને “ ગ્રેન્યુએટેડ 
કામ્ધ્રેસ” (ટુછાપાણણાંણરલે ૦૦11૧ [0૫ 5૫)થી દબાણુ આપીને આંગળાંઆ 
વાળીને આખી મૃઠ્ઠીને બાંધી લેવામાં આવે છે, અન તે ઉપરાંત “ રેડીઅલ 
અને “ અલનર આરટરીઝ” ઉપર દબાણ કરી રાખવામાં આવે છે. ચહડ 
ઉતર્‌ ગાદ્દી બનાવવાની રીત નીચૅ મુજબ છૅ: પહેલાં જખમના ન્ટટ્લાં 
કદની “લીટ” ની એક ગોલ પટી કાપવામાં આવે છે; અને ત્યાર પછી બીજ 
ગાળ પટીઓ, દરેક, સેહેજ બીન્નના કરતાં વધુ મોટી, કાપી કાઢવામાં આવે 


૧૮૬ 


જે અને તે એક ઉપર એક નાની પડીની ઉપર તેનાથી સેહેજ મોટી, એ 
પ્રસાંગે ગાડેવવામાં આવે છે; એટલે ખધુ' ગોઠવાઈ રહ્યા પછી ઉંધો પડે ચાને 
(૯01૯) મુક્યો હેય તેવી રીતે દેખાવ થાય છે; અને તે પડાની ટાચ 
(ય€ 3) જખમ ઉપર રહે છે. હવે એતી ઉપર આંગળીઓ વાળીને 
દખાણુ આપવામાં આવે છે, અને સૈ।થી ઉપર ટાઈટ પાટો વિ'ઢાળી લેવામાં - 
આવે છે. એવી ગાદી મુકવાની મતલબ એ છે જે ગાદીનું' વધતામાં વધતુ' 
દબાણ તે ફાટેલી નસ ઉપર આપી શકાય છે, અને તેના દખાણથી નસ 
માલી થઈ નચ છે, અને લેણી વહેતું ખ'ધ થઈ ન્તય છે. 


જો હથેળીમાં ખરાબ ન્નતતનો જખમ થયો હોય અને જેમાંથી છીછરાં 
જેવુ' નીકળતુ' હોય (81બા1૧) તો તેની ઉ'પર બીલકુલ દખાપણ 
અપપલુ'જ નહે. કારણ્‌ કે સુજણુ આવેલા યા નારા પામેલા ભાગ ઉપર 
દબાણુ આપવુ' ઘાગ્ુ'જ ખરાખ છે; એવી વખતે જખમમાં “એન્ડીસંપ્ટીક 
ગોઝ” (શા1ડલ][9102 ૫7૪૦) મુકીને “ડ્રેસીંગ” (ઉબકા) કરી 
લેવુ, પણુ તે ઘણુ'જ અલગે હાથે કરવુ' અને બીલફલ દબાણુ આપવુ જ 
નહિ : કારણ કે તેમ કીધાથી જખમ વધુ કેી તય છે અને નારા પામે છે. 


એંવા કેસોમાં જખમ ચીરીને માટે કરવે। ; “ સ્લફ્સ” (51011/₹15) 
ચાને છીછરાં કાપી કાઢવાં, અને ફાટેલી નસન ખાંધી લેવી, અને છેલ્લે “હાઇ- 
દ્રાજન પરઔઓક્સાઇડ ” (13 '૦છભા ]0010 5 લળ) નામની ઉત્તમ જ'તુ- 
નાશક દવાથી જખમને ધાઈ નાંખવો; જ તેમ છતાંબી લોહી બ'ધ ન થાય 
તો ઉપરતી માફક્જ સઘળા ઉષધાવો અજમાવવા; જવુ કે “રેડીઅલ” 
અને “અલનર આરટરીઝ” ઉપર દખાણ આપવુ: ક વાળી દેવે; 
“ખ્ોઝીઅલ આરટરી” ઉપર દખાણ્‌ યા “ટુરનીરકેટ” બાંધવુ, વમેરે. 
ઝએાથી છેલલા ઈલાજ તરીકે “ ખેછઝીઅલ આરટરી ” તે “ લીગેચર” કરવી. 

કુલેલી નસસાંથી લેહી વહેજુ' (1310011111, 11'0111 ધ 1)11'51. 
1116038 પઉઊ10):--એ અકસ્માત ધગા ગ'ભીર પ્રકારનો હોય છે અને... 
લોહી ધોડા વખતમાં પુષ્કળ વહી «તય છે, છતાં તે લોહી જતું ઝટ ખબ'ધ 
કરી શકાય છે. માટે ભાગે એ અકસ્માત કેવી રીતે બનવા 'ામે છે તેનુ' 
વણુન નીચે મૃજબ છેઃ એક માણ્સને લાંબો વખત સુધી પગમાં ફૂલેલી 


હ 


૧૮૭ પી 


નસો ચાને “વૅરીકોસ વન્સ” (30110050 1015) હેય છે; તેમાં 
થાડો વખત પછી ચાલુ ખરપસાની ખીમારી લાગુ પડે છે; રક્તે રકત 
“પગમાં ચાંદા પડે છે; અન કોઈવખતે દારની નીશામાં ચા કોઈ ખીન્ન 
કારણને લીધે કાંઈ પગને માર લાશે છે, અને કોઇ વખતે તો એવે! નજવે। 
માર હોય છે કે તેની દરદીને બીલક્લ '"ખખર પણ્‌ રહેતી નથી. થોડોક 
વખત પછી તેની ધ્રુઢી ઉપર કાંઈ ચાલુ ગરમ ટપક્યા કરતું હોય તેવુ 
લાગ્યાથી તે ઉંધમાંથી ન્નગી ઉઠે છે અને વાંકે વળીને નવા જતાં માલમ 
પડે છે, જ એના ખુટ અને માન્ન' સધળાં લોહીથી ભરાઈ ગયાં છે; હવે એ 
હી લોહી પેલા ચાંદામાંથી વહેતુ' જણાય છે. આઢલુ' બધ્ુ' લોહી વહી 

જવાથી તે એક્દમ શુદ્ધ ગૃમાવી દે છે અને બેભાન થઈ તુટી પડે છે; એટ- 
લામાં આવો. અકસ્માત ત્તેઈન રસ્તામાં લોકોનું ટોળું ભંગુ' થાય છે. 
હવે જે કે એજ પીડ ઉપર સુતેલી હાલત ' તેને ખરેખરી ફાયદાકારક છે, છતાં 
લોકા, અજ્ઞાનપણાને લીધે, તેને ઉંચકીને બેસાડવાની કેરેરા કરે છે. ના, 
એમટ્લુ'જ નહિ, પણ વળી કોઇ વધુ દોઢ ચતુર આદમી થોડોક “ ઝોંડી ” 
(03103) લાવીને, તે બેભાન છતાંખી તેને ધીવાડવાની કરોશ કરે છે અને 
એવી રીતે તેને લગભગ ઝુંગળાવી નાંખે છે. (હવે 'ખાતરીથી માનવુ જે 
બેભાન આદમી ક'ઈ પણ્‌ કદીખી ગળી શકેજ નહિ.) થોડા વખતમાં 
કેટલાક રાહદારીઓનું ધ્યાન પેલાં લોહી તરક ખે'ચાય છે, અનૅ તુરતજ એક 
રૂમાલ કાઢીને તેના જખમની કોઈ નજરીકમાં ટાઈટ બાંધી લેવામાં આવે છે, 
અને પગને લટક્તોજ રાખવામાં આવે છે. આટલું જીધા પછી દરદીને 
ગાડીમાં નાંખીને “ હોસ્પીટલ” માં લઈ જવામાં આવે છે: પણ્‌ બાપડો 
માટે ભાગ તો તે ગાડીમાંજ મરણ પામ છે: કારણ કૅ ચાલુ તેના પગમાંથી 
લેોહો તો વલ્યાજ કરે છે અને તે બીનાની કોઈન ખબર પણુ પડતી નથી. 
હવે ન સાધારણુ અકલ (0000108001 ભા 5૦) નો સહેજબી ઉપવોગ કીધો 
હોય તે આવે! ગ'ભાર અને પ્રાણ્ધાતક અકસ્માત બનવા પામે નહિ. 


બેભાન થયલા માણુસને માટે સોથી સરસ ઉપાય "પીઠ ઉપર ચત્તુ' 


સુઈ રહેવાને। છે; અને તેટલા માટે તેને “સ્ટ્રેચર” ની મદદ મળે નહિ 
 વ્યાં સુધી કદીબી ઉડાડવા નહિ. ત્યારપછી પગને એક રૃટ જેટલે જમીન 


૧૮૮ 


થી ઉચૅ ઉચકવેો, અને જખમને ખુલ્લો કરી નાંખવો અને કાંઈપણુ ટાઈટ 
ચીજ અથવા “ગારટર” હોય તે તુરતજ કાઢી નાંખવુ': આઢલામાંજ 
ઘણુ 'ખરૂ' લોહી જતુ' અટકી જશે. જખમ ઉપર ગાદીનુ' દબાણુ આપીનૅ 
પાટો ખાંધી લેવો અને દરદીને સુવાડીજ રાખવે।. 


જે લોહી નીકળે છે તે ફાટેલી નસના નજદીકના છેડામાંથી (191'0%1- 
1181 00 01110 1311011101 1૯1) નીકળે છે, અને તેનુ કારણ 
એ જે નસ ફુલી ગયલી હોવાથી તેની અ'દરતા પરડાઓ (113૫૯5) તદન 
ઢીલા થઈ ગયલા હેય છે: અને તેથી તેઓ વધુ લોહી નીચે ઉતરતુ' અટ- 
કાવી શકતી નથી. 


ને નસ ફાટી ગયા પછી થોડાજ વખતમાં દરદીને ચાલીને જવાની 
“.જરરજ પડે તો પગને છેક નીચેથી તે જખમની સહેજ ઉપર આવે ત્યાં 
સુધી જેરમાં પાટો ખાંધવો અને જખમી ભાગ ઉપર ગાદીનુ' દખાણ 
આપવુ: દરદીને ગરમીમાં રાખવો: એવા કૈસે માં લેણી ઘણુંજ વહી ન્તચ 
છે, અને તેની ખોટથી દૃરટ્દી ધણા હેરાન અને લાઈલાજ થઈ ન્તય છે: અનૅ 
એ કારણુને લીધે ઘાગી વખતે એમ પણુ બને છે જે જેવુ' જખમમાંથી વહેતુ' 
લોહી બ'ધ પડે છે કે તુરતજ દરદીનુ' “હાટે” નખળુ” પડી ન્નય છે અને 
દરદી બેશુદ્ધ થઈ ન્તય છે: ના, એટલુ'જ નહિ પણ કોદ વખતે તો “હાર્ટ” 
એકદમ બ'ધ પડી નય છે અને દરદી મરણ પાસે છે: અને તેનો સબબ 
એ હોય છે જે તેને થ'ડો થતો અટકાવવાના કાંઈપણ પગલાં લીધેલાં નહિ 
હતા; અને તેને દીલમાં ગરમી લાવવાના કાંઈપણ ઉપાયો કરવામાં 
આવ્યા ન હોતા. 


નાડસાથી વહેતુ' લે।હી (35૦4૦ 13100011; 6" 19] 15):-- 
એવુ લેહીનુ' વહેવું કોઈ વાર માર લાગવાથી યા શરીરની ચો%સ બીમારી- 
ના ચિન્હ તરીકે હોય છે: એ લેહી કોઈ વખતે ઝીણી સીરાઓ 
(ભ ક્ાપઉ) માંથી વહે છે અને કોઈ વખતે ઝીણી “ વેન્સ ” (301115) પે 
માંથી હેય છે. એ પણુ કોઈ વેળા ઘણુ' ગ'ભીર રૂપ પકડી લે છે અને 
બધ કરવાના તરેહ તરેહના ઉપાચો અજમાવવામાં આવે છે. 


ન્જ્ીુ 


૧૮૯ ન કુ 


ન્યા રે સારી તનદ રોસ્તી ધરાવનારા બાળકોમાં યાતો ધણા લોહીઆર 
ગખરૂ્‌ જવાનેનાં નાકમાંથી લેણી પડે છે ત્યારે ધણે સેટે ભાગે એ લે।ાહી 
બીલકુલ અ'ધ ડરજુ' નહિ. કેટલીક વખતે માસીક માંદગીના વખત 
આવી પુગતાં સ્રીઓને આવી રીતે નાકમાંથી લોહી વહી «નય જે પણુ 
બીલકુલ અટકાવવુ' નહિં. * 

કાંઈ 'ખાસ ચોક્કસ કારણુ વગર ન્્યારે નસકોરી ફૂટે છે ત્યારે તે બે 
રીતે થઈ શકે છે; એક તેણ નાકની અદરના લાલ રગના પડ ( 10000118 
11011101100) ની અ'દર લેણહીનેા ઘણે ધસારો થવાથી થાય છે ; અને 
બીજું એ કે હૃદયના અથવા ક્લેન્તના દરદથી લોહીનો જમાવ વધુ થવાને 
લીધે થાય છે. 


હત પેહેલાં કારણથી નીકળતુ' લે।હી પોતાની મેળેજ બ'ધ થઈ ન્નચ 
છે; કારણ કે પુરતુ' લોહી નીકળી જવાથી તે તરક્‌ લોહીનો ધસારો કમતી 
થઈ નય છે ; પણ જ્યારે બીન્ત કારણથી લે!હી નીકળે છે અને તે કારણુ તો 
ચાલુ નથુકનું'જ હોવાથી જે એક વખત નસકેરી ફુટી તો તેનું' લોહી બ'ધ 
થવુ' ધણુ'જ મુશ્કેલ થઈ પડે છે ; અને લોહી તો વધ્યુ અને વધુજ નતય છે ; 
કારણ્‌ કે લોહીમાં દરદને લગતે! બીગાડો ધવાથી, અને પાતળુ હોવાથી, 
તેમજ તેની બ'ધ્રાઈ જવાની શક્તિ કમતી થઇ જવાથી તે ખ'ધ કરી 
શકાતુ' નથી. આ કેસમાં લોહી જવા છતાં નાડનાો ધપકારેો સારો જેસદાર 
રહેતો નથી, તેમજ લોહીનુ ક્રવુ' નબછુ પડી ન્તય છે: એમાં થોડો 
વારનો ખાચો ખાઇને લોહી ચાલુ ટપક્યાજ કરવાથી, દરદી ઉલઢેો વધુ 
નબળો પડી નતય છે : અને તેની ખોટ દરટીથી ખમી શકાર્તી નથી; અને 
લોહી વહી જવાથી પહેલા કેસમાં જે આરામ મળે છે, તેને બદલે આ 
કેસોમાં દરદીને વધુ અને વધુ નબળાઇ થતી ન્નય છે; તેની નાડ બેસતી 
નય છે, અને શ્વાસ ધાગા ધીમો અને છાલકે। થતે। «નય છે. 

નસકેરી જુટવાનુ' કારણુ ઝઢ «્નણુવાને માટે દરદીના દેખાવનો અને 
તેની શારીરીક માંદગીના ધણું! અનુભવ મેળવવો! નેઇએ અને ૬રરદીને 
હદયની બીમારી (11011)05 €0 ૫18), “ લીવર ”નુ' ચાને “કલેન્નનું” દરદ 
(ઉં1108ાડ 01 ધ પલા), ગુડદાનું' દરદ (0110110 5151013 


ક 
પૌંપણ્હડસ) અથવા કેઈ ઝેરી ગાંડ ચા વસુરી (10811211 1૫1100૫1)ની 
બીમારી છે અને તેના પરીણામે નાકમાંથી લેણી વહે છે કે નહિ એ સેધી 
કાઢવાની ધણી જર્‌ર છે. ' 


એ ખીમારીની માવજત કરનારે પહેલાં ખરાખર ન્નણવુ' નેઇએ કે 
થાડું લોહી જવા દેલુ” યા નહિ અને તેમ છીધાથી દરદીને ઉલટો આરામ 
થશે યા નહિ: ને એવુ" જણાય કે એથી તો ઉલટો વધુ બગાડો થશે તે 
તુરતજ ધણા ચાપતા ઉપાયે લેવા અને લોહી બ'ધ કરવાની કશેશ કરવી. 
પણુ નૈ માત્ર લોહીના ધસારાનેજ લીધે લેણી વહેતુ' હોય તો તેને જવા 
દેવાથી ઉલટો વધુ ફાયદો થાય છે અને દરદીના જીવને રાહત મળે છે. 
કેટલીક વખતે નાકના ફીક્રાંમાં ચા તેની આસપાસના ભાગોમાં નાની ગાંહે। 
બાઝવાથી પણ્‌ અવી રીતે લેણહી વહી ન્તય છે અને તેટલા માટે હ'મેરાં 
એવા કેસે।માં નાકનાં રીક્રાંની અ'દર બરાબર તપાસ કરવી, એટલે તેથી 
ઝટ દરદ પારખી શકાશે, અને તેની ખરાબર ઘટતી માવજત પણુ કરી 
રાકાશે. કેટલીક વખતે નાનાં બાળકે। રમતાં રમતાં નાકમાં તરૅહવાર 
ચીજને દાબે છે. દાખલા તરીકે, વટાણાના દાણા, ચણા, વગેરે : અને તેના 
સખબંથરી નાકમાંથી ચાલુ પાકેલે બલગમ પડ છે : અનૅ ધણીક વખતે ચાલુ 
ધસારાથી નાકની અ'ટ્રતો નાજીક પડદે ઘસાઇને ચાંદુ' પડ છે અન તેમાંથી 
એકદમ નેરમાં લોહી નાકમાંથી તુઠી પંડે છે અનૅ કેટલેક વખત સુધી 
ગભરાટ મચી રહે છે; તેટલાં માટે હ'મેરાં નાનાં બાળકોમાં એક કાચદા 
તરીકે ચાદજ રાખવુ' જે બહારની કાંઈ ચીજ નાકમાં ગયાથી નસકેરીમાંથી 
લોહી વહે છે.” પ જ 

'દરદીને બેસાડવો! અને તેનુ” માથુ' પાછળ ઢળાવવું ; અને ગરદનની 
આસપાસ એક ડુવાલ વોંટાળવો કૈ જેથી કરીને કપડાં ખરડાય નહિ; 
દૃરદીમાં નાકમાંથી જેરમાં અવાજ કરતાં અટઢકાવવે।, કારણ કે તેમ ૪ીધાથી 
ઉલડું વધુ લોહી ન્નય છે. તે ઉપરાંત છાતી ઉપરના ટાઈટ કપડાં ઢીલાં કરી 
નાખવા અને સ્રીઓ છાતી ઉપર જે સખત પટાઓ વાપરે છે તે પણુ 
ઢીલા કરી નાંખવા કે જેથી કરીને છાતીવાળા ભાગ ઉપર લેણી છુટથી. 
કરવાથી નાકમાંતુ' લોહી બ'ધ થઈ જશે. 
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નો આઢલુ' છતાં પણુ લોહી વધુ «ય તો! દરદીના બન્ને હાથો માથાંની. 
ઉપર ઉંચે પકડવા એટલે છાતીની અ'દર લેોહીનુ' દબાણ ઉતરી જવાથી 
માથા તરકને લોહીનો જુસ્સો! હેઠાણુમાં ઉતરી નય છે અને એ પ્રમાણે. 
નાકમાનુ' લોહી બ'ધ થઈ ન્નય છે 
જે આય્લુ' છતાં પણુ લોહી બ'ધ નહિ થાય તેો। ગરદન ઉપર અને 
નાકના દાંડા ઉપર ચાલુ થ'ડક આપવી અને નાકમાં થડા પાણીની પીચકારી 
મારવી. 

હાહાસ (ઉધાાં01'₹):--આ સધળા ચાલુ ધેરના ઉપાયો છતાં પણ 
નો લોહી બ'ધ નહિ થાય, તે તે ઉપર વધુ વખત ગુમાવવો નહિ. -ધણીક 
વખતે નાકનાં ફ્ીક્રાંની જરાક ઉપરથી નાકનાં વચમાંના પરદા ઉપર એક 
થાક%સ જગ્યા છે જેન “ કીસલર્ખકસ સપાટ” ' ( 1*ાંઇતક€119001:” ૧1001). 
કહે છે, તેમાંથી લોહી ઘાણુ' નતય છે; અને કેટલીક વખતે “ઇન્ફીરીઅર 
તરબીનેટ બોન” (11101101 11109) 1010 ) કુલીન ગ'ઠાઈ ગયુ” 
હોય છે તેમાંથી લોહી વહી ન્તય છે. 


હવે આ બન્ને જગ્યાઓ ઘ'ગી નજદીકમાં હોવાથી તે તરક્‌ સહેલાર્ડથી 

પુગી વળાય છે; અને તુરતજ તે ચોકસ જગ્યા ઉપર ડાહામ દીધાથી તેમાંથી 
લોહી નીકળતુ' તુરતજ બ'ધ થઇ ન્તય છે. હવે ડાહામ દેવા અગાઉ, 'પહેલાં 
“કોકેન” અને “એદ્રેનાલીન” ની દશ ટકાની મેળવણીમાં 3 બોળીને, તે 
નાકના ફીકફ્રામાં પાંચ મીનીટ સુધી દાબી રાખવામાં આવે છે; ત કે લોહી તો. 
વહ્યા કરતુ' હોય ( પણુ “ અંડ્રેનાલીન ” ની અસરથીજ કોઇ વખતે લોહી 
બ'ધ પટી નય છે), તોપણ “કોકેન” માં નસ સ “કાચાવી નાંખવાની ખુખી. 
હોવાથી તે મુકવાના પણ્‌ ફાયદોજ છે, અને દવાથી તેટલે! ભાગ સુણ મારી 
«તય છે અને પછી ડાહામ દેવાનુ' ધણુ સેહેલુ''થઈ પડે છે, અને દરદીને 
કરી “પેન” ( [ ર1 ) થતુ* નથી. પહેલાં નાકમાં “સ્પૅક્યુલમ ” 
1 યક ૩[૦૦૫1111 ) મુષીને અમુક જગ્યા શોધી કાઢવી અનૅ તેની ઉપરતું' 
બાઝેલુ" લોહી રૂ વડે તદન નુછીનૅ તે જગ્યા સાક્‌. કરી નાંખવી. નત: 
લોહીની ધણી ગાંડો બાઝી ગઈ હે હોય તો નાકમાં પીચકારી કી સાક્‌ * 
કરી નાંખવુ. 
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નસનુ' મોઢુ જણાય એટલે તુરત તેની ઉપર વીજળીને ડાહામ દેવાના 
સુથો સેહેજ લાલ જેવો! થાચ કે તેની ઉપર થોડીક સેકન્ડ સુધી દાખીને- 
ઉચી લેવો; અને ને વીજળીનો સુયો નહિ હોય તો “સ્પીરીટ લેમ્પ ” 
ઉપર “પ્રોખ” (100170 ) તપાવીને તેનાથી ડાહામ દૈવે।. 


હવે લોહી ખ'ધ્ર કરવાની આના જેટલી સરસ રીત બીજ એકે નથી; 
કારણુ કે લોહી ખ'ધ કરવામાં સેથી અગત્યની ચીજ એ છે. જે કઈ નસમાંથી 
લોહી વહે છે તે બરાબર શે।ષી કાઢીને તેની ઉપર અમલ કરવો; અને એ 
ઉપરાંત નાકના રીફ્રાંની બરાબર રીતે તપાસ કરી શકાય છે. 


લોહી અ'ધ ડરવાની દવાએ ચાને “૨સ્ટિપ્ટીક્સ ” 
( કપ[00૦5):--ડાલની “સરજરી”ની વિદ્યામાંથી એ દૃવાઇનો ઉપયોગ 
રદ કરવામાં આવ્યો છે, છતાં ઉપલુ' કામ કરવાનુ' નહિ ખની શાક્તુ* હોય તે 
“ એડ્રેનાલીન ક્લોરાઈડ” (૨:૫૦૦૦)ના “ સોલ્યુશન”માં ૨ બોળીને તે 
નાકના ટ્રીક્રામાં દાબવે। અને તે રૂને બરાબર અ“દર સુધી ન્તય તેમ દાખલ 
કરવો. 

ને કે આનાથી લોહી બ'ધ થાયછે, છતાં ડાહામ દેવાના જેટલી 
અસર થતી નથી. 

ડુચા દાખવા ચાને “પલગીંગ?” (111,૪11) ):--#ન્યારે 
ચાલુ નિષ્ફળતા મળે અને બીને કાંઈજ ઉપાય હાથમાં રહે નહિ ત્યારે નસ- 
કોરાંને મજબુત “ પ્લગ” કરવો. હવે તેમ કરવાને માટે ઉપર જણાવેલી 
રીત પ્રમાણે કરવુ, ચાતો એક યા બનન રીક્રાને તટનજ આખાં ખ'ધ કરી 
દેવાં યાતે તેમાં કુકકો મુકીને તેનાથી ફરતુ' દખાણુ આપવુ. 


અપ્ગલી બાજુથી ડુચા દાખવા (101151૬ 11'011 1100 
11011 ઘ1010):--એ કામ બરાબર રીતે કીધુ' હોય તો પછી રીફયાને 
પાછલી ખાજુથી ડુચા દાબીને અણુગમતુ' કામ કરવાની કશી જરર રહેશે 
નહિ. હવે એ આગલી ખાજુથી “પ્લગ” કરવાને માટે એક અઢાર ઇચ 
લાંબી અને એક ત્રતીયારાથી અરધા ઇચ જેટલી પહોળી “લીંટ ”ની' 


રિ 


પટી લેવી; અને એક સખત “ડીરેકટર” (વૉ! ૦૦૦') લેવો. હવે એ 
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પદીન બરોબર તત્યાંથી લોહી વહેતુ' હોય ત્યાંજ દાબીને અ'દર ખોસવી. 
 “લીંટ”નોા એકજ લાંબો ટુકડો વાપરવે। અને નાના નાના ઢુકડાઓનોા 
ખઔલકુલ ઉપયોગ કરવો નહિ કારણ કે ને તેમાંથી કોઈ પાછળ સરી નય તે 
, પછી ઘણી મુશ્કેલી ઉભી થાય છે. 

છેલ્લે લાખા છેડો હ'મૅશાં બહાર રાખવે। કે જેથી કરીન તે એ'ચી 
કાઢતાં વીલ'બ લાગ નહિ. થોવીસ ક્લાક રહીને જ'તુનારાક દવાની પીચકારી 
(111 0છા0 ]00શ0૫110 101101) મારીને “પ્લગ” હીલે! કરીને 
ધીમ ધીમ બહાર કાલ્વા: જં કે એ લાંબો વખત અ'હર રાખી શકાય છે, 
ધગ્‌ તેમ કરવુ' સલાહકારક નથી; કારણ કૈ ધાગી વખતે “' પ્લગ ” માં બદબોા 
ઉભરી આવે છે. 

પાછલી બાજુથી ડુચપ દાબવા (10 111૬ 1110 17904181101” 
હા *૨).-એઅમાં “ બલાક્સ સાઉન્ડ ” (13601100 %1*4 5011111) અને બે માકફ્ક- 
સરના નાના “ “્લગ્સ ” (|?) અક આગળ અને બીના પાછળને 
સાટે તેયાર કરવા. એ '' ધ્લગ ” નીચ મુજબ બનાવનો. એક લી'ટના ટુકડાને 
ગાળ ઘડી વાળીને અંક ઇચ લાંબ અન અરધો ઇંચ પહોળું રહે અવુ” કરવુ”. હવે 
જે “ખ્લગ ' ષછવાડે ના ભાગન માટે હોય તેની વચ્ચા વચમાંથી એક સુતળી 
બાંધવી અન તે સુતળીના બન્ને છેડા અક ફટ જેટલા લાંબા ખોલ્લા રહે તેમ 
કરતુ'. અને બીજ ટુકડો એવી રીતે બાંધવો કે જેથી કરીન તે ભાગ ગળાની 
આન ઉપર રહૈ અને ત્યાંથી માહાવાટેથી બહાર નીકળે કૅ #ત્યારે તે પાછઇ- 
ળના “લગ” કાઢી નાખવા હેય ત્યારે માઢામાંનો છેડો ખે 'ચવાથી તે ઝટ 
ખહાર નીકળી આવે. આ સઘળી સામગ્રીઆ તેયાર રાખવી. હવે જે 
નાકમાંથી લોહી નીકળત હેય તે નસકોરીમાંથી પેલે “બૅલેોક્સ સાઉન્ડ” 
દાખલ કરવો. હવે એ “ સાઉન્ડ ' ની બનાવટ એવી છે કે તે એક લાંબી 
પાતળી પોકળ નળી છે અને તેની અ'ર ધડીઆળની કમાન (19810 1.- 
કમ) ઉતારેલી છે. તે કમાન જ્યારે “સાઉન્ડ” નાકમાં દાખલ 
કરવામાં આવે છે ત્યાં સુધી અ'દરજ પોકળ ભાગમાં રાખી મુકવામાં આવે 
છે; પણુ જ્યારે નસકોરીમાં બરાબર “ સાઉન્ડ ”” પાછળ સુધી જઈ પુગે છે. 
ત્યારે પેલી “ કમાનને '” બહારની હેસીની મદદથી પેલી પોકળ નળીમાંથી 

૩ 


| ૧૯૪ 


' અહાર કાઢવામાં આવે છે: તે બહાર નીકળીને “ સોફ્ટ પેલેટ ” ઉપર વળી * 
.. ભય છે અને તેને વાંક આપીને મોઢામાંથી બહાર કાઢવાન માટે ડાખા ' 


“હાથની આંગળી મોઢામાં ખોસીને ધેલી કમાનને વાળીને બહાર લાવવામાં 


આવે છે. હવે પેલી કમાનના છેડા ઉપર જેમ સોયને આંધર્‌' હેય છે તેવુ” 


૦ ૫૫૨ 


એક આંધર' હોય છે તેમાં પેલા પછવાડે ખોસવાના “લી'ટ” ના ગાળ ટુક્ડ 


€૫૨ જે દોરીના એક ફુટ લાંબા બે છેડાઓ છે તે બન્નેને પોઈ દેવામાં : 
આવે છે અને તેમ કરી રહીને ષેલી કમાનને પાછી અ*દર ખે'ચી લેવામાં . 


આવે છે: એટલે તુરત પેલો “ પ્લગ” પાછલા ભાગતી નસ્કોરીમાં ટાઈટ 
બેસી ન્નય છે. હવે પેલી ષોકળ નળી જેને “ કેન્યુલા ” (0:01) કણે છે તે 
ખહાર કાઢી નાંખવામાં આવે છે એટલે તેની સાથે પેલી સુતળીના બન્ને 
છેડાઓઆ પણુ આગલી ખાજુના નસકોશાંમાંથી ખહાર નીકળે છે. ખેલે 
“જ્લગ” સોઢામાંથી ગળા ઉપર ન્ય છે અને “સોફ્ટ પેલેટ”' (૦11 
8પ) ની પછવાડે આવે છે અને ત્યાંથી આંગળીઓના દૃખાણ વડે અને 
ખહારથી દોરીના ખે*ચાવાથી પાછલા ભાગની નસકેરીમાં બરાબર ખેસી 
નતય છે. એ પુર્‌' થયા ષછી આગલા ભાગમાં ડુચો મુકવામાં આવે છે. 
હવે તે “ પ્લગ” ને બહાર દોરીના બે છેડાઓ છે તેની વચ્ચેથી પસાર 
કરીને તે “ પ્લગ? ની ઉપરથી ખે'ચીને બાંધી લેવામાં આવે છે, ક નત્થી 


કરીને નાકની આ'ખી નસકોરીનોા। ષધોકળ ભાગ તટન ખ'ધીયાર થઈ ન્તય છે. 


હેલે એ કામમાં મુશ્કેલી એ છે જે પહેલાં તો “સાઉન્ડ” પસાર 
કરવાનુ' મુશકેલ છે, અને બીજી' તો “'સ્પ્રી'ગ'' ને બહાર કાઢવાનુ' અને 
“પ્લગ'' ને પછવાડેના ટ્ીીફરાંમાં બરાબર ગોડવવાનુ'. “પ્લગ” મુકતી 
વખતે આંગળીઆ મોઢામાંથી પછવાડે પસાર કરીને ખાતરી કરીને પછી 
નાકના ખાડામાં દાખલ કરવે।. 


જે “ખેૅલોકસ સાઉન્ડ ” ન મળે તો નરમ “ગમ ઈલાસ્ટીક કેથીટર” 


અથવા '“રબરઇઈ ની “કેથીટર”-ન'બર ૬ થી ૮ સુધીની લેવી (૪1॥1॥11- 
હદલ 07 911091900% ભા10010*-810001 ૫૦. 6 ૦” 8). તેને નાક- 
માંથી પસાર કરી મોઢામાં આંગળી મુકીને પછવાડેથી “કેથીટર” નો 


છેડો વાળીને અહાર કાઢી ખેલી સુતળીના છેડાઓ તેના છેડા સાથે બાંધી 


લઈને “કેથીટર”' ને બહાર કાઢવી, અને બાકીનુ' કામ ઉપર મુજખ કરવુ. : 


દ. 


વ૧૬પષર કુ 


ને કેઆ “પ્લગ્સ” મુક્વાનુ' ધણુ* મુશકેલ કામ છે; છતાં ને એક 
વખત બરબર મુકાયુ' તો પછી લોહી કટીબભી નીકળતુ' નથીં. કમનસીબે 
એ. ધણો લાંબો વખત સુધી અ'દર રાખી શકાતુ' નથી; અને વધતામાં 
વધતા છત્રીસ કલાક સુધી રાખી રાકાય છે; કારણ કે વધુ રાબ્યાથી નાકના 
નાજુક હાડકાંઓમાં સડો લાગે છે, તેમાંથી ઘાગીજ ખરાભ બદખબો નીકળે છે 
અને લોહીમાં ઝેર એેવસ થાય છે. 
હવે એ ઉપલા ખે પ્રકારની માવજતથી ! કેમ ફાયદો થાષ છે તે આપણ 
તપાસીએ. ી 
જે માત્ર આગલી બાળ્ઠથીજ “ પ્લગ'' કરીએ તે! તે વધારે અકલ- 
વાળુ કામ ગણાય છે; કારણ કે તેમ છીધાથી ખૃટ્ટ «ત્યાંથી લોહી નીકળે છે ત્યાં 
ચાલુ દબાણુ આપી રાકાય છે અને એ રીતની સર્વે જણા તારીક્‌ કરે છે અને 
એનોાજ મોટો ઉપયોગ થાય છે; હવે બીજ રીત, જેમાં નસકોરીનાં મોઢા 
આગળથી અને પાછળથી બ'ધ કરવામાં આવે છે, તેમાં એમ બને છે કે બ'ધ 
'"ાડામાં પહેલાં લોહી વહીને એકડુ' થયા કરે છે અને ખાઝે છે. હવે ન્ત્યારે 
તેમાં વધુ લોહી રહેવાની જગ્યા રહેતી નથી, કારણ કે આગલા અન પાછલા 
બન્ને છેડાએ ઉપર મજબુત ખુચ મારી લેવામાં આવેલો! હોય છે. ત્યારે 
અ'દરના ઘેરાઈ રહેલાં લોહીના દબાણના વધવાથી નસમાંથી વધુ આવતુ' 
,. લોહી અટકી ન્તય છે, કારણ કે અદર જગ્યા ષણુ નથી અને અ*ટર૨ જમા 
થયેલા લોહીનું ટબાણુ, વહેતાં લોહીના દબાણ કરતાં વધુ થવાને પરીણામે 
લેણી બ'%્ર થઈ ન્તય છે. પણુ આ રીત કોઈબી રીતે સારી અને સલાહ- 
કારક નથી ; કારણુ કે એમાં અ'દરને। 'માડો ભરાય તેટલુ' લોહી વહી જવા 
' દેવામાં આવે છે અને એમાંથી જ'તુઓ ઉભરી નીકળવાથી ઝેર ચઢવાનાં 
_થણાં સાધનો રહે છે અને મોટી નેખમ ભરેલી મુસીબતી ઉભી થાય છે. 
ટુક્પ જેવી કેોથળીએ (1111110 18101]0015 ):--જેસ્‌ 
સુવાવડના કેસમાં દસ્તાન ઘણુ' જ'તુ હોવાથી “ખબારન્સીસ બેંગ” 
ત (18813168* પ્ર) વપરાય છે તેમ એમાં પણ નાની કોથળીમાં હવા 
: ભરીને ફુગવીને નાકની અ'દર માં આવે છે કે જેથી કરીને આસ- 
પાસના ભાગા ઉપર ચાલુ ક્રતુ' દખાણુ થવાથી લોહી બ'ધ થાય છે. 


૧૯5 


એમાંની સૈથી સરસ “કુપર રોઝીસ ઈન્ફ્લેટીંગ પ્લગ? (“0010 
1008૯0૧ 11311 "1 ') છે. 


દાંત પાડવા 'પછી તેના ખાંચામાંથી વહેતુ લોહી 
(81001૪ ("000 શણ 0૦30 0 ઘા ઉહાપરાબએી (૩૦0): 
એ ખનાવ કોઈપણ્‌ રીતે ગ'ભીર રૂપ પકડતું નથી; કારણ કે અસ'ખ્ય દાતા - 
પાડવામાં આવે છે છતાં એ વિષે ઘણુ સમન્તુ' નથી. ને કદી અવુ' ગ'ભીર 
નવા પામે છે તો તે દરદીઓ દેહના ધણાંજ નબળાં અને ફ્રીકકાં હોય છે; 
અને તેઓની લોહીની નસોમાં યા ખુદ લોહીમાં પણુ ચોકસ પ્રકારના બગાડો 
હોય છે જેને “હેમરેજ્ક ડાયાથીસીસ”' અથવા “સ્કવી”' કહે છે 
(1100110111 ાજ પરા લનોડ 0 ક 11 13:), 

કેટલીક વખતે તે 'ખાડામાંના પોષણ કરનારી નસ મોટી હોય છે થા 
સજાચાઈ, રાકતી નથી તે તેમાંથી ચાલુ કેટલાક કલાકો સુધી લોહી વલ્ધાજ 
કરે છે; એવી વખતે એક કે બે ચોકસ જગ્યાએથીજ લોણી નીકળે છે અને તે 
ધણુ' ગ'ભીર હોતું નથી; પણ્‌ ને ખરેખરો ગ'ભીર કેસ હેય છે તો તેના 
આખા પારામાંથી (૪11115) તેમજ ખાડામાંથી લોહી ઉભરી આવે છે અન તે 
લોહી ખ'ધ કરવાનુ' પણુ ઘણું મુશ્કેલ થઈ થડે છે. અના ઉપાય તરીકે 
ડુચા દવાખવામાં આવે છે યાતા ડામ દેવામાં આવે છે. 

ખાડાસાં “પ્લગ '' કરવું (1910૪1 11 0 300101 ):--- 
“લીંટ” અથવા રને તદન સાદો જ, યાતે લોહી બ'ધ કરવાની દૃવા, જેવી કૈ 
“ઢરપેનટાઈને” (1010011110), “કારબોલીક એસીડ” (૯100110 
ા0વૈ), “ક્ોઓઝોટ” (૦1૯05010), “કટકી” (વાંધા), અથવા 
“એદડ્રેનાલીન ” (॥ર્લ”છા1111 ) માં બોળીને ખુબ બેર્થી ખાડામાં દાબવા 
અને તેની ઉપર થોડુ બીન્ડું “ લીટ” યા ર મુક્વો કે જેથી કરીને મેહુ. 
“યારે બ'ધ થાય ત્યારે તેની સામેના દાંતનું દબાણુ તેની ઉપર આવે; ડુચા 
દાખીને બહારથી જડખાનો પુછડાંવાલો પાટો મોઢા ઉપર બાંધવો. 

સર એ. ઈ. રાઈટ (811 5, ૪ે. 1111611) ની સુચવેલી એક 
થોકસ રીત છે, જે હ'મેરાં કત્તેમ'દ્ર ઉતરે છે. “ફારમૅલીન * (101પાથ8- - 
1 ) અને “જ્લેઠીન'” ( (૦19111૯) નું મીશ્ર કરીને પારાના ખાડામાં. 


૧૯૭ 


 પુરવું. ને “ જલેટીન' એકલુજ વાપરવામાં આવે તો લોહીથી ધોવાઈ ન્નચ 
છે; પણુ “ જલેટીન ” અને “ફેરમેલીન” નું સાથે બનાવેલુ' મીશ્ર ઘણુ 


ઝૂ ૬. 


સખત રહે છે અને ધણુ'જ કારગત લાગે છે. 


“ જલેટીન ” લોહી બ'ધ કરવામાં ધણુ'જ ઉપયોગી છે અને વળી 
ઘણુ' સ્વચ્છ અને દરદીને પસ'દ પડે તે૬ છે, પણુ તે તદન “સ્ટરી- 
લાઈઝડ” (0911701) હોવુ' જેઈએ: કારણ કે બન્નર્‌ માલની અ'દર 
_ધનુરવાના જ'તુઓના ઇડાં રહે છે અને તેથી કરીને ધણી વખતે દરદીને 
ધતુરૂવા (ઇરાદા પ5) થઈ આવે છે અને દરદી મરણુ પામે છે. હવે એ 
બનાવટ વાપરવાની રીત નીચે મૃજખ છે :-- 


“ જલેટીન?' ની નળી ફુમ્કાં પાણીના વાસણમાં બોળવી કે “જલેટીન” 
પીગળે; પાણી ધણુ'જ ગરમ લેવુ' નહિ કારણુ કે તેમ ક્ચૌથી જલેટીન 
થ'ડુ' પડતી વખતે પાછુ' બ'ધાશે નહિ અને પ્રવાહીજ રહી જરે. 

“યારે “ જલેઢીન” “ટ્યુબ” માં પીગળે ત્યારે તેનો વીસમો ભાગ 
સેોન્જી' “ ફોરમેલીન ” ઉમેરવુ”: એટલે કૅ ને “ જલેઢીન ?”' ચાલીસ સી. 
સી. ((:. €.) હોય તો “ફારસેલીન” બે સી. સી. ઉમેરલુ': ત્યારપછી 
નળીને હીલવવી કૈ જેથી કરીને બન્ને ખરાબર ભેળાય. હવે દર્દીનું મોહ 
ઉધાડીને ખાંચો તદન સાક્‌ કરીને નુછીને સુકકો કરી નાંખવો. પેલી દવામાં 
“ગૌીઝ” ની પાતળી પટી બોળીને દાંતના ખાડામાં છેક ઉંડાણુથી પુરતા 
 આવવુ' અને ચાલુ દખાણુ આપીને આખો ખાડો તદન મજખુત “ પેક ” 
કરી નાંખવો: એ પ્રમાણે એક બે મીનીટ સુધી રાખીને કાઢી નાંખવો 
અને ત્યારપછી પેલું “ મીકસચર” જે લગભગ થ'ડુ થવાથી બાઝી જવા 
આવ્યુ” હોય તે ખાડામાં નાંખવુ ; અને આખો ખાડો બરાબર તે દવાથી 
સ'ભાળથી ભરી નાંખવો એટલે થોડા વખતમાં તે અ'દર ખાઝીને મજખૃત 
ખુચની માકક દબઈ રહેશે. 


લેોહીનુ' પાછુ ઉભરી નીકળવું 
(8૦€૦૦10તંથા*) 12011101118.) 
અકસ્માત પછી ચા વહાડકાપ પછી એક વખત નસોને અ'ધ કીધા 


તિ 


' પછીથોડા વખતમાં લોહી પાછુ' નીકળી આવે છે તો તેને “ સેક'ડરી 


હેમરેજ ” કહે છે (૧૦૯૦૦॥દ1'૧* (1:010015 ય ૪૦): એને બે ભાગમાં વહે'ચી. 
નાખવામાં આવ્યુ* છે: “રીકરન્ટ હુંસરેજ ' (1દેબ્લા1 011 1:- 
1101971886) અને “ઝુ સેંક'ડશી હેસરેજ (1010 4૯60 ॥0દ્ા'૧₹ 
11:011001'111 0). ર 
જ્યારે એક મોટો અકસ્માત થાય છે યા માટ્‌' વહાડકાપ થાય છે, 
ત્યારે તેની અસરથી દરદીન્‌' નકી (10811) ઘણુ નબભળુ' પડી ન્તય છઠ 
અને તે લગભગ થ'ડો અને નસોસ અને બેભાન નેવે! થઈ ન્તય છે; ત્યારે 
તેના જ'ખમમાંથી વહેતુ* લોહી બ'ધ થઈ «તય છે; પણ નત્યારે દરદી પછે 
હૉશમાં આવે છે. અને ચાર પાંચ કલાકમાં જખમમાંથી લોહી પાછુ” વહેવાં 
માંડે છે તો તેને ““રીકરન્ટ'' અથવા “સેક ડરી હેમરેજ ” કહેવામાં આવે 
(1દે0000'*0111 01 કળ? 1001 11::11011 11૮૬0). 

એટલા વખતમાં નસોના મોઢાં જ સ“ાચાઈ ગયાં હતાં તે પાછાં 
ખુલ્લા થઈ જય છે: હૃદયનો ધપકારો વધુ જોરમાં ચાલે છે અને નસો 
ઢીલી પડી જવાને લીધે જખમ ને પહેલાં સુકકા થઈ ગયા હતો તેમાં 
કરીથી ચાલુ ઝરકવા માંડે છે. અ લોહી જણી ધોરી નસમાંથી |: 06611016) 
અથવા સીરાઓમાંથી (૯૫11૫11054) વહે છે. 

ન મોડી નસોના મોઢાં બરાબર ટાઈટ “લીગચર” થી ખાધ્યા ન 
હોય તો લોહીને નેસ વધતાંજ “લીગેચર”' છુરી નનય છે અનં તે નસ- 
માંથી એકદમ ધોધમાર લોહી વહી ન્ય છે. (આવી રીતની * “લીગેચર” ની. 
ખાખદમાં બેદરકારી કદી પણુ થવી નેઈએ નહિ.) ત ક 

ઉપાય (11'081110111 ):--આવી વખતે “ હાઉસ-સરજીયન ” 
(110150 કપ1*૪€000) ની કાબેલીઅત અન હૉશીઆરી ઉપર સથળે * 
આધાર રહે છે. 

જેમ એક ફરીથી ઉભરી નીકળેલું “* હુંમરેજ”'' તુર્તજ પારખી 
કાઢીનૅ તેના ચાંપતા ઉપાવો નહિ લેવાથી જેટલુ' ગ'ભાર પરીણામ નીપ” 
છે, તેટલુ'જ ગ'ભી૨ પરીણામ, જો ઘણા દુખતા જખમમાં સેહેજ લોહી . 


ગરકતુ' હોય, તેને માત્ર દબાણુથીજ ખ'ધ કરવાને બદલે, અરધી રાતે ન . 


ઉધાડી નાંખીને તેના ઉપાય કરવામાં આવે છે, તેમાં સમાયલુ' હોય છે." 


૧૯૯ 


એ તો જેવા પ્રકારતું' વહાડકાપ કરવામાં આવ્યુ' હોય તેની ઉપર 
“હાઉસ-સરજયન” ના ઉપાયને આધાર રહે છે. દાખલા તરીકે, અવયવ 
રારીરથી છુટા કરી નાંખતી, વખતે મોટી નસો કપાય છે તે ઉપર લક્ષ 
આપવુ ધટે છે; તેમજ કઈ નતનુ' “દ્રેસી'ગ” કરવામાં આવ્યુ છે, તે 
પણ્‌ ૬્યાનમાં રાખવુ': અને “દ્રેસીગ' કેલી રીતે બગડયુ' છે, જેમકે 
ઘણુ “સીરમ” (5૦૫00) અને થોડુ લોહી જવાથી યા તો 
ઘણુ' લોહી અને થોડુ “સીરમ” જવાથી, તે પણ્‌ ન્નણૂવુ 
જઈએ. હવે જે “ડ્રેસીંગ” ઘણુ માટું' કીધું હોય છે, જેમ કૈ 
“એમ્પ્યુટેશત” (8100]0114811010) ના કેસમાં તા મોટે ભાગે કાપી 
નાંખેલાં ડુ'ઠૉમાંથી (41011110) “ સીરમ ઝરફે છે, અને “દ્રેસીંગ” ઉષર 
વચમાંથી લાલ અને તેની આસપાસ કરતાં પીળાં ઝીષ્કાં રગના મોયા 
ઘાભાંઓ પડે છે; પણુ ને ખરેખર જખમમાંથી ઘણુ' લોહીજ વહી ગયુ 
હોય તે। “ડ્રેસીંગ ''ના નીચલા ભાગ ઉપર પુષ્કળ લોહીનો જમાવ થયલે 
જણાશે એટલે કે પગ કાપી નાંખ્યા હોય તે કેસમાં લોહીનો જમાવ ડુ'ઠાંની - 
નીચૅના ભાગમાં થશે, અને ત્યાંથી ટપકતુ' લોહી ફકુલ્લાં સુધી આગળ 
વધરેો અને “સીરમ” નો ડાધ નહિ જેવો જણાશે. એ ઉપરાંત ખુદ 
દરટીની હાલત ઉપર પણ ઘણા આધાર રાખવે। પડે છે. 


નો નાડનો ધપકારો ભરેલો હોય અત સારી ચાલ ચાલતી હોય અને 

દરદી ધાતાની પુર શુધમાં હોય તે। માત્ર જખમ ઉપર વધુ “ડ્રેસીંગ” નુ” 

દબાણ આપીને થોભી જવલુ'. સોથી ઉપરનુ' તદન ખરાબ થયલુ' “દ્રેસીંગ” - 

કાઢી નાંખીને ઉપરથી બીજી નવુ' “દ્રેસીંગ ” કરી લેવુ"; કારણુ કે ખરડા- 

ચલુ' ““ દ્રેસીંગ' ચાલુ ખીછાનાને લાગવાથી આસપાસ ઝેરી ચેપ ફેલાવાને 

સ'નેગ રહે છે : એટલા માટે ખરડાયલુ' “ડ્રેસીંગ '”” કાઢી નાંખીને તમામ 
આળી નાંખવુ. 


 પ્ણુ જને તેને બદલે રક ઉત્યન્ત થાય ને ઘણુ લેહી વહી નરવ છે 
અથવા ખહારથી “દ્રેસીંગ?' બદલવા છતાં પાછુ' લોહી જણાય તો તુરતજ 
 વહાડકાપતી સથળી સામગ્રીઓ તેયાર કરવી; પણુ ઉતાવળની ધુ'ઈમાં 
ચા લોહીના જવાથી જે ધભરાટ ઉત્પ - થાય છે તે ધઘભરાટના આવેશમાં 


જ કક: “ જૂરુફ 


 “એસેપ્સીસ '' (850])કાં5) ને જરા પણુ વિસારી દેવુ' નહિ: કારણુ કે તેની * 
બેદરકારીથી ધણું ગ'ભીર પરીણામ નીપજરો, અને જે ખરાબી લેણી વહો 
જવાથી થરો નહિ તેના કરતાં વધુ ખરાખી “એસેપ્સીસ” ને લગતી 
બેદરકારીથી થશે. દરદીને બેશુદ્ધ કરવાની દવાઈ સુ'ધાડીને ધટ્તું વહાડ- 
કાપ કરશું : એટલે કે દરદીને કાંઈ પણુ વધુ ઈન્ન વગર જખમ ખેોલીન ' 
ગરમ “સલાઇન” (1110) થી અ'દરથી ધોઈ કાઢવામાં આવે છે. તેની 
ગરમી ૨૨૦૬ 1. હોવી નેઇએ અને પછી કઈ નસમાંથી લોહી વહે છે તે 
શોધી કાઢવું નેઇએ. જખમમાંથી લોહી સાફ કરી નાંખવુ, નસને 
“ લીગેચર '' કરવી, અને જખમના બન્ને છેડાઓને એકમેક સાથે લગારી 
દેવા. જે ધણુ' લોહી વહી ગયુ' હેય તો દરદીની ચામડીમાંથી ચા “વેન 
(901) માંથી તેના શરીરમાં થોડુ' “ સલાઈન”' દાખલ કરવુ*. કેટલેક 
વખત સુધી દરદી €પર ખાસ દેખરેખ રાખવી નેઇએ અને ક્રીથી લોહી 
નહિ ન્તય તેની ચોકાસી રાખવી. 


“ત્રુ સેકહરી હેસરેજ”” (111૯ 8500011૫ 11001)10)]'- 
ઘઉ) :---અકસ્માત અથવા વહાડકાપ પછી આઢથી દૃશ દીવસ ષછીજ 
લોહી કચ છે; અને એનુ' કારણુ એ હોય છે જે મોઢી નસે।ની દીવાલમાં 
ચાંદાં પડે છે ચાતેો તેમાં “સ્લ (510૫5811) થાય છે. એવી રીતે 
નસે।માં બીગાડો થવાનાં ધણાં કારગોા! જણાવવામાં આવે છે; કોઈ વખતે 
નસને “લીગેચર ”' કીધા પછી તેની દ્રીવાલમાં ફેરફાર થવા માંડે છે અનૅ 
તેનુ* છેવટનુ' પરીણામ એ આવે છે કે તેમાં “અલસર”' (11₹€1') થાય 
છે અને તે તુઢી ન્તય છે અને એકદમ લે!હી વહેવા માંડે છે. 


કોઈ વખતે “ લેસરૅટેડ લુ'ડ '' (18૯01100 ૫૦૫10) ના “ સ્લફ*' 
(બા) છુટા પડતી વખતે તેમાંથી ધણુ' લોહી વહી ન્તવ છે : અથવા 
“અમ્પ્યુટેશન”ના ઉપરના “ફ્લૅપ” (4110)ની અ'દરની નસને “લીગેચર'' 


કીધી હોય તો તેમાં “સ્લક '* થઇને નસ ફાટી નય છે. 


કેટલીક વખતે એમ ખને છે જે, જે “લીગેચર'' વાપયું હોય તે _ 
ધારવા કરતાં વધુ જલદીથી પીગળી જવાને લીધે, અથવા ને રેશમનું 


ષ્ત્વ દ્ધ 


“લીગેચર” વાપયું હોય તો તેનાથી નસ કતરાઈ જવાથી, નસ ફાટીને 
પુષ્કળ લેણી નીકળી ન્નચ છે. 


કેટલીક વખતે ચોકસ ભાગમાં ધણો ખરાખ પ્રકારનો સડો લાગ્યો 
હોય, જેને “ ફેજેડીના” ([મોથ લવા) કહે છે, તેમાં, યા કોઈ મોટું 
ધર (21030058) થયુ' હેય તેમાં ને કોઈ મોટી નસ આવી ગઈ હોય છે તો 
| તે નસની દીવાલમાં પણુ સડો લાગે છે અને તે એકદમ તેમાંજ ફાટી ન્નય 
છે અને પુષ્કળ લોહી નીકળે છે. 


પાછળથી આવી જુદી જુદી રીતે નીકળવું લોહી ઘણું ગભીર 
પરીણામ નીષનનવે છે, અને તેને માટે પહેલાંથીજ ધણી હોશીઆરીમાં 
૧હીને કામ લેવુ. 

હવે એ લોહી બ'વ કરવાને માટે જુ મોટા ઈલાજે લેવા એટલે કે 
કૂરીયી “એમ્પ્યુટેશનનુ' ઓપરેશન 7” કરવુ' થા મોટી નસને 
“લીગેચર'' કરવી, એ સરવેનો નિણ્‌ય કરવાનુ' “ સરૂત્યન ''ની મુનસઃી 
ઉપર આધાર રાખે છે : પણ જે આપણુને કામ બનનવવાનુ' છે તે તે! માત્ર 
તુરત લોહી બ'ધ કરવાનુ છે. 

હવે જે “ સેક'ડરી હેમરેજ ” થાય છે તે બે રીતે થાય છે; પહેલુ, (૨) 
ચતવણી આપીને (૪11 ૫0૫૫11) ; (૨) અને બીજુ ચૅતવણી આપ્યા 
વગર્‌ (પ₹101110111 ૫૫૫૫1૧1110; ). 


હવે પહેલા કેસમાં જભમને આઠથી દશ દીવસ પછી “દ્રેસીંગ ” 
કરતા લોહી અ'દરથી ટપકતું માલમ પડે છે; જખમમાં “સ્લક્‌ ' થયલે 
જણાયૅ છે અને જખમની હાલત “સંષ્ઠીક” (:૦[001૯) થયલી હોય છે 
અને તેમાં કેટલોક બાગ નાશ પાશેલે હોય છે; હવે તે ઉપરથી એવે! મામલે 
જણાય છે કે જરાબી વખત ગુમાવવો નહિ અને એકદમ અવયવની આસ- 
પાસ “ ટુરનીકેટ?” ( (૦પ ૧ા1તૃ0૦1) ખાંધી લેવુ' અને વધુ ચાંપતા ઉપાય 
માટે દરદીને તેચાર કરવો. હમેશાં એક કાયદા તરીકે ચાટજ રાખવુ' કે 
ન્યારે ઉપલી હાલતસાં જખસ હોચ અને તેસાથી “પ્રેખ ' 
જસુડ્યા વગર ધોરી નસમાંથી લોહી નીકડળતુ' જખુપ્ય તેપ 


અ ર૦૨. ર 
તુરતજ “સેડ'ડરી હેસરેજ ના ઉપાય રી ફેરવા. :કમ- 
નસીબે આવી અમુલ્ય ચેતવણી તરફ આંખ વીચામણા કરવામાં આવ છે, * 
અને કો લોહી નીકળતુ હોય તેન માત્ર તૃુચ્છકારની નજરથી નેવામાં _ 
આવે છે; પણ પછી તેમાંથીજ એવુ' તો ભયભીત પ્રકારનું લેણી વહી જાય છે પ 
1 દાચ દરદી તેનૅ પરીણામે આયદે મરણ પાસે છે. " 


“સેક'ડરી હેમરેજ સાં લોહી ઘણુ' જાય ચ થેપ્ડુ' 
જાય તો'પણા તે લોહી તુરતજ ખ'ધ કરી નાખવાને માટે 
શ્રા'પતા ઉપાચોઃ એક્દમ લેવા. 


ઉપષપાચથ (10 11106101): “ એચ્યુટેશન સ્ટમ્પ” (.10])11- 
180101 8110110])) માંથી લાહી નીકળતુ' હોય, તો પગન ઉંચે ચઢાવવે અન 
મુખ્ય ધોરી તસ ઉપર આંગળાં વડે યા “ ટરનીકેટ”''થી દબાણ્‌ કરલુ'. 
હતે તે લોહી હ મેરાનું બ કરી નાંભવાનૅ માટે ને ખની શકતુ' હોય તે 
“ક્લુષ્સ ” ( 1)» પાછા ઉધારી નાખીન નસન બાંધી દેવી. તે નસને 
પહેલાં અ'દ૨થી કોતરી કાઢીને બહાર ખે'ચી કાઢીન તેના આખા ભાગમાંથી 
“લીચચર ' ઉતારીને ત્યાંથી બાંધી લેવી. એ “લીગેચર કરવાન માટે 
“કાંગારૂ ટેન્ડન ” ( [1810૪81૧00 1080001 ) વાષરલુ' પણ જે “સ્ટમ્પ 
ના ભાગમાં “ સ્લકીંગ “| થયુ' હેોચ તો. યાતો ફરીથી “ઝએમ્પ્યુટેરાન ' નુ' 
વહાડકાધ કરવુ, થા તો ધોરી નસને છેક ઉપરથી '' લીગચર “ કરવી. 


જો “લૅસરેટેડ વૃંડ'' (ઘાયલ ૫૫૪૫૫) માં હદ બહાર 
“સ્લફીંગ '' (૩1૦૪૪1૪ ) થયુ' હોય અન તેને પરીણામે લોહી નીકળતુ 
હેય તો તે “સ્લફ” ત્યારે જખમથી જુદા પડે છે ત્યારેજ નીકળે છે; તેટલા 
માટે આઠ દશ દીવસ પછી છુ'દાયલા જખમોને “ડ્રેસ “| કરતી વખતે, 
 નસોના મોટાં બધ થયા આગમજ “સ્લફ” ને એે'ચીને કાઢી નાખવા નહિ; 
સાધારણ રીતે તે લોહી બ ધ કરવાને માટે ડુચા દાબીને દખાણુ કરવામાં 
આવે છે; પણ જે નસને “લીગેચર'' કરી શકાતી હેય તો કરવી. “કેટલીક 
વખતે ખૃદટ ડામ પણુ દેવામાં આવે છે અને તેની સારી અસર થાંય છે; પણુ 
લોહી ખ“ધ કરવાની દવાનો ઉપયોગ તતા કરતાજ નહિ. ' ક વ 


જે”“ઝે 7. 


કેટલીક વખતે જીભને કાપીને કાઢી નાંખ્યા પછી “ લીંગ્વલ આરટરી ”' 
(૪પ 31107):)માંથી “ સેકન્ડરી હેમરેજ '' થાય છે; એને માટે પણ્‌ : 
ઉપલાજ ઈલાને કારગત લાગે છે; નસનં મજબુત ચીપીઆ વડે પકડીને 
ટદ્રાખીન ઉપરથી “ લીગેચર “”” બાંધી લેવામાં આવે છે. 

તાત્કાળિક મદદ તરીકે મજબુત “ગાઝ 'થી તે જખમન “પ્લગ” 
કરવે। એટલે તુરતજ લોહી ખ'ધ થઈ જરે; એટ્લુ'જ નહિ, પણ્‌ તે નસ 
નાની હોવાને સખખે લોહી હ'મશનુ'જ બ'ધ થઇ જરે અને વધુ કશ' 
કરવાની જર્‌ર પણ્‌ રહેશે નહિ. 

જો જખમ પાક ઉપર ચઢયા હોય અન લોહી વહેતુ' હોય તો એક- 
દમ જખમને પુર છુટથી ખોલી નાંખવા અન “પરઔઓડક્સાઈડ આઓક્‌ હાઈ- 
દ્રોજત “' (]પ્કા'0ઝાંતંબ 01 ઊપ્પઇઉ૦૪બભા ) થી સારી રીતે ધાઈ કાઢવે।. 


બ્લીડસે (1106ત0*):--જેએની શરીરની પ્રકૃતિ એવી હોય, 
કે સહેજ પણુ કારણ મળતાં ને એક વખત લોહી નીકળવાનું રાર થયુ, 
તા તે ધણી મહેનત છતાં અને ધણા મોટા અને ચાંપતા ઉપાયો છતાંબી 
ખ'ધ પડતુ' નથી; અને તેમાંથીજ કેટલીક વખતે ઘણુ પ્રાણુધાતક પરીણામ 
નીપન્ટ છે. તેવી હાલતવાલા આસામીન “બ્લીડ૨'' (1010૯0પંળા” કરીને 
કહવામાં આવે છે; અથવા એેમ કહેવામાં આવે છે જે દરદીને “ હેમરે- 
જક ડાયાથીસીસ ” અથવા “હીસોકફીલીઆ ” છે ( 11201100116: 
પણા ઉલાંડ 9" 10011001111). ઘણી ખરી એવી બીમારી આધ્વે 
ઉતરેલી હાથ છે, અને એ બીમારી મરદ તથા સ્રી બન્નેમાંથી તેઓના 
ઓલાદમાં કતરવા પામે છે, પગ તે બીમારી નર ન્તતીમાં ઘણા મોટા 
પ્રમાણમાં કતર છે; અને જે કે તે નારી તતતીમાંથી ઉતરે છે તે છતાં 
તેએ પોતે તે ખીમારીથી અલગ રહેવા પામે છે. દાખલા તરીકે એક 
માતા ધોતાના દીકરાને તે ખીમારી ઓથ્ધે આપી શકે છે અને તેને પરી- 
ણામે તેનો દીકરો એ બીમારીથી "પીડાય છે. છતાં તેની માતા એ બીમારીના 
હમલામાંથી અજબ પ્રકારે ખથી જવા પામે છે. 


“ખ્લીડસ” માં પહેલી રારૂઆતની ફ્રીઆદ દાતના પારામાંથી 
લોહી નીકળવાની છે અને તે પણ્‌ એક્દમ પોતાની મેળેજ કાંઈપણ કારણ 


“૧૦૪. 


વગર નીકળે છે; કોઈ વખતે ઝાડાને રસ્તે તો કોઈ વખતે પીસાબને માગે 
લેણી વલ્યા કરે છે; કોઈ વખતે નાના અથવા મોઢા જખમમાંથી ચાલુ 
લોહી નીકન્યાજ કરે છે અને કોઈ વખતે સાંધાએની “સાઈને વીલ કેવીટીઝ”” 
(67110૫48 લ્ય 1૦૦) માં લોહી અને “સીરમ” (8010110) જમાવ 
થાય છે; તે। કોઈ વખતે “સીરસ કેવીટીઝ” (501005 0૨811110%) મા 
લોહીનો જમાવ થ!ય છે; તો વળી કોઈ વખતે ચામડીની નીચેના ભાગોમાં 
લેણહીની કાળી ગાંઠે જણાય છે. 


એમાં જે ખાસ ખામી લોહીમાં જણાય છે તે એ છે જે લોહીમાં. 
““ ફાઈભ્રીનોજન ” (1103110૪011) ઘણુ જ કમતી થઈ ગયલુ' હોય છે. 
હવે એવી ગણતરી કરવામાં આવી છે જે એ ખીમારીથી આઠ વરસની 
અ'દરના બાળકમાં મરણ પ્રમાણુ સાઠે ટકા જેટ્લુ આવે છે કે ત્તયારે 
ખાવીસ અને તેથી વધુ વરસની ઉમરે માત્ર બાર થ્કા જેટલાજ દરટીએ। 


જાવવા પાથે છે. 


સાવજત (11811111011)$----૫હેલાં શોધી કાઢવું” જ દરદી “ બલી- 
ડ૨ “ની શઆલાદથી ઉતરી આવેલો છે કે નહિ, કેટલીક વખતે હજીકતમાં 
જણાવવામાં આવે છે જે અગાઉ એક જખમમાંથી લેણી ગયુ' હતુ' તે 
ઘણુ'જ હડીલુ" હતુ' અને નણૅ કટરીપણુ બ'ધ થશે નહિ તેવો મામલે 
જણાતો હતે: અથવા તો એવીજ કોઈ લાગુ પડતી હકીકત તે દ૨દીના 
કોઈ નજરીકના ખેસી જેવો કે ખ0ાપ, ભાઈ થા કાકાને માટે કહેવામાં 
બાવરો., એના ઉપાય બહારથી જખમ ઉપર તેમજ અ'દરથી લોહી મારફતે 
કરવામાં આવે છે. 

યહારના ઉગ'"ાચ (1.0૯1 11૯1101) :--આવા કેસમાં 
“ લીગચર” નો સવાલ ખાજીએ મુકવામાં આવે છે: મોટી નસના 
“લીગેચર ' નો ખયાલ બીલકુલ દુર કરવામાં આવે છે, કારણ કે તેમ” 
કરવા જતાં વળી એકને બદલે બે જ'મમોની-ભષૅ ઉભી થાય છે. 


“એત્રેનાલીન ક્લોરાઇડ” (૨:૫૦૦૦) ના “સોલ્યુરાન” માં ર 
યા લી'ટ બોળીને તેનાથી જખમમાં નર્થી દખાણ્‌ કરવું અને જેઈએ 


૨૦૧૫ર ઝ#ઝ# 


તો તે ઉપરાંત “ ફોરમેલીન ” અને “જ્લેટીન “ નુ' મીશ્ર પણ્‌ વાપરવુ. * 
કેટલાક કેસોમાં ખુદ્ટ ડામ (૦011101"1) પણુ મકવામાં આવે છે. 


“ઝઅરગટીન” (૦૪૦11૯) નુ' ને થામડીમાંથી “ઈન્જેકશન ” 
(11001101) આપવામાં આવે તો તેની અસર થવા પામે છે. 


અ'દરથી કરવાન ઉપષપ્ચો તથા બીજી શારીરીડ 
સાવજત (“01111111101 11'001110110):--૬૨૬્ીનેૅ તદન શાંત 
સુવાર્ડ ટી રાખવા અને રોજનુ' એક દામ (ઉ!) “ કૅલરીઅમ કલેોરાઇડ'” 
(6101 *1101110) આપવુ. “ રૅવરરીન “ (10૯૫૧11) દર બૅ 
લાકે ત્રીસ '' મૅન '' “ સલફેટ એક સોડા ' (811]9016 01 5001) 
આપવાની ભલામણ કરે છે. 
ડુકરના કલેન્તન'માંથી બનાવેલો સુકકો અર્ક (ભાં ૦૨૫૫૧૯1 
(1 મ: 1 1] અને “ક્લશીઅમ ક્લોરાઈડ ” લાંબો વખત સુધા 
“રી રાખવાથી એક અટઢકાવનુ' સાર' સાધન થઈ પડે છે. 


મીદ '' રાઈટ“ (ડ11'. 311૪11) ના કહેવા મુજબ થોડીક “સેકન્ડ” 
સુધા ને ટદરટીન '” કારબાનીક ગસ ((: ઇ 2) દમમાં લેવામાં આવે તો, 
 લેહીમાં તેના વધુ ફેલાવા થવાથી. “' હીસાકીલીઓ  નુ' લોહી બ'ધ થઈ 
તય છ. 


લેદખ'ડનેો અરક (16161101૧16 01 11010) જછેવઢને તબકકે 

વધુ ઉપયાગી થઈ પડે છે; પણ જ દરદીને ભયકર પ્રમાણમાં “ એની- 

મીઆ” (1.011) થમા હોય તે ઝાડાન રસ્તે *' સલાઈન સાલ્યુશન ” 
રારીરમાં દાખલ કરવુ . 


અરીષ્ઝુ (10)[9110) ની અસર લોહીના ફરવાને ઘણુ' શાંત 
બનાવ છે અને તેને સરખા રીતે કામ કરવામાં મદદ કરે છે તેટલા 
માટે એવા કેસોમાં, કે «યાં “ હાટે '' નબળું' પડી ગયુ' હોય અને નાડ 
માલી થઈ ગઈ હોય અને મોટાં ઝોંક ખાતી હોષૅ તેને બરાબર શાત 
કરવાન માટે એ ચીજ ણા ઉપવોાગી થઇ પડે છે. 


પ્રકરણ ૯. * 
૪ સોક? અને “કેલૅષ્સ,? “ ફીટસ 7 વગેરેના 
' તાત્કાળિક ઉપાચે।. 
(01 (10€ ૨1151 1:₹૦૯&1110111 01 510૮14 
ઢા1ત જી (215, 5૮.) 


[8 * તતા. “શાકના નર. -૩૦ ક. ર૯૪ ણી” તનમનસાણ#નનઇતા૦- કા. ૦ *--- નાસાના કાશ ... 


બેશુહ્પણુ' (₹31100]09.) 
એવુ' માલમ પડે છે જે ભેન્ન' ઉપર લોહીનુ” ફરવુ' ધણું કમતી થઈ 
જવાને લીધે, જટગીના જર્રતા સાંચાઓ થોડો વખત સુધી પોતાનુ' કાય 
કરતા અટષઝી નનય છે. 


હવે ભેન્ન' ઉપર લોહીનુ' કરવું રા કારણુથી કમતી થઈ નય છે, 
જેવુ' કે “ પાચાશેટર ” (91 થ1૦૦) ની નસોમાં ફેરફાર થવાન લીધે થા 
લોહીના જુસ્સો કી “સ્પ્લૅકતીક એરીઓઆ '' (ઉ[919100111110* તા'ભા)માં 
વધી જવાથી થાય છે, તેની ઉપર વધુ શ*યાન આપવાની આપણન કરી 
જર્‌૨ નથી. 


સાધારણુ રીતે બેશુદ્ધિ થોડા વખતજ રહેવા પાસે છે, અન સાધારણુ 
ઉ'ાયો! લેતાંજ દરદ્દી પાછે શુદ્દિમાં આવી ન્ય છે. દરદીનુ' માથુ' 
રારીરથી વધુ નીચાણ્‌માં રહે તેમ કરવુ; પણુ ને દરદી બેઠેલે।!જ હેય 
અને બેશુદ્ધ થઈ ન્નય તો તેનુ' માથુ તેના બનન ધુ ટ્ણોની વચ્ચે 
નીચાણુમાં દાખવુ'. તે ઉપરાંત દરદીને હોશમાં લાવવાને માટે એક 
“ક્રામ'' “સ્પીરીટ એમોનીચા એરોસેકીક” (59148 ૬10010011૫ * 
૧001161610 010 વૈ) અથવા અરધો ઓસ ખાંડી એક એસ 
પાણી સાથે પાઈ દેડું. હવે કફ્શીથી દરદી બેશુદ્ધ નહિ થઈ «ય તેટલા _ 
્‌ માટે તે તેને આખો દીવસ સુવાડી રા'મવે।. : 
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કેટલીક વખતે દરદીને દવા રુ'ધાડીને બેશુદ્ધ કીધો! હોય છે ત્યારે ધણ 
એવીજ રીતે બેભાની આવે છે: અને હજી તો વહાડ્કાપ રારૂ ઝીધુ'જ ન 
હોય તેટલાંજ દરદીની નાડ તથા શ્વાસ થણે। નબળે। પડી ન્નય છે: 

એવી વ'ખતે. નન્યારૅ દરટીને “ ક્લારાફામ (1110) 1*0010013111) 
સુંધાડયુ' હોય અને બેશુદ્ટ થઈ ગયે! હોય તયારે બીલકુલ તેનુ' માથુ' ઉંચે 
પકડવુ' નહિ; કારણુ કે ભેન્ન' ઉપર લોહી કમતી ફરતુ' હોવાથી ઘણુ' ગ'ભીર 
પરીણામ નીપજે છે. એના ઉપાયો પણુ સાધારણ રીતે ઉપર . જણાવ્યા 
મુજખ કરવા; પણુ આવી વખતે ટરટીની હાલત વધુ ભયમાં રહે છે. 
માથુ' નીચે કરવું', હાથ વડે શ્વાસોશ્વાસ પાછે ચાલુ કરવો (8 110111 
*ઉ8]91111101) અને ચામડીમાં સુયા વડે “ સ્ટ્રીકનાઈન “” (5111116) 
નામની દવા દ્વરાખલ કરવી. એં સઘળાં ઉપરાંત, માથા ઉપર ગ્રરમ 
“ ક્ામપ્રેસ ” (₹€૭101]01055) દાખબવુ. 
“જપ્ક'' (8100₹1:) યાને આંચકો. 

પેઢના સાંચાઓને લાંબો વખત સુધી બેદરકારીથી ઉચકમેલ કરવાને 
લીધે, કે જેમ પેટના મોટાં વહાડકાપમાં કરવામાં આવે છે: અથવા 
અકસ્માત થવાથી સોટી જ્ઞાનતતુઓના છુ'દાઈ જવાને લીધે, દરદીના 
લોહીનું દબાણુ (01000 1]))'0111"8) ધણુ ઉતરી જઇને લાંબે 
વખત સુધી તેવીજ હાલતમાં રહેવાથી, દૃરદીમાં જે અસર શ્રાય છે તેને 
“કેશ્ડક' (:4110001:) ચાનૅ આંચકો કહેવામાં આવે છે. એવા જખમી 
હાલતમાં ઉપજતા સદેરાઓ ભેન્ન'ની નસેો। ઉપર (લણ 00 ₹3%૦1૫5 
ઉ) એવી અસર કરે છે કે જેથી ભેન્ન'ની પછવાડેના નીચલા ભાગમાં ' 
જે “વાસોકન્સ્ટીકટાર સેન્ટર” (0880001134110101* ૯0101170) આવેલુ' 
છે તેનુ' કામકાજ એક્દમ બ'ધ કરી નાંખે છે કે જેનું પરીણામ એ અદતે 
છે કે ચામડીની ઉપરતી લોહીની નસે। ઉપર તેનો જે કાબુ હતો તે બીલકુલ 
જતો રહે છે ; અને તેથી તે નસોમાં લોહીનુ' દબાણ એકદમ બેસી ન્નય 
છે (ધિ 01 11000 ]010&5411'0) અને દરદીનુ' મરણુ નીપજે છે. 


“સોક” વધુ ગ'ભીર રીતે લાગવાનાં કારણ્‌ા :-- 


“ ઇશ, જખસનેદ વીસ્તાર :--જેમકે શરીરની ચામડીના ઉપરનો 
ભાગ જે ધણે મોટે વીસ્તારે બળી નય છે. તો તેમાં ધણા જેરમાં “શેક ” . 


જ્‌૦૮ટ 


લાગે છે; કાર્‌ણુ કે ચામડીના ઘણા મોટા ભાગમાંથી સ'દેશાઓ ભેન્ત 


ઉપર ધણુ' દબાણુ ચલાવીને લોહીનુ' દખાણુ એકટટમ ઉતારી નાંખે છે; 
આવાં ને'ખમ ભરેલાં ચિન્હો થવાનું કારણ શરીરને ભાગ કૈટ્લી ઉશડાઈ 
માં ખળી ગયો છે તેની ઉપર રહેતો! નથી. પણ્‌ તે કૈટલા વીસ્તારમાં બળી 
ગયો છે તેની ઉપર છે. 

૨. કચા ભાગ ઉપર જખસ થયે છે:---*૮ ભાગામાં જ્ઞાન- 


ત'તુઓ (॥૯ા'છ) પુર છુટથી અને પુરતા જથ્થામાં વેહે"ચાઈ ગયેલી . 
હાય છે, જેવું કે, પેટની અ'દરતા સાંચાએમાં તો તેવા ભાગોમાં જખમ 


થવાથી દરદીને ધણે। ન્તેરમાં “ રોક '' લાગે છે. 


૩. જખસ કેવા પ્રકારને. જછેઃ--કે જખમ ઘણીજ ગ'ભાર 
અસર ઉપષપન્તવે છે તે જખમ એવો હોય છે કે શરીરના ભાગોને છુટી 


નાંખે છે; ચાને “કશી*ગ ફોસ” (બા [01₹€) જેમાં વધુ હેય 
કે તે વધુ ગ'ભીર પરીણામ ઉપન્તવે છે. 
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નખળુ પડીને બેભાન જેબુ' થઈ જવુ' યાને 
નન કોાલૅષખ્સ 39 થવુ' ((:0 118985). 
ન્ન્યારે શરીરના ધણાજ અગત્યના સાંચાએ કમ કરતાં અચખુચ 
અ'ધ પડી નય છે ત્યારે તેવી હાલતને “કોર્લૅપ્સ '' (૯? (શ) ૯) કહેવામાં 
આવે છે, અથવા તો “કાઈલ ” ((9 18) કહે છે તેમ “ એક્ટ્રમ દખાણ 
થવુ' અથવા મરણ પામવું” | (11111011110 (103]01'052101 (001 10111). 
એનાં કારણ ઘણા હોય છે: હદયે ઉપર “જખમ થવા (1૫17 
10 1106 લ). શ્વાસ લેવાના સાંચા ઉપર નુકશાન પુગવુ' ( 101018.₹0 
10 1110 1"08]0118101'37 110001811151)1 ). 


હદ બહાર લ્લો!હી છુટી જજીુ ( [0101130 1120101101ઘડ0 ર] 


અનૅ સ્પ્લેંકનીક વસ્ક્યુલર એરીઆ। (:101010011110 પદઃભાાંલ!” 


1'ભા) સાં એક્દમ લેપહીનેઃ ધસારો થવાને લીધે માસે" 


સોકર સેન્ટસે (3'020110(717મ1' મે સાંથી લોહીનું એકદમ 
કેસની કી દ! 


ગ. જગુ _._.---%- -...:.. 
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આ સઘળાં ચિન્હો જે “ કોલેપ્સ “થી થવા પામે છે તે સધળાં 
 એઅગવ્નાં છે, કારણ કે વખત જતાં “રૌક” ઉત્પન્ન થવાને માટે તેની ઉપર 
આધાર રહે છે. 


ટુંકમાં આપણે કહીશુ' કે, “ કોલ પ્સ ' ઓચીતો થઈ આવે છે, અને 
દરદીના સાંચાએ તદન દખાઈ ગયલા હોય છે; પણુ ને તેને માટે ઘટતા 
' ઉપાયો કરવામાં આવે છે તે। તેની અસર થોડા વખતમાં નીકળી ન્ય છે. 


જોં દરદીને “ રૌક ”' લાગતાં વીલ'ખ લાગે છે તો। દરદીને પહેલાં “કોલૅપ્સ”” 
થાયે છે અને પછી તેની ઉપર વ'ખત જતાં “ રોક ''ની અસર થાય છે; એની 
અસર વધુ વખત સુધી રહેવા પામે છે; તે વધુ ગ'ભીર હાલતમાં દરદીને 
રાખે છે અને તેના ઉપાય કરવા પણ ધણા મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


“રોક” અને “કોલૅપ્સ”નાં ચિન્હો એકમેકને મળતાંજ આવે 
સાધારણ રીતે દરટી ચત્તા પીઠ ઉષર સુઈ રહે છે; હાથ પગ તટટન હીલાં 
પડી રહે છે; અને ષોતાની મેળે કશી હીલચાલ કરતે! નથી. કોઈ કોઈ વખતે 
બેચેની જેવુ' તેનામાં માલમ પડે છે; તેનું દીલ થ'ડુગાર જણાય છે, અને થ'ડો 
અને ચીકાગા પસીનો કુટી નીકળે છે: તેનો ચહેરો અને તેના હેડે શીક્કા 
પડી ગયેલા જણાય છે, અને આંખમાં ખાડા પડી ગયા હોય તેવુ' જણાય 
છે. તેની નાડ નબળી, પાતળી, અને છુજતી માલમ પડે છે; તેના શ્વાસ 
ઘાગા છાલકે અને ડચકાં "ખાતો હોય તેવી રીતે જણાય છે; તાવ તદન ઉતરી 
“ય છે; અને “ સબ-નોરમલ ”' ( પં)-1011011 ) થઈ ન્તચ છે. દરદીને બે 
£યાન પણે ઝાડે પણુ થઈ ન્નય છે, પણ્‌ તેવી રીતે પીરાખ થઇ જતી નથી. 
તે ધણા શદ્દિમાં હોય તેવુ' જણાતુ' નથી, ક. કે સવાલના જવાબ 
આપતી વ'ખત ધાણી ઢીલ કરે છે; યાતો જવાખ દે છે તો ભાંગા ટુટા અને. 
નહિ સમજ પડે તેવા દેછે. જ્યારે તે સુધરવાને હોય છે ત્યારે તેને ઉલટી 
થાય છે. તેનુ' “હાટે 7” (ઊભા11) એટ્લુ' નબળું પડી ન્નય છે કે તેના 
 _અ'દરના સાંચાઓને કાયે કરવાનું પુરતુ' નેર મળતુ નથી. 


અદેકાવ કરવાના ઉ'પાયેા (191'01'6॥1113'0 1'681110111):--- 


જે કાંઈપણ લોહી જતું હોય તે! તે એકદમ ખ'ધ કરવુ", એટલે “કોલપષ્સ”ની 
ર ૧૪ : 


૨૧૦ 


અસર થોડા વખતમાં નીકળી જરો. “રે શૌક" ને અટકાવવાના નીચલા 
ઉપાયો કરવા :-- 


૬. 


હ 


કાંઈપણુ મોઢાં વહાડકાપની વખતે દરદીને આગમજથીજ 
ગશ્મ કપડાંમાં લપેટી રા'ખવે।, અને વહાડકાપ ચાલતી વખતે : 
ખનતાં લગણ તેનુ રારીર ખુલ્લુ' નહિ રહે તેમ કરવુ. 

દરદીનો શરીરનો ભાગ ખને તેટલે! સુકકો રાખવો, ધણી 
વખતે “ લેશન થી દૃરદીનું' શરીર ધણુ! વખત ભીન્નચલુ' 
રહેવાથી તે જલદીથી થ'ડક ઉત્પત્ત કરે છે અને તેનાથી 
દરદીની ચામ ઉપર સરદીની અસર થાય છે. 


“ મોરીયા” સથી રું “ થત” અતે “એટાપીન” 
રર થી રૃટેટ ગેતનું “દ(-્જેકશન” ચામડી વાટે 
આપવું (દ 11]00110॥ 01 ડા ઉ 10 
ગું ૪'&ા1 દલે #11'0[01100 ક 90 - 0 ડા). 

જે પણુ “લેોરાન ” વાપરવાનું હોચ તે શરીરની ગરમાીં 
જેય્લું ચા તેથી વધુ ગરમ રહે તેવી રીતે વાપરવુ. 

દરદીને જીલાખ આપવે। અને ભુખી હાલતમાં રાખવાનુ જે 
દરેક વહાડકાપની આગમજ કરવામાં આવે છે તેની ઉપર 
અકેોરા શખવે અને દરદીનું જેર ટકાવી રાખવું. ગભીર 
“એ પરેશન”' ને કરવાનું હોય તે। થોડા ક્લાક આગમજથી 
દરદીને પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. 


“ સુલાઈન?' અને “ એદ્રેનાલીન ”તા “ ઈન્જેકરાન ”” નસ- 


માંથી ચાતે। છાતીની તીચૅના ભાગમાં સુયા વડે આપવુ : 
અથવા ૧ ઢકાનુ' “ગ્લુકોઝ” [(110089) નુ “સેોલ્યુરાન” 
( 80111101 ) “ સલાઈન ” ને બદલે વાપરવુ. 


અવયવની મોટી જ્ઞાનત'તુઓ।માં વહાડકાપ કરવાની આગમજ, 
ચાર ટકાનું “કોકેન સોલ્યુશન ” ((:001110 01૫11011 . 
4 ]9€0 ૦૯1311.) સુયા વડે દાખલ કરવામાં આવે છે કે જેથી 
કરીને તે ભાગમાંથી જખમી સ'દેશાએ ભેન્ન' ઉપર જવા 
પામેજ નહિ, 
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સાજા થવાતા ઉપાચેદ (10010011101 11'00110011) :--એક 
વખતે ને “રક” લાઝુ પડી ચુક્યો, કે જે નીચલા ચિન્હો ઉપરથી 
જણાય છે: જેવુ' કે દરદીની ધણીજ ધીમી, નબળી અને કેટલીક વખતે તે। 
ખીલકુલ માલમજ નહે પડે તેવી નાડ, શીક્કો થેહેરો, નબળે। અને 
છાલકે। શ્વાસ, પીશાબ ચા ઝાડે] ખીછાનામાંજ થવુ' વગેરે, તે તુરતજ 
તેના ઉપાયો ન્નરી કરવા. 


“ રક ” કેવી રીતે થાય છે તે જેમ આપણે ધારીએ છીએ તેમજ 
જો થતે। હોય તે। સૌથી પહેલાં લોહીનુ' ટખાણુ વધારવાના ઉપાયો યે1જવા 
(10 1૫186 (10 101000 ])1'0&111"0) એટલે ભેન્ન' ઉપર પુરતુ લોહી 
ફરવાથી દરદીની હાલતમાં સુધારે! થશે. સે।થી કીમતી ઉપાય તે। શરીરમાં 
“સલાઈન?” “ઈન્જેક્ટ” કરવાનો છે. એ નીચલી જણાવેલી ત્રણુ 
રીતે આપી શકાય છે : પણ્‌ ચોથી રીત એ છે જે પેટની “ પેરીટોનીયલ 
કેવીડી ” (005101 ભા ભાપોાપ)માં પણુ “સલાઈન ” દાખલ કરવુ, 
કે ન્ન્યાંથી તે તુરતજ લોહીમાં બેવશ થાય છે. એમાં “ એદ્રેનાલીન '' 
(૨:૫૦,૦૦૦ થી ૧:૨૦૦,૦૦૦) સુધીનુ ઉમેરવાથી ધણ્‌।જ ફાયદો જણુાચ 
છે : પણુ કમનસીખે તેની અસર લાંબો વખત સુધી રહેવા પામતી નથી. 


“પાકે ડેવીસ?” (1801:0 100115)નુ' “ એસેષ્ઠીક અરગટ”' 
(&50]મ10 01૪૦1) જે બે “ થેન ” જેટલુ' “ સલાઈન ”માં' ઉમેરવામાં 
આવે છે તે તેનાથીખી ઘણો કાયદ્દો થાય છે ; અને તેની અસર 
“એદ્રેનાલીન” કરતાં વધુ લાંબો વખત સુતી રહે છે. તે ઉપરાંત 
દરદીનુ' માધુ' નીચાણમાંજ રાખવુ. અવચવે। ઉપર પાટાઓ ખાંધવા : 
અને પેટની ઉપર મોટો પહેળેો પાટો ટાઈટ ખાંધતેો., “ રોક 
લાગવાની આગમળજ તેના અક્કાવ તરીકે ચા “ રોક?” થયા પછી તેના 
ઉપાય તરીકે “સ્ટઢ્કિનીન” નો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામાં 
આવે છે : અને “ સલાઈન” “ ઈન્જેક્ટ 7 જીધા પછી તે એ ઘણુ જ 
ઉપચેોગી થઈ પડે છે અને ધણુ' સાર' પરીણ્‌।॥મ નીપન્તવે છે. દરદીને 
“ ઓક્સીજન ગૅસ” ચાલુ સુંધાડવી (1111181911015 (11 052011 ડૂ). 
એ ધણેોાજ કીમતી અને અમુલ્ય ઉપાય છે. “ કોલપ્સ “ના ઉપાથો 
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પણુ ઉપલાના જેવાજ છે : પણુ એમાં એની અંસર થોડો વખલજ રહેવાથી . 
એ ઉપાયોનું સાર પરીણામ ઝટ વારમાં આવી ન્તય છે. 


હુવે “ ઈન્ટરનલ હેમરેજ (પાછાં 1100110111 ૪0 ) પછી ' 
જે “ કોલેપ્સ '' (૦૦01181030) થાય છે તે અને પેટની ઉપર મજખુત માર 
ચા જખમ લાગવાથી જે “ રૌશક ?' (41001:) લાગે છે તે લગભગ બેઉ 
એક સરખા દેખાય છે ; અને તેટલા માટે એ બન્નેમાંથી કઈ ચીજ બનવા 
પામી છે તે પહેલાં પારખી કાઢવુ' નેઈએ, અને પછી તેના ઉપાયો કામે 
લગાડવા નેઈએ. ને ખરેખરો શું બનાવ ખન્યો છે તે ખાતરીપૂવેક 
પારખી કાઢી શકાય નહિ તો તેના સખત ઉપાવો કોઈખી રીતે એકદમ 
કામે લગાડવા નહિ, પણુ પાછુ' એક વખત ભાર મુકીને ચેતાવવામાં આવે 
છે કે ને દરદીની હાલત ઘણીજ ભચભરૅલી હચ અને પ્રાણુધાતક નીવડે 
એવી હેય. તે! દરટ્ટીની બીમારી શુ' છે તે પારખી કાઢી નહિ શકાય 
તેોપણુ તુરતા તુર્ત “ રૌક “” ને માટે જે ઉપાચે॥ ઉપર જણાના 
આવ્યા છે તે એકદમ કામે લગાડવા. 


કરીરની અ'દર છુપી રીતે લોહીનુ" વહેલુ' (11181વા8| 
11031101૫20): ---યારે લોહી મોટા જથ્થામાં મોટી નસેોમાંથી પુષ્કળ 
વહી જય છે અને શરીરના કોઈ ખીન્ન ભાગમાં જમાવ થઈ રહે છે ત્યારે 
તેનાં સૈથી અગત્યના ચિન્હો તરીકે ભેન્ન ઉપર લોહીના કમતી થઈ 
જવાના ચિન્હ ઉભરી નીકળે છે (83111010111: 01 (01011111 
દ11021118) : દરદીને એકદમ ફેર ચક્કર આવવા માંડે છે: ઉછાળા થાય છે 
અને કાનમાં ધુ ધુ જેવા અવાજે થાય છે. દરદીને આંખે એકદમ 
ઝાંખ આવે છે અને તેને દેખાવું નથી અંવી ક્રીઆદ કરે છે, અને થોડા 
વખતમાં બે ભાન પડી નચ છે. કોઈ વખતે આવા કૈસને। દેખાવ 
ફીફર' થયુ' હોય ચા માથે લોહી ચઢી ગયું હોય તેવે લાગે છે; પણુ 
કાયદા તરીકે દરદીને! હદ બેહાર ન ચહેરો, તેની ક્જતી નાડ કે જે 
ઘણી વ'ખતે બેમાલુમ થઈ ન્તય છે. વગેરે થિન્હા ઉપરથી ખીમારીની 
ઝંઢ પીછાન થઈ ન્તય છે. 


લુર્તના ઉપપાષેદ ( 11011000 દલ 11'061011011):--, વધુ 
લોહી જતું' અટકાવવું: ૨. લોહીના ક્ર્વાનું જેર શાંત પાડવું; 


૨૧૩ ? 
5. ભેન્ત' ઉપર લેહીને। પુરતો, જથ્થો રહે તેમ કરછું કે જેથી કરીને 


લોહીને કરવાની ક્રિયા તથા શ્વાસ ચાલુ રાખવાની ક્રિયાને કશી અલ- 
વલ આવે નહિ. 


૧. વધુલેોહી જતુ' થં 85111*€4 101” 1001011111 
110101 10535 ):--દરદીને તત રાત હાલતમાં રાખવે।; 
બહારથી થડક આપવી; અને જે ભકત્રમાંથી લોહી વહેવું 
હોચ તેને તદ્ન શાંત રાખવુ: દાખલા તરીકે, ને લેણી ફેક- 
સામાંથી પડતુ' હોય તે। દરદીને ચત્તા સુવાડવેો! અને 
તેના કપડાં ધણાંજ હલકાં અને હીલાં રાખવાં. આઈસ 
ચુસવા આપજું અને તેને બનતાં લગણુ કાંઈ પણુ વાત- 
ચીત કરવા દેવી નહિ. એવી રીતે પી આશાયસ 
આપી રાકાય. 

૨. લેહીનુ' ફરવું શાંત ક (10) પે (1૯ ઉઊાં1૯પત- 
[101 (પાઉ) :--દરદીને તદટન આરાયસ આપ્યાથી આની 
ગરજ ખરાખર સરે છે પણુ જે અરધા “ગ્રેન'' “મેારક્ી- 
યા” નું “ઈન્ઝ્કશન? આપ્યુ' હોય તે! ધણું કામ 
લાગ છે. 

૩. ભેબ્ળ ઉપરલેહીને, ધસારો નારી રાખવેઃ (10 
11ઘ11114111 110 10100 411]0[019 10 (લ 1) 0110)$-- 
દરદીને ચત્તા શાંત સુવાઢી રાખવે।; બેજીધ હાલતમાં 
એ “પોઝીશન ” ઘણુંજ કામ લાગે છે, કારણુ કે લેણી 
સેહેલાઈથી ભેન્ન' તરક દ્વોડે છે. જે “ક્લારેફેર્મ ”” 
આપતી વખતે દરદીને શ્વાસ બધ થઈન્નય તે। માથુ' 
વધુ નીચે ઢળાણુ ઉપર નાખવું કે જેથી પણુ એજ મતલખમ 
સચવારો; એટ્લે જે લોહીનો વધુ જથ્થો ભેન્નન ઉપર 
જઈને તેનુ* કાવે કરવા ઉશ્કેરશે, 


પણુ જે ઘણુ'જ સખત પ્રેકારનુ' “હેમરેજ” થયુ" હોચ તો આટલું 
છીધામાં કાંઈ વળડું નથી; અને દરદી લગભગ મરવાની અણી ઉપર આવી 


વ ૨૧૪ 


પુગે છે, કારણુ કે ભેન્ન'ના નીચલા ભાગ ઉપર (050 01 [10 011૫10) 
ખીલકુલ લેણી હેતું નથી. એવી વખતે રારીરના ખીન્ન ભાગમાંના 
લોહીને કોઇબી રીતે ભેનન' ઉપર ખે'ચી લાવવાની તજવીજ કરવી. 


અને તેને માટે કમરતોા]। આખો ભાગ (901૫15) ઉંચે કરવો અને . 
માથુ નીચે ઢળાવવું. હાથને એવી રીતે પકડવા કૈ જેથી કરીને તેમાંનુ' 
લોહી સધળુ ખાલી થઈ જઈને “હાટ'' તરક ન્ય. પગ ઉંચે કરવા 
અને પગને છેક નીચેથી તે ઉંચે સુધી પાટાઓ ખાંધવા: તેમાં 
“સમારટીન” નો “ ઈાસ્ટીક” પાટો (ઊપ ડ ભંઘડાર 1હાવેદ૪૦) 
ઘણ્‌।!જ સરસ કામ લાગે છે: કારણ કે તેથી તે ભાગમાંનુ' ખધુ' લોહી 
નીચવાઈને ઉપર વધે છે. આવી રીતના ઉપાયોને કેટલીક વખતે 
“ આટો ત્રાન્સ્ક્યુઝત” (/4પ0-1જાકાપ-નઉ1) કહેવામાં આવે છે. 


શ્રાસેમ્્રાસ આપવે (81110101 0'૦૫[)11811011):--ધણ્‌ાજ 
પ્રાણુધાતક કેસોમાં જ્યારે હાલત ધણીજ ખરાખ થઈ ન્તચ છે ત્યારે દૃર- 
દીને શ્વાસ ધણ્‌।જ મ'દ પડી નચ છે, અને એવુ" જણાવા માંડે કે 
તુર્તજ સરજ્યને “આરટીફીશીચયલ રેસ્પીરેશન ” (ઊ110ાળા 0 “- 
8]91"81101) આપવાનુ શરૂ કરવુ*. 


હવે દરદીને લોહી નહિ હોવાથી તેની ખોટને લીધે દરદીને મરવા 
દેવો નહિ; અને ખીજ રીતે કાંઇ પણુ કરીને દરદીના રારીરમાં પ્રવાહી 
દા'ખલ કરવી, 


એક આદમીનુ' લોહી બીત્ત આદમીના રારીરમાં દાખલ થવાના 
ફાયદા સાથે ધણ્‌। ગેરફાયદા પણુ સમાચલા છે; પણ દરદીના શરીરમાં 
મીઠાંતુ પાણી દાખલ કીધાથી ઘણુ સ'તે।ઃષકારક પરીણામ આવે છે. 


“સ્લાર્ષન ત્રાન્સ્ઝ્યુઝન” (81110 1ા5પડાંઉ1):--નત્યારે 
હદ અહાર લોહી વહી ન્ય છે ત્યારે શરીરમાં જે મોટી ખોટ માલમ પડે 
છે તે લોહીના જચ્થાને (વૃપદ111) લગતી છે અને નહિ કે લેણી 
કેવી «તનુ (વૃપત111)) છે તેને લગતી. 


«૧૫ ર 


એવી જરૂરની વખતે કોઈબી રીતે શરીરના ચોકક્સ પ્રવાહી જથ્ધે, 
જ'દગી ટેકવી રાખવાને સાર્‌, રહેવોજ જેઈએ. પછી તે જથ્થો ગમે 
તેવી હલકી નનતને1 હોય તે।પણુ તે થોડે વખત ચલાવી લઈ શાકાચ; 
કારણુ કે જેટલી અસર કમતી જથ્થાને લીધે થવા પાસે છે તેટલી અસર 
તેની હલકી ન્નતને લીધે તુરત થવા પામતી નથી. અને તેજ મકસદ પુરી. 
પાડવાને માટે આપણે આવી પ્રકારના કેસોમાં શરીરમાં કોઈ પણુ રીતે 
મીઠાંનુ' પાણી દાખલ કરીએ છીએ. કે કાઈબી રીતે પ્રવાહી જથ્થે 
સચવાઈ રહે અને “ હાઢે”' નૅ ષાતાનુ' કાયેૈ ચાલુજ રાખવાને પુરતી મદદ 
મળે. હવે એ પાણીમાં જેટલે! ખાર લોહીમાં રહે છે તેટ્લોજ ખાર તે 
પાણીમાં સમાવવેો જેઈએ; એટલે “૯ ટકા જેટલે ખાર હેોવે।જ 
તોઈ એં. 

એક કેસમાં ને ધણીજ ઉતાવળ હોય અન તુરતજ “સલાઈન' 
જલદીથી આપવાનુ' હેય તો અક “ પાઈન્ટ “| ઉકળતાં પાણીમાં એક 
ચમચી સાધારણ મીડું' પીગળાવીન તેના ઉ'યેોગ કરવે।. 


મીઠાનુ' પાણી ત્રણ રીતે શરીરમાં દાખલ કરી રાકાય છે. 

૧. નસમાં યાન “વેન્સ” (1'ભ15) માં સીધું દાખલ કરી શકાય છે : 
જ. ચામડીની નીચે ( 011.બાશાબ”ોા-); તથા ૩. ઝાડાને રસ્તે 
(10061૫11). હવે એ ત્રણુમાંથી કઈ રીત અમલમાં મેલવી તેનો આધાર 
દરટ્રીની બીમારીની ગ'ભીરતા ઉપર રહે છે. ને ધણીજ ઉતાવળની 
જરર હોય અને દરદી લગભગ મરણકાંડે આવી પુગ્યો હેય તે। “સલાઈન ” 
એંકદમ “વેન” (301) માંજ દાખ્લ કરવુ: કારણ્‌ કૅ તે રસ્તેથી તે 
(ક કુરૂ. 


પાણી ઝટવારમાં લોહીની સાથે મળી જઈને ફરવા માંડે છે અને “હાટ”ને 
કમ કરવાને મોદી મદદ મળી ન્નચ છે. 


“ સલાઈન ઈન્જેકરાન'' આપતી વખતે નીચલા કાનુનો જરર 
શ્ચ્રાનમાં શાખવા :-- ર 


૨. દરેક વપરાતી ચીજને ખરાખર “ સ્ટરીલાઈઝ “' કરવી : યાને 
“એસેપ્સીસ”' (480]0515) ના કાનુના જરાપણુ વીસરવા નાહે. 


૨૧૬ 


દ. 


૨. “સલાઈન?” ની ગરમી શરીરની ચાલુ ગરમી ક ૭૦ 1.) 
કરતાં સેહેજ વધારે રાખવી. 


૩. રારીરમાં “સલાઈન” ઘણી મડપથી અ'દ૨ જવા દેવુ નહિ. 
જો ચામડીની નીચે પાણી જવા દીધુ હોય (હમા11૦-: ' 

0૫4) તો અરધા કલાકે એક “પાઈન્ટ” પાણી અ'દર «તય 

તેમ કરવું : અને ને “વેન” (35011) ને મારફતે હોય તે। 
પા કલાકે એક “ પાઈન્ટ ” સોકલવુ*. 

૪. જચ્ધે।.:--નાનાં બાળકે સિવાચ બે “પાઈન્ટ?' કરતાં ઓછુ 
જો દાખલ કછીધુ' હેોચ તે। કાંઈજ કારગત લાગતુ નથી : 
પણુ વાર'વાર ઘણે! મોટે] જથ્થો દાખલ કરવાની સલાહ 
આપવામાં આવે છે. 

તસ વાટે સીઠાનુ' પાણી દાખલ ડરલવુ' (111101:011015* 
11001101):--એ “ઈન્જેક્શન” આપવાને માટે એક “ઈરીગેટર”* 
(11૫૪10) ચાતેો। ગળણી (1111101) ; રબરની નળી અને તેના મુ'ખ- 
ડામાં નેડવાની ધાતુની નાની નળી યાને (107710) જેઈ એ. 

“ સમીોડીયન બેઝીલીક વેન” (101111 1910 પ્હા1) ને સાક્‌ 
કરીને તેની આસપાસ ખે ગોળ ટાઈટ “લીગેચર'”' ખાંધવા. હવે એ 
બે “લીગેચસ ” (1૪01'૦5) ની વચ્ચે નસ જુલી આવેલી હેોચ છે - 
તેમાં એક છિદ્ર પાડીને તેમા પેલી સુખડા આગળની નળીની ઝીણી અણી 
(010 107710) ઉપરની બાજુએ દાખલ કરવી અને તેની ઉપર એક 
“લીગેચર?' બાંધી. લેવામાં આવે છે અને ખીન્નુ' “લીગેચર” નસના 
ખીનન છેડા ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. “નોઝલ” દાખલ કરવાની 
આગમજ તેમાં પાણી નીચે સુધી ઉતારી રાખવુ' કે જેથી કરીને રબરની 
નળી અને “નોાઝલ”' માં પાણી ભરાઈ રહે અને હવા મુદ્લ તેમાં રહેવા 
પાશે નહિ;અને ત્યારપછી નળીને ચાંપ વડે દાખીને પકડી રાખવી. 

હવે પેલી ગળણીને ચોકકસ ઉંચાઈએ પકડવી કે જેથી કરીને પ્રવાહી. _ 
ધીમો ધીમો અ'દર ઉતરવા માંડે : અને પેલી ચાંપ નળી ઉપરથી હીલી ' 
કરી નાખવી. 


*૧૭ . 9 


“વીસ” (15) ની "ખાસ ખનાવેલી “ કેન્યુલા '' ((:8111111૫) 
જે વાપરી હેય તે! “ લીગેચર્સ'' ખાંધવોની કશી જ૩ર રહેતી નથી. 
એ “કેન્યુલા' એવી રીતે બનાવેલી હેય છે કે તે ઉપરથી ન્નડી અને નીચે 

અણી તરફ આવતાં પાતળી થતી ન્તય છે; અને તેની અણીવાળે! ભાગ 
ખુઠ્ઠો રાખવામાં આવે છે. તેની અણીથી અરધા ઇચ ઉપર ખાજુમાંથી 
એક છિદ્ર પાડેલું હોય છે કે જેમાંથી પ્રવાહી અ'દર દાખલ થાય છે. હવે 
તે નળી દાખલ કરીને નસની અ“દર્‌ વધુ જવા દેવામાં આવે છે; કારણુ 
ક તેથી કરીને તેની ન્નડાઈને લીધે નસનુ' મોં તદન ખ'ધ થર્દ ન્તચ છે અને 
તેમાંથી કાઈ પણ્‌ લોહી નીકળતું નથી. 


સાસડીની નીચે સલાઈન દાખલ કરવું (1) ૯ા1ર100011: 
11)]0૯1011):--એમાં “ઈરીગૅટર?”” (101૪810) ને। ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છ, અને રબરની નળીને છેડે તીક્ષ્ણુ અણીવાળી પોકળ નળીને। સુયો જેડ- 
વામાં આવે છે. “ સલાઈન”'ની ગરમી નતરી રાખવાને માટે ““ ઈરીગેટર ” 
ન ગરમ પાણીના વાસણુમાં મુકી રાખવામાં આવે છે. 


ઘણુ 'ખર' થાનની નીચેના ભાગને ચુ'દી કાઢવામાં આવે છે, અને 
ઝુયો તેમાં એક્દમ સકાઈથી અ'દર દાખલ કરી દેવામાં આવે છે, જે 
સુયો બરાબર અ*દ૨ ગયે હરે તે] પાણી તુરતજ અ'દર દોડવા માંડશે, 
અને પછી તેની ઝડપ વધ્ધયતી ઓછી કરવાને માટે “ઈરીગેટર”' કમ 
7૩૨ પડે તેમ ઉપર હેઠે કરજુ. 

હવે છાતી ઉપર અવાર નવાર દેખરેખ રાખવી જે અ'ટર “સલાઈન” 
ના જથ્થો હદ ખહાર એકઠો થવા પામે નહિ; પણુ જે સાધારણુ ઝડપે 
“સલાઈન” અ'દર જવા દેવામાં આવશે તે। ત્રણુથી ચાર “ પાઇન્ટ ”” 
જેટલ્ુ' તો સેહલાઈથી મોકલી રાકાશે. આટલી ચીન્ટ જર2ર૨રજ યાદ 
રાખવી કે ને તેટલાં દરદી ““પેન”' (]પ8111) થવાની ક્રીચાદ કરે તે। ન્નણુવુ' 
જે “સલાઈન” જોઈએ તે કરતાં વધુ ઝડપમાં અ'ટદર નનચ છે. ને એજ 
પ્રમાણે “સલાઈન”' પાછુ' આપવાનું હોય તે। હવે ખીજી બાજી ઉપર 
આપડશુ', યાતે। “બટક''(1111001:) યાને કુલ્લા ઉપર આપવુ, 


ર દ્‌ ે ૧૧૮ 


ઝાડાને રસ્તે “સલાઈન?” આપપજી' (1111001101) ]901' 1દેબ*- 
11101):---ધણા। કેસોમાં આપણે “સલાઈન'' એજ રસ્તેથી આપીયે છીએ, 
અને તેમાંથી જલદીથી તે રારીરમાં પ્રવેરા થઈ ન્નય છે. એ બે રીતે આપી - 
રાકાચ્ર છેઃ-- 


૧. “ઇન્ટરપષ્ટેડ ઈન્જેક્શન્સ?” (1116111][મ૯ળ 11,00- 
[10115):--એકથી બે “પાઈન્ટ” જેટહ્યુ' સાધારણુ “'એનતીમા” (€ા)લા1ધ) 
નું પાગી દાખલ કરીને અ'દરજ રહેવા દેવામાં આવે છે, એટ્લે તે થોડા 
વખતમાં લોહીમાં ચુસાઈ ન્નય છે. 


૨. “કન્ટીન્યુઅસ ઈરીગેશન” ((:0111111015 1111811011) 
:--એમાં “ઈરીગેટર”, રખરની નલી અને સુચાને બદલે લાંબી નરમ 
રખરની “રેક્ટલ ટ્યુખ” (1૯૯! 111)0) લેવી, અને તે ઝાડાના રસ્તામાં 
છેક અદર વેર દાખલ કરીને ઉપર્‌ જેટલી ન્નય તેટલી જવા દેવી. આવી 
રીતે આપેલુ “સલાઈન” “કોાલૅપ્સ”' (૦૦118]#40), “હેમરેજ (1120100- 
113૪6) અને ઝેરી તાવના કેસોમાં (105 0110) ઘણુંજ કીમતી થઈ 
પડે છે અને અન્નચખ જેવી રીતે મોટો જથથેો! અ'ટદર ચુસાઈ ન્તય છે અને 
દરદીની હાલતમાં ધણ્‌।જ સારે ફેરફાર થવા પામે છે. એ “સલાઈન”” 
આપતી વખતે દરદીની કમરનો આખો ભાગ ઉંચે રહે તેમ રાખવે। 
(10 1૧૫8૯6 1106 6૫15 ) કે જેથી કરીને બેવડી મતલબ સચવારેો. 
અક તો એ જે “સલાઈન” ઝટ અ'ટર૨ ઉતરવા માંડશે, અને ખીજી એં 
જે દરદીથી ખમી શકાશે અનં પાણી અદર રાખવાની મદદ મળશે. 

આવી રીતે ચાલુ “સલાઈન” દાખલ કરવાનો ઉપાય “પેરીટે।- 
નાઈટીઝ'”' (]મ00131011115) ના કેસમાં ઘણે્‌।જ કર્ચસાધક થઈ પડયે છે. 
દરદીને “ ફાઉલસે પોઝીશન”માં (“ [00010174 ]00811017) સુકીને 
એક કાચની ગોળ ખુઠ્ઠા છેડાવાલી અને છેડાથી ત્રણુ ઇચને તક્‌ાવતેથી 
કાટખુણે વળેલી પહોળી નળી ઝાડાના રસ્તામાં દાખલ કરવામાં આવે છે 
અને તેને! વળેલો ત્રણુ ઇંચ જેટલો ભાગ અ'દર રાખવામાં આવે 
છે અને નળીનેો। ખાકીનો ભાગ સફરાની ખહાર રહે 9. તેને છેડે 


૨૧૯” નુ 


રખરની નળી નેડટવામાં આવે છે અને ઉપર “ઈરીગેટર” હે।ય છે; ૨બરની 
, નળીના લ'બાઈના પ્રમાણુમાં “સલાઈન” ની ગરમી ૬૦૩-૬૨૦૦ સુધી 
રાખવી. ત્યારપછી “સલાઈન'”ને ધીમે ધીમે અ'દ૨ જવા દેવામાં આવે 
જૈ, કે નન્‍્યાંથી તે ચુસાઈને લોહીની સાથે ફરવા માંડે છે. ખાર કલાકમાં 
આવી રીતે સાતથી આઠ “પાઈન્ટ'' જેટ્લુ' પાણી અ'દર વગર હરકતે જવા 
' દેવામાં આવે છે; પણુ તેની ઝડપ ઉ'પર્‌ ધણુ'જ પુરતુ ધ્યાન આપવુ; 
કારણુ કે નહિતે। સધળુ' પાણી અ'હ૨ આંતરડાંમાં જમાવ થઈ રહીને 'પછી 
અકદમ બહાર નીકળી આવે તે। તે નકામુ' થઈ પડે છે. આવી રીતે 
કેટ્લાક દીવસે। સુધી ચાલુ ક્યો. કરવું અને તેનાથી ધાગા કાયદે થશે. 


કેટલાક કેસોમાં “સલાઈન”' બીલકુલ અ'દર રહેવા પામતુ'જ નથી 
અનં ત્યારે ન્તણુવું જે દરદીની હાલત ધણીજ ભચભીત છે અને તેના . 
જવવાનાં કાંઈપણુ ચિન્હો જણાતાં નથી. તે।પણ્‌ એવી વખતે ચામડીની 
નીચે (ડ3॥19૯111160॥5) થી “સલાઈન'' દાખલ કરવુ*. 


ઝાડામાં રબરની નળીના ઉપયોગ કરતાં ઉપર વણુવેલી કાચની 
નળી વધુ કાયૅસાધક માલમ પડે છે. અને ને થોડો વખત ખાંચો 
નાખવાનો હેય તે। “ નોઝલ ” અ'દરજ રાખી મુકી રાકાશે. 


બીન ઉપાયો (1&1101' 11081111011): --“હેમરેજ'” નતા કેસમાં-- 
(૨) નવુ' લોહી ખનાવવાનાં કોશેશ કરવી. 


(૨) તેમજ શરીરના અવયવોના ધસારો ખીલકુલ કમતી કરી 

નાખવે।. 

૧. નજુ' લોહી ઉત્પજ્ઞન કરજી (10 111013 6 1ઈ0'છ1 
(1000) :--આપણે “સલાઈન” લોહીમાં દાખલ કરીને લોહીનો જ*્થે। 
[(ેપા111૫) વધારીએ છીએ, પણુ તે લોહી ઘણુ' હલકા પ્રેકારનુ' હે।ય 
છે (11૦ તપ 01018115 ]0001). હુવે એમાં સુધારો કરવાને માટે 
આપણે દરદીને ધણે।જ હલકે। પણુ ધણ્‌।જ પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવે।. 
જલ્લટ્ટ માંસને1 સેરવેો, જેલી. બરગ'ડી (011૪110૫) અને ખીન્ન 
 “સઠીમ્યુલ ટ્સ ” (૩111૫013111) વાપરવાં. 


૨૦ 


લેખ'ડનેો અરક તથા સોમલની લોહી સુધારવાની દવાઓ જેથીકે - 
*' હીમેટોજન ' (120118(0ટલા), “ હીસેબાલીઈટસ ” (ઊક808)010ાંવેષ). _ 
અને વધુ વખત જવે “ ટારત્રેટ ” અને “પરકલેોરાઈડ ઓક આચર્ન ” 
(181160 ઘાવ ]મ000110 વઉ 01 17010) આપયું. એક. અગત્યની 
'ખાસ ચીજ કે જેની ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવાનુ' છે તે એ જે, નેવુ' કે 
દરદીને પીવપને સાટે પુષ્કળ પ્રવાહી સળે છે. 

૨. શરીરને, ઘસારો! થતે। અટકાવવેદ (10 10701011 
૧18 (1 શાથ) :--દરદીને કેટલાક દીવસે। સુધી તદન શાંત હાલતમાં 
રશખવે।. ઘણાક કેસોમાં સાધારણુ હદમાં “ મે।રરીયા ”' (11011011) 
આપવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે. 


ભેજાનુ' થપકાવુ' (૯૦1૯1551૦13). 


ન્યારે માથા ઉપર સીધે ફટકો લાગવાથી ચા જખમ થવાથી 
દરદીને જે “ સીક” (31001) લાગે છે કે જે “ બ્ોન-રૌક '' (00111 
001%) કહેવાય છે, ત્યારે તેને “ કનકશન ”” ((:0॥01॥8૫૬૧101) કહેવામાં 
આવે છે, અને પરીણામ એ આવે છે જે અગત્યના સાંચાએ। થોડે 
વખત સુધી કામ ડરતા અટકો ન્નય છે. 

નાના પ્રકારને જે અકસ્માત હોય તે1 દરદીને ધોડીક મીનીટ 
સુધી ફેર ચકકર આવે છે: અને કશી સમજણુ પડતી નથી: પણુ ને 
અકસ્માત સખત પ્રકારને! થયો! હોય તે! દરદી બેભાન પડે છે, અને 
કશી હીલચાલ કરતે। નથી; અને શે।ઢી બુમ પાડીને પુંછતાં તે માત્ર 
એકેક શબ્દ અવારનવાર બોલીને પાછે। બેભાનીમાં પડી ન્નય છે. એનાં 
સાધારણ ચિન્હો જે “ રક” ના કેસમાં ચિન્હો હોય છે, તેવાંજ 
હેય છે. દરદી ક્‌કકો થઈ ન્તય છે; રારીર થ'ડુ' પડી જાયછે: થડો 
અને ચીકણો પરસેવે। જુટેછે, નાડ નબળી, શ્વાસ છાલકે, અને તાવ એકદમ 
ઉતરી જવી, આંખની કીકી ઉપર “લાઇટ” ની અસર ખરાખર થતી 
નથી અને બેભાનપણુ' થોડીક મીનીટથી થોડાક દીવસે! સુધી રહે છે. 

દરદીને ગરમી આપવાને માટે ગરમ પાણીની બાટલીએ અવચવે। 
આગળ મુકવી. ખોરાકમાં થોડુ થાડુ' દુધ પાવુ'' ખીજે દીવસે ઝાડે! 


૧૨૧ 2 


લાવવાની કેશેશ કરવી: | અને પીસાબને। જુકકો ભરાંઈ ન્તય તે। તુર્તજ 
“કૈથીટર” થી ખાલી કરી નાખતે।. ર 


દરદીને તદનજ શાંત રાખી મુકવો! અનૅ ભેન્તન' ઉપર દખાણુ 
(€6'601%1 ૯€010]01'055101) અથવા ભેન્ત'ની ઉશ્કેરણી (૯૯૦'૦|)1%1 
11ોઘધંઉ1) ને લગતાં કોઈપણુ ચિન્હ જણાય છે કે નહિ તેની ખુખ 
આગમજથીજ સાવચેતી રાખવી. દરદીને બેભાનીમાંથી જગાડવાની કશી 
કાશેશકરવી નહિ અને તેના ડોધરાયલાં ભેન્ન'ને પુરતી આરાચયસ આપવી. 
તે ઉપરાંત ઓરડામાં અજવાળુ” પડવા દેવુ' નહિ અને હવામાં ગરમી 
રહે તેમ કરવુ*._ “કનકશન” નો હમલે। પસાર થયા પછી પણુ દરદીને 
ધણા શાંત રાખવો. દુધનો ખોરાક આપનતે1, અને દરદીને ખીલકુલ 
ઉશ્કેરવા દેવે નહિ અન કાંઈપણ ભેન્ન*ને થાકવવાનું' કામ બીલકુલ 
કરવા દેવુ' નહિ; કારણ કૈ જે કે ** કન્‌કશન 7 ઘડીક મીનીટ સુધીજ 
રહે, પણુ તેની પાછળથી ઉભી થતી અસરે વધુ ગ'ભીર પ્રકારની 
નીવડે છે. 


તાણુખેસ સાથે બેભાની યાને " ફીટસ?” (111:):--ધણા 
કારણાથી દરદીને ઉપલ્યાંતી માકક તાણુખે'ચ થાય છે અને બેભાનાી 
આવે છે ત્યારે તેને “ફોટ '' (111) થયો છે કરીને કહેવામાં આવે છે. 
એમાંનાં "ખાસ બે કારણો છે--લેહી માથે ચઢલુ' (3]00][70૫3') અનૅ 
ફોક્ર' અવુ (€]9110])51'). 


લેપ્હી મપ્ધે ચહવું (£1]9019105%13') :--ભેન્ન' ઉપર દરદની અસર 
થવાથી દરદી બેભાન પડે છે અને કશી હીલચાલ કરતે। નથી. એને સાધારણુ 
રીતે લેકે “ સ્ટ્રાક'' (૬11010) કરીને કહે છે. એનું ઘણું સાધારણ 
કારણુ ભેન'ની નસ ટુટવાથી જે “હેસરેજ” થાય છે તે હોય છે. 
ખીજ કારણુ ભેન્ન*ની લોહીની નસમાં એકદમ અટકાવ આવી જવાનૅં 
લીધે ધાય છે. એ અટકાવ બે રીતે આવી શકે છે; એક તેો। એ જે કોઈ 
વ'ખતે શરીરના અ'દરના કોઈ ભાગમાંથી લે!ીની ગાંઠે છુઢી પડીને લોહીમાં 
કશ્તી ફરતી આવીને ભેન્ન'ની નસમાં ખુ'ચી બેશીને તેટલા ભાગમાંનુ' 


જ૧જ૨ 


ફરતુ' લોહી ખ'ધ કરી નાંખે છે ; અને તેથી કરીને ઉપલાં ચિન્હ પ્રગટી 
નીકળે છે. એવી નાતના અટકાવને '“' અએગ્ખબાલીઝસ ?' (૦0010011310) ' 
કહેવામાં આવે છે. ખીજી રીત એ છે જે ખુદ તે ભેન્ન"ની નસમાં સોને 
આવવાથી ચા કોઈ દર્દની અસરને લીધે તેની દીવાલ ન્નતડી થવાથી તેની 
અ'દરનો પોકળ ભાગ ઘણે! ઝીણે! થઈ ન્નય છે અને તે એટલે સુધી કે 
પછી તેમાંથી ધાડું લોહી ખીલકુલ કરતું નથી અને અટકી ન્તચ છે અને 
પછી ઉપલાનાજ જેવાં ચિન્હો દેખાવા માંડે છે. એવી શીતે જે અટકાવ 
થાય છે તેને ““શ્રૉસ્બોસીસ ”' ((110'01110051૧) કહે છે. હવે ગમે તે પણુ 
કારણથી “ અએપોપ્લેકસી “| નો “ફીટ” થયો હોય તે।પણુ તેનાં ચિન્હો 
તેો। સાધારણ જે નીચૅ જણાવ્યાં તેજ હોય છેઃ--- 


દરદીના “હાટે” ની ચલણુ ઉપર કાંઈપણુ અસર 
થવ॥ વગર દરદીનુ' એભ 'પડજુ' (1055 01 €0॥5૯- 
(01311644 ૫:1111011 1ઘ1111'6 07 (110 108114 ૧€11011) ):-- 
તે ઉપરાંત મેટા પ્રમાણુમાં ભેન્નનતી ઉશ્કેરણી થવાને 
સખખે દરદીમાં ખે'ચતાણુ થાય છે ચા લક્વેો। થાય છે, કૅ 
યાતે। ખન્ને સાથે થવા પામે છે અને “રીટ” પુરે! થયા 
પછી લકવે। રહેળા પામે છે. 


હવે આપણે એક “ સંરીખ્રલ હેસરેજ ” ને। દાખલે। લઈશું. 


દરદીને પહેલાં થોડોક વખત સુધી અવારનવાર જણાય છે કે તેનુ 
મગજ ગુ'ચવાય છે: તેને ફે૨ આવી ન્તય છે અને એવી રીતે તેને એક 
'#તની ચેતવણી મળતી રહે છે. પછી કાંઈ અસાધારણુ ઉશ્કેરાતને 
સખખે એકદમ ઓચીંતોા “કીટ' થઈ આવે છે. સેથી પહેલાં 
ઘણે।જ થોડો વખત ચેહેરા ઉપર તથા અવયવોમાં ખે'ચતાણુની અસર 
જણાચ છે અને પછી એકદમ દરદી ભાન ગુમાવી દે છે અને 
તેમ થતાંજ તે તુરત ભાંચ ઉપર 'પડી નય છે. તેને શ્વાસ ધણા 
જોરમાં જુ'ફારા મારીને ચાલે છે (81011010135), અને દરેક શ્વાસ લેતી 


વખતે ગાળના સ્નાયુઓ ત્તેરમાં અફળાય છે અને તેનું કારણુ એ જે 


તદ! 


ર૨૩ પી 

તૈની ઉપર લકવાની અસર થયેલી હોય છે. ધણુ“ખર્‌' રારીરની આખા 
ખાજુ-મોહટું', હાથ, પગ અને આખી એક બાજુની ધડમાં પહેલાં ઉપ- 
લ્યાની માકક ખે'ચતાણુ થઈને પછી તેની ઉપર લકવાની અસર થાય 
છે. જેમ “ફીટ” વધુ રહેવા પામે છે તેમ લકવાને! ગળબો વધુ જેરા- 
વર થતે। નય છે અને તેમ તેમ દરદી ધણીજ બેભાનીમાં પડે છે 
_(વંલઉ[0 ૯0॥1ધ). બધા “રીક્લૅકસીસ ' જતા રહે છે (1દેહ1૦૩%૦: 
[10 દ11 100011310વં); આંખની કછીછીઓ તદન પહોળી થઈ ગયેલી 
હય છે, ચા નાની માટી થઈ ગઇ હોય છે, યાતેો1। તદન નાની થઈ 
ગઈ હોય છે; પણુ તે થ'ભ થઈ ન્તય છે અને તેની ઉપર રોશનીની 
કાઈ પણુ અસર થતી જણાતી નથી. 


નાડ ભરેલી હેય છે અનં ધીમી ચાલે છે. મોટી “વેન્સ”” 
(1છા15) વારવાર ખે'ચાઈ ને જુલી આવે છે. (પીશાખના। ઝેરની અસરથી 
નટે “ફીટ” થાય છે (01201110 11). તેમાં ચેહરો ફીકકે। થઈ ન્રય છે અને 
નાડ ધણી કીણી થઈ ન્નય છે ). એવા કેસોમાં બેભાની એટલે હટટ સુધી 
જઈ પુગે છે કે દરદી આય'દે ધેો!ડા કલાક ચા દીવસે।માં કાંઈપણુ સુધારે! 
દેખાડયા વગર તેમાંજ મરણુ પામે છે 
જને મરણુ નથી નીપજળું તે। દૃરટી કેટલેક વખત પછી (વખતની હદ 
એમાં કોઈને પણુ માલમ પડતી નથી) થોડો થોડો રક્તે રફકતે સુશ્દીમાં 
આવતે ન્નય છે, અને શરીરના “રીક્લેક્સીસ ' (1દિહ10%05) પાછા 
જણાવા માંડે છે. વખત જતાં દરદીને જગાડી શકાય છે, અને પછી તે 
પોતાની પુર શુધ્ટિમાં આવે છે. પહેલાં તો તેના 'ખ્યાલે અને વિચારે 
સઘળા ઝુ'ચવાચલા હેય છે અને તેન ક'ઈપણુ સમજ પડતી નથી અનૅ 
તેના રારીરે લકવાનેો। ગળબેો થયલે। માલમ પડી આવે છે ને ન્તથુક 
રહેવા પામે છે અને તે ચહેરા ઉપર, હાથમાં વગેરે ભાગોમાં ફેલાયલેા 
હે।ય છે. કેટલીક વખતે દરદીથી બોલાતું પણુ નથી: એ પછી રક્તે રફતે 
સુધારે! થાય છે. 
માથે શા કારગ્‌।થી લોહી ચહી જય છે તે બરાખર શીખ્યા પછી પણુ 
. જે અજ્ઞાનપણુ' દેખાડીને તેવા દરદીને બેશુદ્ધિમાંથી જગાડવાની કેરેશ 


રોન 


કરવામાં આવે તે। તે ફોકટજ છે; એટલુ'જ નહિ પણ્‌ ઉલ્ટુ” દરદીને તે ધણુ 

નુકશાન કરે છે. સૈ।થી પહેલી અને અગત્યની ચીજ જે તેની માવજત 
કરવામાં સમાયેલી છે તે એ જે, દરદીના લોહીના કરવાને તથા તેના 
“હાટે” ને તદન શાંત રાખવુ' અને “કમ્પ્લીટ રેસ્ટ” (૦010140106 1૦5 ) 
આપવી. એવી વખતે “ કૅ'ઈજ નહિ કરલુ'? (00 001111) એને! 


ચોકસ કાનુન ધ્યાનમાં રાખીને વલેવામાં કાંઈપણુ ફાયદોજ છે. 


પણ્‌ જે કેસો ધણાજ સખત પ્રકારના હેય અને એવાખી કેસા હેય 
કે જેમાં ધણાજ થોડા વખતમાં મોત નીપજરશે એમ માલમ પડે તે 
તેવા કેસોમાં તે। કાંઈ પણ ઉપાયો કરવાજ જોઇએ. 


હવે એંક કેસને દવાદારતી ધાગીજ જરર છે કે તેના વગર ચાલી 
શકે એમ છે એવુ પારખી કાઢવાનુ' ઘણુ' મુશકેલ પડતુ' નથી. ન્યાં 
દવાદ12 વગેરેની જર્‌રજ 'પડતી હેય ત્યાં નીચલા ઉપાયો] કરવા. 


માથા ઉપર ચાલુ ઠ'ડક રાખવી અથવા “આઈસ-ખેંગ” (16-52) 
મુકવી અને દરદીને સખત પ્રકારનો «જુલાબ આપવે।. જે માથું ઘણુ'જ 
ગરમ લાગે અથવા મોહું' લાલ થઈ આવ્યુ' હેય તે। માથા ઉપરના બાલ 
એકદમ કાપી ક ધણાજ ઝીણા કરી નાખવા અને પછી માથા 
ઉપર “આઈસ-બેંગ ” (16૯-91૪ ) મુકવી અથવા “ કોલ્ડ કામ્પ્રસીસ 
( ૯00 €018]01'€ 468 ) મુકવા. 


એના કરતાં વધુ સખત ઉપાયે! જેવા કે, નસ ખેલી નાખીન લેણી 

કઢી નાંખવુ' ચાને “ બ્લીડીંગ “” ( 11૦૦111૪) કર્વુ'' જળેો મુકાવવી 
( [છ૦011158), સુક્કા અથવા નતસતર કરીને વહે'તુર મુકવા [( વં? 00 પછ 
(11199119 ક કે સખત પ્રકારનો મોટે જીલાબ આપવો ( વાષાડાાં€ ]911”- 
હાહ ). એ સધળું' કામ તબીબને લગવું છે અને એ સર્વેને માટે તે 
નેખમદાર રહે છે. માટે એક નરસે કદીપણુ ઉપલી ચીને કરવાની માથે 
નેખમદારી હેરી લેવી નહિ. 
જે માત્ર તરસે કરવાનુ છે તે એજ કે ““અંપાપ્લેકસી” (81901103537) 

ના “કીટ ” થયે હોય તે! દરદીને બીછાનામાં શાંત સુવાડવે।, અને માથુ 


રરપ 


' સહેજ ઉંચે રાખવુ'. દરદીના ખીછાનાવાલેો ઓરડે અ'ધારા રાખવો અને” 

. જરૂર પડે તે ધણીજ નાની ખતી દરદ્દીના માથાની બાજીએ રાખવી અને 

નોવુ' જે દરદીને! શ્વાસ બરાખર ત્તિયમીત રીતે ચાલે છે કે નહિં અને 

કાંઈપણુ એવાં સિન્હે। જણાય જે શ્વાસ સુસ્ત થઈ ન્તય છે તા તબીબની 

મદદ આવી પુગે ત્યાંસુધી દરદીને “ આરદીરીશીયલ રૅસ્પીરેશન”” 
(॥111 ઉ 108011 10 ) આપવુ. 


ભેજા' ઉ'પર $બાણુ ((:01110”658101 01110 11 ):--એનાં 
ચિન્હો સઘળાં “ એષોપ્લૅંડ્સી '' ના ચિન્હોને મળતાંજ હોય છે અને 
ખાસ કરીને ખેભાની ધણી માલમ પડે છે. માથાની ખોપરી ભાંગી 
જવાથી તેનુ' દૃખાણુ ભેન્ન'ના ચોકસ ભાગ ઉપર થવાથી, યાતે। ઈન્ન 
થવાથી યા કફ્ટકે। લાગવાથી ભેજની સીરાએ। કાટીને તેમાંથી ચાલુ લેણી 
ઝંરફવાથી તેનું દબાણ થાય છે તેને લીધે ઉપલાં દબાણને લગતાં ચિન્હે। 


શક 7] 


પ્રગટી નીકળે છે. આવા કેસમાં “સરજયન'”' ની તુરત મદદ લેવી. 


જે સાધારણ રીતે પહેલાં “ કનકશન” ને! કૈસ દેખાય છે તે વખત 
જતાં દબાણનાં ચિન્હે। દેખાડે છે અને *“ કમપ્રેરાન '” ( €0110|71”6551011 ) 
ના કેસમાં બદલાઈ ન્નય છે 


ફીક્રૂ' (બૂમોલાંલ 1પોત):--એમાં પણુ “એપોપ્લૅકસી'' ની 
માફેકજ દરદી તટ્ટનન બેભાન થઈ ન્તય છે. એ દરટટને। હમલે। કોઈ વખતે 
થ્રણાજ નરમ પ્રકારતે। હેય છે અને કોઈ વખતે ધણા ગ'ભીર થઈ પડે છે. 
કોઈવખતે ઘણાજ નખળે  ગ્રેકાર, જેને “પજેટીટ સાલ” (“10૬11 
1181”) કહે છે; અને જેમાં માત્ર થોડે વખત દરદીને મગજમાં ગુ'ચ- 
વાડો ઉભે। થાય છે, અને બેભાની આવે છે, કે જે દરદીને માલમ પડયા 
આગમજ તુરત નીકળી પણુ ન્નય છે એવી પ્રકારને। હોય છે અને કેટલીક 
વખતે એટલે! સ'ખત પ્રકારને! હુમલો! હોય છે કે દરદીને ધણાજ સખત 
પ્રકારે આખા દીલમાં આંકરાં ધઈને ખેચતાણુ થઈ આવે છે, અને તે 
. બરાખર અરધો કલાક સુધી ચાલુજ રહે છે. સાધારણુ પ્રેકારને। દીફરાને। 
“બીટ” નીચે પ્રમાણે હોય છે:-- 
. લૂપ 


રી ૨૨૬ 

કેટલીક વખતે હુમલો થવાની થોડોક વખત આગમજ દરરીને * 
થોકસ પ્રકારની લાગણીઓ રારીરમાં થતી જણુ।ય છે, જેવી કે, કાંઈ જ'તુ 
ચામડી ઉપર સવર સવર કરીને ચાલતુ' હોય ચયા કાંઈ શરીર ઉપરથી * 
થ*ડો શોને પસાર થ્રઈ જતે। હેય, વગેરે; અને એવી નીરાનીઓ જે 
આવી રીતે આગમજથી જણાય છે તેને “એરા” (8101) કરીન 
કેહેવામાં આવે છે. હવે એ પ્રમાણે કોઈ વખતે “ ઓરા ” જણાયા પછી 
અને કોઈ વખતે તે! તદત ઓચિ'તેો। “રીટ?” થઈ આવે છે, 
જેમાં દરદી ખબેશીનદ્દ થઇને જમીન ઉપર ઢટુટી પડે છે અને પડતાંની 
સાથેજ એક ચીચીયારી મારે છે યા જેરમાં ગળામાંથી કાંસવાના 
અવાજ કાઢે છે. હવે પડયા પછી આખુ શરીર તદન ખે'ચાઈ તણાઈને 
લાકડાં જેવું' થઈ ન્નય છે. એને “સ્ટેટ એફ ઢોદનીક ક્નવલરાન ” 
(319 04 10110 60111151011) કહેવામાં આવે છે. અરડાનોા કાંડે 
સખત થઈને કમાનની માફક વાંક લે છે : પગ ખે'ચાઈને લાંબા થઈ ન્તય 
છે, અને માથુ' ખે'ચાઈને પછવાડે ન્તચ છે ચાતો એક બાની ઉપર થઇ 
ન્તચ છે. શ્વાસોશ્વાસ બ'ધ પડી ન્તય છે અને દરદીને। દમ ગુ'ગળાય છે. 
પણુ તે માત્ર થોડોજ વખત. હવે ધણાજ થોડા વખતની અ'દર આ સઘળાં 
ચિન્હ્ોમાં ફેરફાર થાય છે. દરદીના રારીરના સ્નાયુઓ નેરથી હીલવા 
માંડે છે જેને “ સ્ટેટ ઓક્‌ ક્લોનીક કનવલશન” (૩810 01 6101110 
(01301115101) કણે છે. હવે અવચવે લાંખા ટુ'કા થાય છે; આંખનાં 
પાપણેા તથા નીચલું જડખુ' વારાફરતી ઉઘાડ-બ'ધ થાય છે. 
માથુ' તથા આંખ એક ખાળીએ ફકરી ન્તય છે અને મોઢામાંથી ફીણ 
નીકળવા માંડે છે. આવી વખતે દરદીની જભ કરડાઈ ન્તય છે અન 
ડાથની આંગળીનાં નખો હથેલીની અ'દર પેવસ થઈ ન્તય છે. રક્તે 
રક્તે અને થોડીક મીનીટમાં ઉપલ્યાંનું જેર રાત થતુ' નય છે, અનં 
દરટ્રી ખેભાન જેવેો। થઈ ન્તય છે. ધણા સખત પ્રકારના કેસોમાં તે 
ખરેખરી ખબેભાની (૦0) થાય છે. હવે એ બેભાનીમાંથી દરદીને * 
કુદરતી ઉંધ આવે છે અને દરદી સુઈ ન્તય છે. દમના ગુ'ગળાવાથી ચેહેરા * 
ઉંપ૨ જે કાળાસ થયે! હતે1 તે હવે નીકળી જઇને થચેહેરો અસલી ર'ગ _ 
પકડે છે; અને ક્લાક કે અરધા કલાકમાં દરદી નગી ઉઠે છે, અને તેની - 


કર 


જ' હાલત થઈ હતી તે માટે તદન અજ્ઞાનપણુ' દેખાડે છે; પણુ જે તેને 
આવી ન્નતના “ફોટસ” વારે વારે થઈ આવવાની આદત પડે છે તે 


પછી તે ધોતાના અનુભવ ઉપરથી સમજ શાકે છે કે તેની શ હાલત 
થઈ હતી. 


આવી નતના દરદના હુમલા વખતે દરદીને શુદ્દીમાં લાવવાની 
કશી પણુ કેરોશ કર્વીજ નહિ: અને જેખી કાંઈ એ કેસોમાં કરવાનુ” છે તે 
માત્ર એટલુજ કે દરદીને ક્યારે “ફોટ” થતે। હેય ત્યારે તેને આસપાસની 
સખત ચીજનેથી દુર રાખવે। કે જેથી કરીને તેને કાંઈપણુ વધુ “ઇન્જરી” 
(11)]11'૪) થાય નહિ અને તેનો શ્વાસ ઝ'ગળાય નહિ, અને તેટલા માટે 
તેની ગરટ્તની આસપાસ કાંઈ પણ્‌ ટાઇટ “કલર” જેવું પહેયું હોય તે 
રીલું કરી નાંખવુ. તેમન છાતી અને પેટ ઉપરના કપડાં તીલાં કરવાં 
અને દરદીની જીભ કરડાય નહિ તેની' ખાસ સ'ભાળ રાખવી. ને જભ 
 કરડાય તે દરદીનું' જડખુ નેરથી ઉઘાડીને તેના મોઢામાં ખચ મુકવે 
કે જેથી કરીને જડખુ' ઉધાડુ'જ રહે અને દાંતોની હારોની વચ્ચે જભ 
આવે નહિ. ખરેખર રીતે જેતાં તો જેવો “ફીટ” શર્‌ થાય કે તુરતજ 
મોઢામાં ખચ ગોડેવી દેવે। કે જભ કર્ડાયજ નહિ. ખે'ચતાણ થતી હોય ' 
તે! તેને અટકાવવાની કૈશેશ કરવી એ બીલકુલ ફાંફાં મારવાં જેડું છે: 
કારણુકે એ ખ'ચતાણુ કદીઓી આપણા જેરથી અટકાવી શકાતી નથી. 
અને ને તેમ કરવાને માટે હદ બહાર નેર વાપરવામાં આવે છે તો ઉલટુ' 
વધુ જેર થાય છે અને દરદીને વધુ તુકશાન પુગે છે. “કરીટ”નું જેર 
ખલાસ થવા પછી જેટલે દરદીને શાંત રાખવામાં આવે તેટલું વધુ સાર્‌'; 
અને ને તેટલામાં દરદીને કદરતી ઉંધ આવી ગઈ હોય તે તે ઉંધને 
લ'બાવવાની કોરેોરા કરવી. દરદીના ન્નૃઝૃત થવા પછી નો થાક લાગવાના 
ચિન્હ જણાય તો] થોડોક “સુપ” આપવેો પણ દાર તે! ખીલકુલ 
આપવે।જ નહિ. 
ફરીમ્રાના જેવાજ બીજના દરદેપ્ને હુંસલે। ( 8101116 


[0111 ઘ(0061૧):--હતવે જે પ્રમાણે ફીફરાંની બીમારીમાં કપલ્યાંની 
માફક “કીટ” થાય છે, તેજ પ્રમાણે બીન્ન' કેટલાંક જ્ઞાનત'તુઓન। દરદેા 


દ ર૨૮ 


(101'1'013 લૉંડબ્ઘ8૦& ) માં, તેમજ પીશાબના ઝેરથી (107 21131ધ), 
સુવાવડની ખે'ચતાણુ ([0001[0૦1%1 91181), અને ખીજ ઝેરી 
પ્રકારની ખીમારીઆમાં પણુ “ફટ '' થાય છે. 


ફીફ્રમ્ની બીસારીની હોગી નડલ ( ૪િ[910]91૯ 10111- 
[0 ):--“હેોસ્પીટાલ”ની નોકરીના તખીબાો તથા નરસોએ એવા 
ધુતારાથી ઠંગાવાની સ'ભાળ રાખવી; કારણુ કે. એવાઓ ઉંપલ્યાંની * 
ભરાખર નકલ કરીને “હોસ્પીટાલ”માં દાખલ થવાને ચન કરે છે, 


એવાઓની ઠગાઈ પકડી પાડવાને માટે તખીબે 'મરેખરા દરદનાં 
સઘળાં ચિન્હ૩ાને। પક્કે। અભ્યાસ કરવે। જેઈએ. 


સોહા ઉપર ર્ીણુ લાવવાને માટે સાખુના શીણનો ઉપયાગ થાય છે, 
અને ને હોઠ ઉપર ઘણુ રીણુ હોય તે! તુરતજ શક લઈ જવો કે એટલુ 
અધુ* રીણુ આવ્યુ' કયાંથી. વધારે અગવની નીશાની બેભાનપણુ' છે. 
હવે જે ખરેખરજ ખીમારી હોય છે તો બેભાનપણુ' ઘણુ'જ સખત 
પ્રકારનુ' હોય છે. 


હવે એની કસે।ટી તરીકે દરદીને “પેન” થાય તેવી રીતે ટાંચણી 
ભાકવામાં આવે છે: ચમટા તોડવામાં આવે છે, વગેરે; પણુ એ ઠગારાએઓ 
પાતાની મતલખ કાઢતી લેવાને ખાતર એ સઘળુ' ધીરજ રાખીને ખમી 
રાકે છે, પણુ જે વીજળીની મદદથી કસોટી કરવામાં આવે તે તેની 
“પેન” તેઓથી વધુ વખત સુધી ખમી શકાતી નથી અને થોડાજ 
વખતમાં તેઓનુ ઠગવાનુ ભોપાળું પકડાઈ ન્નય છે. 


“હીસ્ટેરીક્લ ફીટસ ” (1130011011 1115 ):--“હીસ્ટીરીઆ” 
ના કેસમાં પણુ ઉપલ્યાંની માકક “રીટ'' થાય છે, પણુ એ ખીમારીમાં 
દરદી ખરેખર રીતે બેભાન થતે। નથી. 

“ હીસ્ઠીરીઆ “ (133ાઉા1પ) નાં ચિન્હો એટલે તે। ફેરફાર દેખાડે . 
છે કે બે જણાને “ઝરીટસ?'' થયા હોય તે] તેઓની સરખામણી થઈ * 
શકેજ નહિ. એટલે! બધે ફેરફાર એના ચિન્હોમાં રહે છે, છતાં પણુ !એ _ 


ર્ર્હ ” 

' દશ્ટટ પારખી કાઢવાની મુશ્કેલી પડતી નથી. પણુ ને સાથે સાથે ખીન્ન” 
ગ'ભીર પ્રકારનાં ચિન્હો પણુ ઉભરી નીકળે કે જેને “હીસ્ટેરેો અંપીલેપ્સી' 
( 81/8101"0-06110[57 ) કહે છે, તે। તેવા કેસોમાં પારખવાની મોટી 
મુશ્કેલી નડે છે. સાધારણુ “હીસ્ટીરીઆ”ના કેસમાં લાલ અને 
આંખમાંથી પાણી નીકળતો ચેહેરો, હાંરી ગયલાની માકક લેવાતે। મે।ટો 
શ્રાસ ; એકદમ ન્નેરમાં હસી પડવુ, ચા વગર કારણે ડચકાં "ખાઈને રડડું, 
અછાડ પછાડ કરવી, (જેકે તે ઉંપલ્યાની માફક "ખરી હોતી નથી) અને 
પછી આય'દે ધોધમાર આંસુએ પાડવા ને રડવું', અને પાણી જેવી પણુ 
ઘણી સરખી પીશાખ કરવી એ સઘળાં ચિન્હો સાધારણ રીતે નેવામાં 
આવે છે : પણુ કોઈબી વ'ખતે ખરેખરો “ફીટ” થતે। નથી. 


વધારે ન્નણુવા નગ એ કે. શક પડતાં દરેક ચિન્હે। દરેક દરદને 
લગતાં એકઠાં કરીને કેસ તપાસતાં માલમ પડરો જે દરદી કોઈ ચોકસ 
મે।ટા દરદની નકલ કરવા નય છે, પણુ સથળે। ધોટાળે। કરી નાખે છે અને 
તે ઉપરથી ઝટ પરખાઈ આવે છે. ને આપણે દરદીની આં'ખનું પાપણ 
ઉધાડીને આંખ તપાસવા જઈશું તે તેણી તરત જેર કરીને આંખ ચુ'ચી 
કરીને બ'ધ કરી નાંખશે : યાતો એકદમ જડખુ' નેરથી દાંત કચકચાવીને 
ખ'ધ કરશે, કે નનણે 'ખરેખરન ચાવણીયાં બેસી ગયાં હેય પણ તે છતાંખી 
તેની જીભ બીલકુલ ઠરડાતી નથી. 
ને દરદીને ઉઠાડીને બેસાડવાની કેરેશ કરવામાં આવરો તે। તેણી 
એકદમ પાછી જમીન ઉપર અફળાઈને સુઈ જરો : પણુ તેમાં પણુ એક 
બીજી યુક્તિ પકડાઈ આવશે. ને કે દેખાવ એવે! કરરી કે તેણી 
બેભાન હોવાથી એકદમ ખેઠેલી પડી ગઈ છે : પણુ 'ખર્‌' નેતાં તે એવી 
સ'ભાળથી પડી જરો કે તેણીને આસપાસની સ'ખત ચીને ખીલકુધ 
લાગશે નહિ અને કશી પણુ ઈન્નત થસે નહિ. 


ખેભાનપણાને ખહારથી દે'ખાવ કરવામાં આવે છે. તેણીના શરીર 
ઉપર કેટલાક ભાગા સુન મારી ગયલા હે।ય છે અને તેથી કરીને તેણીને 
માંસમાં ઘણી ઉંડાણુમાં ટાચણી ભેકી દેતાં પણુ ખીલકુલ “પેન ” 
થવાની ફરીયાદ કરવામાં આવતી નથી. તે છતાં એ બન્ને હાલતે। 


ન ૨૩૦ 
ઠૅંગાઈથી ભરપુર હેય છે. સુણુ મારી જવાનુ કારણુ એમ જણા।ાવવામાં 
આવે છે કે ધણી હદ બહાર ખુશાલીના જેવી કાંઈ મગજ ઉપર અસર 
થવાથી એ ચિન્હ જણુ।ય છે ; અને બેભાનપણુ' તે। માત્ર ઉપરનુ'જ છે. 
એવીજ કાંઈ હાલત “ હીપનોટીઝમ ” (11310101511) (કે જે પણુ 
એક નતનુ* “ હીસ્ટીરીઆ ” જેવુ' છે) તેમાં પણુ માલમ પડે છે, અને 
તે શખસ ખેભાન થઈ નનય છે. છતાં ને આપણે તેણીના માથાના ખાલ 
કાપી નાખવાની તજવીજ કરશું તે। તેણી બીલકુલ તેમ કરવા દેશે નહિ. 
આવી હાલતમાં તેણી પોતાની આસપાસનાએ તેણીની સાથે કેવી 
રીતે વર્તાને કામ લે છે તે ઉપર ખુબ ક્યાન આપે છે અને તે સઘળે। 
મામલે। તપાસીનેજ પેો।તાની બાજી ખેલે છે અને તેને પરીણામે કોઈ 
વખતે ધણી જલદીથી હે।શીઆર થઈ નય છે ; અને કઇ વ'ખતે પોતાની 
હાલતમાં ઘણે! વધ્રુ ગ'ભીર ખગાડો થતે હેય તેવે। દેખાવ કરીને 
આસપાસના પોચાં મગજના લેકેને વધુ હેખતાવી મારે છે. 


નો કે આપણે ઉપર કલુ છે કે આ સઘળાં ચિન્હો કોઈ બીમારીની 
નકલ કરવાને માટે હેય છે, છતાં એવ। કેસને એક ડગારે કેસ [ ॥101111- 
#0ઊ*૯વૅ) તશીકે લઇને તેની સાથે તેવીજ રીતે વતવામાં એક મોટી અને 
ગ'ભીર ભુલ છે; કારણ કે; એબી એક ન્તતતનુ ખરૂ' દરદજ છે પણ તે 
તનનુ' દરદ કરતાં મનનુ' દરદ વધા રે હેય છે. 


હવે નેકે એ નીશાનીએ ખરી નથી છતાં આપણે એવા ઉપાયો 
લેવા નેઈએ કે એ દરદ જેમ બને તેમ જલદીથી થયા પછી નીકળી ન્નય 
અને કફૂરીથી થવા નહિ પામે. ને એ બીમારીને ઘણી ગભીર બીમારી 
તરીકે ગણીને તેના ઉપાથે। કરવામાં આવે છે તે। એ અવાર નવાર ૪૨૨ 
થોડે થોડે વખતે થયાજ કરરે ; અને ને દરદીની સાથે સ'ખત રીતે 
અને બેદરકારીથી વતૈવામાં આવે તે। તેનો “ફીટ” ઉલટો વધુ સખત 
રૂપ લેછે. કેટલીક વખતે શરીર ઉપર થ'ડુ પાણી રેડવાની ખીડ 
આપવામાં આવે છે તે ખર્‌' નેતાં ઉલટું વધુ નુક્શાન કરે છે તેમ વળી 
દરદીને ધર્ણુજ પતાવીને ચીખાવલું બનાવવામાં પણુ નુકશાન છે. 

“હીસ્ટૌીરીઆ”” વાલા દરદી ઉપર પુરતે। ભરૂસે। રા'ખવે। કે તેએન। 
પડવા અફળાવાથી તેઓ પે।તાને બીલકુલ નુકશાન કરતા નથી અને તેથી 
કરીને તેએને એકલાજ રાખીને છોડી જવામાં ક'ઈપણુ ધાસતી નથી. 


૨૩૧ 


દધ 


દરદીને ને 'ખાતરી કરી આપવામાં આવે કૈઃતેણીની માંદગી ક'ઇપણ 
ધાસતી, દયા, કે ગુસ્સે। કદીખી ઉક્કેરાવાનોજ નથી તે। પછી તેણી ઘણી * 
જલદીથી સાછી થઈ જશે. હવે એ દરદીએ। સામા માણુસની લાગણી 
ઉકકેરીને તેઓની પોતાની તરક વધુ દીલસે।જછી ખે'ચવાની કુનેહ 
ધરાવતા હોવાથી, એવા લાડ લડાવનારા અને ચીબાવલાં સગાં વહાલાં 
યા મીત્રોને તેણીની આગળ મુદ્લ જવ। દેવા નહિ અને તેઓને ખીલકુલ 
દરદીની મુલાકાત લેવા દેવી નહિ. 'ખરેખર્‌' નેતાં તો કોઈને પણુ 
તેણીની આગળ 'ખાસ બેસવાની જરૂર નથી. સેથી સરસ ઉપાય 
દરદીને “ફીટ” થાય કે ખીછાનામાં સુવાડીને એકલું છોડી જવુ* એટલે 
પ્રેતાની મેળે થોડા વ'ખતમાં સાજુ' થઈ જશે. 


કેટલીક વ'ખતે “ હીસ્ટીરીઆ ” અને છાકટપણું ભેળ હેય છે. 
એવી વ'ખતે ને એક સ'ખત ઉલટીની દવા પાવામાં આવે તે। તેની 
ઘણી સારી અસસર થાય છે. એવા દરદીએ। ને ઝટ શુન્દિમાં લાવવાને માટે 
તેએના મોઢા ઉપર વિજળીક પ્રવાહ ચલાવવે। ; જેકે પહેલાં તે। તેએ! 
ઘણું ખમ્યા કરે છે, પણુ પછી ઘણુંજ કઠણ્‌ થઈ પડે છે એટલે ગુપચ્રપ 
ઉડીને ચાલવ। માંડે છે. 

નાન બાળકેોસદ ઉ'પલીચુ' (11 (૫01૫1151011: 01 111- 
[31115):--*નાના બાળકોનુ" ભેજું” ધણું નાજુક હોવાને સબખએે તેમજ 
બરાબર ખીલેલું ન હોવાથી તેનામાં ઝટ કાંઈપણુ બહારની અસર 
લાગતાંજ' ફેરફાર થઈ નનય છે અને ઉપલીયાની અસર થઈ આવે છે. 


કર્મ થવાથી, દાંત કુટ્તી વખતે, આંતરડાંમાં અજરણની અસરને 
લીધે અથવા ચામડી ઉપર કાંઈ ભોકાવાની અસર નવુ કે “પીન” 
(141) ભે।ંકાવી વગેરે સબબોને લીધે બચ્ચામાં ઉપલીચાની તાણુ થઈ 
આવે છે. જે ખાળક હાડકાની તાવ ચાને “રીકેટ્સ” (લભ) થી 
પપીડાતુ' હોય તેના શરીરની ચામડી ઉપર કાંઈપણુ અસાધારણ બન- 
તાંજ તેને ઉપલીયુ' તુરતજ થઈ આવે છે, તેમ વળી કોઈ વખતે ભેજની 
ગ'ભીર ખીમારીના પરીણામે પણુ ઉપલીયાનુ' જેર થઈ આવે છે; તથા 
કાઈ ચેપી તાવનો ગલબો શર થતો! હોચ તેની રારૂઆતમાં થ'ડી લાગ- 


“૨  શફૂડુર્‌ 


વાને ખદંલે ઉપલીયાનું' નેર થઈ આવીને તાવની શકફ્‌આત થાય છે. 
(એવી તાવમાં મોટાં માણુસોમમાં થ'ડી લાગી આવે છે, પછી તાવ ચઢે 
છં; નન્‍્ન્યારે બાળકોમાં પહેલ્રુ' ઉપલીયુ' થઈ આવીને પછી તાવ ચહે છે.) 
ઉપલીયુ' થવાની આગમજ ખાળકતુ' શરી૨ ગરમ રહે છે, બાળક ધણું 
ચીરડાઉ થાય છે, અને પછી ચેહેશા ઉપર કાંઈ વિચીત્ર દેખાવ થઇ 
આવે છે. આંખ ખાડી થઈ નય છે અને આખા દીલના સ્નાયુઓ 
ખે'ચાધને સખત થઈન્નય છેડ; ચાને “ક્ીટ'' થઈ આવે છે અને અછાડ 
પછાડની નેરમાં હીલચાલ થવા માંડે છે. ચેહેરે ફ્ીકકેો। થઈ ન્નય છે; 
આંખની કિકીએ ફરી જઇને નાકના ખુણા આગળ આવે છે. દમ લગ- 
ભગ બ*'ધ થઈન્નચ છે અને ગુંગળાટ જણાય છે. પહેલાં શરીર સખત 
થઇ નય છે અને થોડીક “સેકન્ડ” સુધી તેમજ રહીને પછી હાથ પગ 
તથા શરીરના સ્તાયુઆ આમતેમ ખે'ચાવા માડે છે અને “ક્લોનીક 
કનવલશન'' (010110 (010૫135101) થાય છે. એ તુરતજ નરમ પરી 
નય છે અને પછી ખાળક ની'*દ્માં પડે છે. પહેલાં થોડો વખત બેભાન 
જેવી હાલતમાં રહીને પછી કુદરતી ઉંઘે ઉંઘાય છે. ન્્યારે “ફીટ? થાય 
છે ત્યારે બાળક તદન બેભાન થઈ ગયેલુ હાય છે. 


ઉપલુ' વણેન લગાર ગ'ભીર પ્રકારના “શીટ” નુ' કરવામાં આવ્યું 
છે. ધણીક વખતે તે। માત્ર બાળક થોડીક પળ સુધી ખેભાન થાય 9). 
રારીરમાં તાણુની માકક ખે'ચાવો। થાય છે અને પછી સુસ્ત થઈ પડે છે. 


ધણ્‌ાજ નજીવા “શીટ” સિવાય ઉપલીયાના દરેક '“ફીટ” માં 
ભેન્ન ઉપર ખરાબ અસર થવા પામે છે. તેટલા માર્ઢે ભેન્નમાં લેોણછીને 
જલદીથી ફરતુ કરવાના ઉપાયો કરવા; અને તે કરવાને માટે એકદસ 
ખાળકને માકૃકસરના ગરમ પાણીના વાસણુમાં બેસાડવુ'. પાણીની ગરમી 
૨૧૦૫* રાખવી, ને પાણી તુર્તજ મળી ન્નય તો ખાળક્ને કપડાં 
સાથેજ પાણીમાં બેસાડી દેવુ' અને તેને ગરદન વેર પાણી આવે ત્યાં 
સુધી ડુખાડલુ' અને ગરદન ઉપર થ'ડુ' પાણી મુકવુ. 


એ ઉપરશાંત એવી રીતે “બાથ ” આપવાના ખીન્તઘણુ ગુણૂા 
છે. ને કપડાં ઉતારી નાખ્યાં હોય તે। બાળકની ચામડી તપાસી જેવાની - 


૧૩૩ ક ક" 


સારી તક મળે છે; અને કાંઈણણુ યંચણી યા બીજી ચામડીને ઉશ્કેરનારી 
ચીજ હોય તે જણાઈ આવે છે. ગરમી આવવાથી ને કાંઈ તાવને 
લગતી છાંટ નીકળવાની હોય છે તે! તુરત બહાર નીકળવા માંડે છે અને 
જો આંતરડાંમાં અજીરણુને લીધે “ કોલીક” ((:૦10) યાને ચુકા થઈ 
હોચ અને તેની અસરથી જે ઉપલીયું થયું હોય તે! ચુ'કો પણુ ગરમ 
“બાથ” ની અસરથી નરમ પડે છે. 


નો આંતરડાંતી બીમારી હે।ય તે! એક કે બે યેન જેટ્લુ “કેલોમલ” 
(01૫1011001) ખાળકની જીભ ઉપર મુકવુ'. મેોઢાવાટેથી પાંચ “મેન” 
અથવા ઝાડાને રસ્તેથી સાત “ગ્રેન '' “ખબોામાઈડ એક પાટાશીઅમ” 
(13)*01116ઉ ૦01 ”્બિણકડા11 ) આપવુ'. ધણું કરીને એની સાથેજ 
“ ક્લોરલ ” ( (11101 ) ત્રણુથી પાંચ “સેન” જેટલુ' ભેળીને આપવામાં 


આવે છે. 


પ્રકરણુ ૨૦. 


લાના ડન શન સડ. નકકમાાતાતમ 


ડુ જવાથી તથા ખીજા કારણોથી ગુ'ગળાટ થવે।? 


(01 8 #₹0૦૫?111૪ તવ11તં 50111€ 0111€!" [3011135 
01 511102€211011.) 


“ઝઅસ્ફીડઝીયા?” (.35]013:51૧):--કોઈ પણુ કારણોથી ને 
ગ'ગળાટ થયો હોય તે દરદીને ખે'ચતાણુ પુરી થવાની અગાણઉથીન્૮ 
બેભાની આવી ન્ય છે અને ત્યારપછી સઘળાં “ વેો।લન્ટરી મસલ્સ ” 
(ઉબંપા1શ1'₹ 10170105) માં લકવાની અસર થાય છે, અને શ્વાસ 
ખે'ચવામાં જે સ્નાયુઓ કામ લાગે છે તેમાં પણુ લકવેો। થાય છે. ત્ને 
કે સ્નાયુઓની હીલચાલ તમામ ખ'ધ થઈ ન્નય છે છતાં હદય (11611) 
પોતાનુ' કાયે ડરવાતુ' લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાખે છે. 


એવી વખતે મરણ નીપજવાનુ' ખરૂ' કારણ એ છે જે “ હાટે” 
(્િંબ્ાા11) ની જમણી ખાજીમાં ઘણુ' લોહી એકડુ' થઈ જવાથી તે ભાગ 
ખે'ચાઈને મોટો થઈ આવે છે. હવે નીચલા વગના પ્રાણીઓમાં 
અખતશા કરીને સાબેત કરવામાં આવ્યુ છે કે ને એવી વખતે “ જગ્યુલર 
વેન” (0૪૫131 પભાં1) ને ચીરીને તેમાંથી લોહી જવા દીધુ હોય તે! 
“હાટે” ની જમણી ખાજુમાંનુ' લોહીનુ' દખાણુ કમતી થઈ ન્નય છે અને 
તે પ્રાણી પાછુ' સાજ થઈ ન્નય છે. 'ણુ માણુસમાં એવીજ રીતે 
કરવાથી માણુસ સાર્‌' થાય એ ઘણુ શકમ'દ છે: પણુ એટ્લુ' તે! - 
યોક્કસજ છે કે ધણા ભયભીત કેસોમાં કાંઈ ખબચાવના સાધન તરીકે . 
નસ ખોલી નાખવાથી કાયદે થાય છે. 


યાદ રાખવુ' જે એવી વખતે દરદીને “આરટીરીશીયલ રેસપીરેશન”” 
(20111 ભૌ 10૧0170101) આપવાથી બેવડો ફાયદો થાય છે. એક 


જડપ સિ 
તતા એ જે એવી રીતે લોહીમાં “ઔકસીજન ગૅસ” (05૫૪૦ ૪5) નો” 
વધુ પ્રસાર થવાથી લોહી સ્વચ્છ થાય છે: અને બીજી' એ જે ફેફસાંની 
નસોમાં લોહી પુર છુટથી ફરવાથી “ હાટે” ની જમણી ખાન ઉપરથી 
લોહીનુ દબાણુ ધણુ' કમતી થઈ ન્ય છે અને “ હાટે” પોતાનુ કાર્ય 
કરી રાકે છે. 


ડુબી જજી (10107111) :--આ કેસમાં “એસ્રીકઝીયા “” (5- 
[1103:1ઘ) ચાને દરદીનેો દૃમ ર'ધાઈ જવા ઉપરાંત ખીજ ચીને પણુ થાય 
છે, દાખલા તરીકે હમેશાં “ શૌક” (1001૬) લાગે છે, અને તે ઘણે। 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. લાંબો વ'ખત સુધી જ'દગી બચાવવાની 
અછાડ પછાડથી દરદીને ધણી થાક લાગે છે ચાને “એક્ઝોશન”*' 
(છા 4101) લાગે છે. તે ઉપરાંત લાંબો વખત સુધી સરદીમાં 
રહેવાથી તેની પણુ અસર થાય છે (૦:5]005111'છ 10 €014). 


ડવે આપણે એક ડુબેલા માણસને દાખલે। લઈને વીવેચન કરીશું. 
ધારો કે આપણુને એક પાણીમાં ડુબેલા માણ્સનુ' શરીર મળી આવ્યુ 
અને તેનો શ્વાસ તટ્ટનજ ખ'ધ થઈ ગયેલો જણાય છે. હવે તેનો શ્વાસ 
પાછે ચલાવવાને માટે ક્ક્ત ૬ર ત્રણુથી ચાર સેકન્ડે ત્રણુ ચાર વખત 
ઓર્ચીવું નેરમાં દખાણુ પીપરી ઉપર યાને (])11 011110 41011101) 
પર કરવુ અને ને તેટલામાં દરદી શ્રાસ લેતે। નહિ જણાય તે 
પછી તુરતજ ત્યાંને ત્યાંજ દરદીને “ આરટીરીશીયલ રેસ્પીરેશન ”” 
આપવું. એ આપવાથી દરદીના ફેક્સાં ઉપરજ અસર થાય છે: 
એટ્લુજ નહિ પણુ તેમ કરવાથી જે છાતી ખીલીને પોછહેળી થાય છે 
તેથી કરીને તેમાં “ હાટે”' માંનુ' લોહી અ*દ૨ વધુ ખે'ચાઈ આવે છે, 
અને એ પ્રમાણે લોહીના ક્રવાને પણ ઉત્તેજન મળે છે. હવે એ રીતને 
૧૦૫ચયેોગ પુરપુરે ક્સેહમ'દ કરવાને માટે, દરેક બારીકે ખારીક ચીજ 
ઉપર પણ પુરતુ ધ્યાન આપવુ'. અને દરદીની ગ ભીર હાલતને પરીણામે 
મગજ શકિત ગુમાવી દેવી નહિં, અને કાંઈપણ ચીજ કરવાની વીસરી 
જવી નહિ. એ રીત ચાલુ કરવાથી આપણે માત્ર કુદરતની નકલ કરીએ 
છીએ: એટ્લે હુવા અ'દ૨ દાખલ થાય છે અને પાછી બહાર આવે છે. 


મ «૩૬ 


કિ સીલવેસ્ટરની રીત િં (31૫635101૩ ગભ) :--પહેલાં 
હાથના ઉપવોગ “ લીવર ” (1૯૫૯1) તરીકે કરવામાં આવે છે. હાઃ# 
અનૅ છાતીની વચ્ચેના સ્તાયુઓ ફપર દબાણ કરવામાં આવે છે કે 
જેથી કરીને છાતીમાં દબાણ થાય છે અને પછી તેજ હાથોને ઉપર. 
શરીરની ખહારની બાજુએથી, ખ'ચી લેવાથી છાતીમાં મોકળાચ માવ 


જ 
શ 


છે અને હવા અદર દ્રાપમલ થાય દે 


ઈ 


એની રીતઃ --દરરીને પહેલાં ચત્તો પીઠ ઉપર સુવાડયા : 
અને તેના બન્ને ખભાની નીચૅ ડાઈ 2ેકો આપવો કૈ જેથી કરીને 'ાતી?ે। 





નાંગ બહાર નીકળી આવે અને ગરટન બરાબર લાંબી થઇન સાચુ' નીચે 
રળે. તે આટલુંજ બરાબર રીતે કરવામાં આવે તેો। જીભ બહાર અ. 
રાખવાની ૩શી જરર નથી: કારણ કે હ“ /#પચીનો ભાગ ઉપર રહેવાથી 


“ તેરીકસ ”' (181૫1151 નો ભાગ ઉઘા'ડ1«૪ રહે છે. 


પણ એક મદદનીસે જબ ખહાર ખે'ચી રાખવી કૈ જેથી વધુ 
સવળતા પડે; તેમ કરવાને માટે ને જીભ પકડવાનો ચીપીયે। યાગે 
નહિ હેય તે! રમાલના છેડા વડે આંગળી અને અગઠાની વચ્ચે 


7 


કઝ 


જભન પફડી રાખવી. અન છભન રબરની નળીથી હડપચી સાથે 
આંધી લેવા કરતાંથા તેમાં “ પીન” ખોસીને પકડી રાખવા કરતાં 
ઝપલી રમાલથી પકડવાની રીત વધુ સલાહકારક અને ક્‌ાયદાકારક છે. 

ગળુ”, છાતી અને બેટ ઉપર કાંઈપણ વસન હોય તે કાઢી નાંખવુ' 
૪૮થી કરીને દમ લેવાની ક્િયામાં કરી પણ અડચણ નડે નહિ: મેોહુ' 
અન નાકનાં ઝીક્રા તદન નુછીન સાક્‌ ડરવાં કે અ'દર કાદવ ચા કોઇ 
“જી ચીન ખુ'ઠી બેસીન હવાન અ'દર દાખલ થતી અટકાવે નહિ. ન્તે 
ગળામાં પાણી રહી ગયુ' હોય તૅ। દરરદીન એક કે।૨ ઉપર સુવાડીને બેહુ' 
ફેરવીને પાણી ખઢાર કાઢી નાંખવુ': પણ હેન્ટરીમાં ઝયલાં પા!ગીન 
કાઢવાની કહ! કોરેશ ડરવી નાહ. 


૬ 


અઆ સઘળુ ઉપર વણવેલું કરવાન ઢામ ઘણીન૮ ઘાડી બીનીટમાં 
આટોાધી નાંખવુ. ત્યારપછી મદટનીએે દરદીના માથા આગળ ધુ'ટણ 





ચામ ૬૯મઝ. 


મ'શએ પડવું' અને દરદીના બનન હાથેોન કાંડીના સાંધાની ઘણે હંચેથી 
પકડવા, અને ત્યાંથી ખહાર લાવીને છેક માથાની ઉપર નયા સુધી 
ખખ્‌'ચાય ત્યા સુધી ખે'ચ્વા, કે જેથી કરીને છાતી જેમ ખને તેમ ધણી 
"ખીલીને પહળી થાય : કોઇ વ'ખતે તોા। ગળાની નળીમાંથી હવા છાતીમાં 
દા'યલ થતી પણ સ મનરો. 


ં ૬૩૮ 


ત્યારપછી હાથેને નીચે લાવીને છાતીની બન્ને ખાજીએથી ન્થી 
દાખવા અને કોણીથી કાંડી વચ્ચેનો હાથનો ભાગ (10108111) 'પીપરી 
ઉપર સામસામે એળ'ગવે। કે ત્યાંપણુ દબાણુ થાય; એવી રીતે 
છીધાથી મદદનીસ પોતાના વજનનુ' દખાણુ પેટ ઉપર કરે છે કે જેથી 
કરીને “ ડાએકાામ ” (1મી ડા) ઉપર દખાણુ આવે અને જે શ્વાસ 
લેવાના સાંચામાં પાણી ભરાઈ રહ્યું હોય તે। નાકનાં નસકોરા આગળ 
પાણીના કકરા (1011010105) થઈ આવે છે. આવી રીતે કીધાથી દરદીને 
આવે! અવાજ પાણી સાથે બહાર નીકળે છે ; પણ્‌ ને નથી નીકળતે। 
તે! આપણને શક રહે છે જે હવા અ'દર દા'ખલ થાય છે કે નહિ : હવ 
ચાકુ એ પ્રમાણે કવો કરવું. 

એક મીનીટમાં કેટલે। શ્વાસ દરદીને લેવાડવા તેનો આધાર તેની 
ઉમર ઉપર રહે છે. મોટી 3મરના માણસને માટે કુદરતી રીતે 
જેટલે! શ્વાસ લેવાતે। હે।ય તેટલે।જ તે દરદીને આપવે।, એટલે કે એક 
મીનીટમાં સત્તર વખત શ્વાસ લેવાની ક્રિયા થાય છે. ધણા લોકે 
ન્યારે પહેલવહેલાં એવી દમ આપવાની ક્યા કરે છે ત્યારે ધણી ઝડપમા 
કરે છે. ને દરદી સાજે થવાના હોય છે તે થોડી મીનીટમાં તેનુ” 
કુદરતી શ્વાસ લેવાનુ' કાય શર થાય છે જેવે। છાલકે। શ્રાસ તૈવાનુ' શર 
થાય કે તે પોતાની મેળે ચાલવા દેવે। અને તેની વચ્ચે મુદ્લ આવડું નહિ; 
પણુ તેથી કાંઈ દરદીને એકલે। છેડી જવાની કદી પણ ગ'ભીર ભૂલ કરવી 
નહિ; કારણુકે થોડા વ'ખતમાં પાછો દમ બધ થઈ નય છે અને ને 
તુરતજ પાછે શ્વાસ આપવાનુ શર્‌ નહિ કીધુ' તે। બધી મહેનત ફે।કટ 
નય છે. ન્યારે આ સઘળી કિયા એક મદટનીસ કરે ત્યારે ખીન્ન 
મદદનીસોએ બીન ઉપાયો એકદમ શર્‌ કરવા અને તે ઉપાચો! જે 
“ ફાક” ની વ'ખખતે કરવામાં આવે છે તેજ ઉપાયે છે. 

ગરમ પાણીના “ખાથ '' તેયાર કરવે।, દરદીના પાણીથી ભીંન્તઈ ને 
તરબોડ થઈ ગયલાં ડપડાં કાઢી નાંખીને શરીર ઉપર ગરમ ધાબળીએ। 
એહાડવી; આ'ખા રારીર ઉપર હાથ વડે ચ”પી કરવી યા શરીરને ધસવું 
કે જેથી કરીને ગરમી આવે : અવવષૅવેને અને પેટની બાની 3પરથી ન્તેરમાં 
ઉપલ્ે હાથે ધસવુ' કૈ જેથી લોહીની નસે।માં લે।!હી કરવા માંડે. 


૨૩૯ 


જેવું દરદી સારી રીતે પે।તાની મેળે દમ લેવ।તુ' કાર્ય કરવા માંડે 
કે તુરતજ થેોદડો વખત સુધી દરદીને ગરમ “બાથ” (૨૦૪૦,.) આપવેા 
અને પછી ખહાર કાઢીને ગરમ ધાખળીએ। વચ્ચે સુવાડવે। અને ગરમ 
પાણીની ખાટલીઓના સેક કરવા. ગરમ પાણી અને “બ્રાંડી '” 
દરદીને ઉશ્કેરવાને માઢે પીવાડવુ' કે જેથી કરીને લોહીનુ' કરતુ' બરાખર 
ચાલે અને વળી દરદીને ને થ'ડીનાં લ'ખલ'ખાં આવતાં હે।ય તે! તે પણ 
બધ થઈ નચ. “ સીલવેસ્ટર્સ મૅંથડ ”” ધણાક કેસે।માં કામ લાગે છે : 
ખાસ કરીને “ ક્લોરેફામ (૯110001011 ) સુંધાડયા પછી ને દરદીને 
ધાસ બધ થઈન્ય તો! તુર્તજ એ રીત કામે લગાડવી. ડુખી ગયચલાન 
માટે ખીછ રીત જે “રૉક્સે મૅથડ ” (5॥41015 1101101) કહેવાય 
છે તેની વધારે ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

“યાસે સંથડ” (111015 16100) :--દ૨૬ીને ઉંધે! સુવાડવે 
કે જેથી કરીને તેનુ' મા હુ' ભાંય તરક રહે અને તેની છાતીની નીચે કાંઈ દબાણ 
આપવુ: દરદીનાં કપડાં ઉતારવામાં વ'ખત ગુમાવવે। નહિ; અને નીચલી 
રીત પ્રમાંગ “આર#ીફીશીઅલ રેસ્પીરેશન ” આપવાનુ' શર્‌ કરવું :-- 





?., દરદીના રારીરની આરપાર અથવા એક બાજુએ મદદનીસે 
 ધૂૃ'ણુમ'ડીએ બેસવુ' અને પોતાનુ' મોહું' દરદીના માથા 
તરક્‌ રા'મશુ . 


*્‌"૪૦ 


૨. ત્યારપછી દરદીની નીચલી પાંસળીઓવાલા ભ્રાગ ઉપર, 
એકેક હાથ દરેક બાન્ડુ ઉપર જષેોહોળે કરીને મુકીને, 
પાતાના શરીરતું વજન ધીમે ધીમે નેરથી દાખવુ', કે 
જેથી કરીને છાતીને! ભ્રાગ દબાય, પણુ તે નેર એકટ્ટમ 
ધણુ'જ કરવુ' નહિ. 





ચૌત્ર ૭૬ ઝુ. 
ક, ત્યારપછી રારીરતું' વજન ધીમે ધીમે કમતી ડરીને કાઢી 
નાંખવુ% પણુ અનને હાથે! ઉંચકી લેવા નહિ. 


૪. આવીરીતે દરેક ચાર, પાંચ સેકન્ડે દબાણને ઉંચક મેલ કરવા 
નુ ચાલુન રાખવુ . 


આવી રીતે કિચા કરવાનું અરધો ક્લાક સુધી ચા દરદી પોતાની 
મેળે દમ લઈ શકે ત્યાં સુધી ચાલુજ રાખવુ*. જેવું દમ લેવાનુ' દરદી 
રાર કરે કે તુરતજ તેને પીઠ ઉપર ફેરવીને સુવાડવે। અને તેના શરીર ઉપર, 
ઉપર જણાવ્યા મુજબ, ઘસીને ગરમી આપીને લોહીના કરવાને ઉત્તજન 
આપવુ'; “હાટે” ની તરફ, ઉપર હાથ રાખીને, ચાલુ “કકશન ” 
(1101101 ) આપવુ; ગરમ ફ્લેનલ, ગરમ બાટલી, વગેરેના સેક આપવા. 


૨૮૧ ૦ 


જેવે। દરટ્દી ગળી શાકે કે તુરતજ ગરમ પાણી અને “બ્રાંડી,” “ વાઈન,” 
“સુપ” ચા “કૉફી?” કાંઇપણુ પાવ'. તેને ત્યારપછી બીછાનામાં 
સુવાડીનૅ ઉંધાવાને ઉત્તેજન આપવ. 


કોલસા ચા લાકડાના ધુસાડાથી ઝુ'ગળપ્વાસા. “ કાર- 
બએનોડ એસીડ ગસ? (1.8 1'10001111” 4૯1 પથ) દસસા જવાથી 
ગુ'ગળાટ થાય છે તેસા, ખાણેસાં ઝેરી હવા માટી નીકળવાથી 
( ઈ] 010 ઉંધા]? », અને શાસેપ ખાઈને લટકી જતાં જે ગુ'ગળાટ 
શપ્ય છે (સરકાર ગુનેહગારોને જે કાંસી દે છે તે સિવાચ) તેસા 
દરદીને બચાવવાના ખાસ અને અગત્યતા ઉપાય તરીકે “આરટી- 
શે”ીઅલ રેસ્પીરેશન '' આપવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, ઉપલા 
કેસોમાં દરદીની હાલત જેટલી ડુબી જવાથી ગ'ભી૨ થાય છે તેટલી ગ'ભીર 
થતી નથી. કારણ કૈ ડ$બવામાં દરદીન ને “રક” (5 0૦:). થાક 
(૦૫15101), અને સરટરી (011) લાગે છે તે ઉપલા કેસે।માં થતુ" 
નથી; પણ તે છતાં અના $પાવો તો કપરનીજ માકક કરવામાં આવે છે. 


“એઔકસીજન ગૅસ? આવાકેસોસાં વધુ ફાયદો કરે છે. 


ઘણાજ ગ'ભાર પ્રકાયના *” રીક '' અને “ સીનકોપી '”' (110013 શા 
«૫-1₹0]00) ના કેસોમાં આપણે જે માટે ભાગે ઉપાયો કરીએ છીએ, તે 
ઉપાવો દમના ઝ'ગળાટ થવાના કેસે।માં તે! “' આરટીટ્દીશીઅલ રેસ્પીરે- 
શન” ના ઉપાય કરતાં ઉતરતા ગણાય છે. હવે દરદીને વીજળી કેવી 
રીતે અપાય છે તે આપણે નેઇફજ' (ઉષા ઝશ1101). 


નો કૅ સાધારણ રીતે “ફરેડીક કરન્ટ'' (1પાયાઉે1” ₹101' 0111) 
આપવામા આવે છે; તોપણુ '“ઇન્ટરપખ્ટેડ ગાલવેનીક કરન્ટ” (11101 
111190 [૪81૫810116 €111* 11) થી પણુ કામ ચાલશો, 


પહેલાં હાથની હથેલીના ર્નતાયુઓ ૬પર વીજળીક પ્રવાહનુ' ન્‍તેર 
અજમાવીને જેટલુ' નેદએ તેટલ્ઞુ' ગોડવવું; અને ત્યારપછી “ સ્ટરને।- 
સેસ્ઢોઇડ ” (“101310-1151014) અને “સ્કેલીન મસલ્સ?” (50810110 


કપષરાલ) ની વચ્ચે “ફનીક નવેસ 7 (|?1001010 1013૯5) ની કપર 
૧૬ 


%"૪જ્‌ 


વીજળીના છેડાએ (ઊંટલ્ 005) દાબવા: અથવા એક વીજળીને 
છેડે (૦૦૦10૦) “ક્રોનીક નવે” ([0|હ111₹ 1૯1૫૦) ઉપર દાખવે, 
અને બીને છેડે! (ઉં૦૦1100ંલ) સાતમી અને ઓડૅમી પાંસળીની વચ્ચેની 
જગ્યા ઉપર્‌ (20101111 11106100511 40828 ) ટરાબવા. મીનીટમાં 
ત્રણ વખત વીજળીક પ્રવાહ અટ્કાવવે।: મદટટનીસ પેઢ ઉપર મજબુત 
દખાણુ રાખે છે અને વારૈવારે વીજળીક પ્રવાહની શુ' અસર થાય છે તે 
તપાસે છે. કેટલેક વખત સુધી દમ અ'દર લેવાની કિયા રાર થાયજ 
નહિ તો પછી વીજળીનું જેર્‌ વધ્ારવું'. વીજળીના છેડાઓ મોટા અને 
ભીન્નસવાલા તોઇએ. 

નાના ખાળકોના શ્રાસ બ'ધ થર્દ ગયો હોય છે તો ઉપલાની માક્‌- 
કજ ઉપાયે! કરવામાં આવે છે, પણ એનુ' વણન આ જગાએ કરવામાં 
આગ્યું' નથી. 


પ્રકરણ 9૨. 


નટ્સ 


ઝેરના કેસોની માવજત. 


(01 દલ 11૦21110116 01 ૬૧૩૯૦5 01 
00130૦11118.) 





હતે આપણે કોઈ ચીજ ઝેર તરીકે એક આદમીએ લીધી હોય, 
અને તૅનાથી જે તેના શરીરમાં ચિન્હો! પ્રગડી નીકળે તેના ઉપાયો શુ' શૃ' 
કરવા તે જેઈશ”'. નીચલી ચીનને ઝેર તરીકે લેવાઈ રાકાય જે :--- 


સાસપન્ય ઝેરો (ઇલાળાહ1 [0 015013). 


?, “ઓઆલકેણેોાલ ” (41001101) યાને દારને। અરક. 
૨. “ઇમેર' (1). 
ફક, “પરેઝીન ઔઆઈલ” (1 યો 011). 


૪. “ઓપીઅમ” (0]મંપા1)-અફષ્ીણુ. 
પ૫. “સ્ડ્રીકનીન ”” (11 11100)--ઝેરી ક્ચુરો. 
૬, “ખૅલાડોના ' (1301100101) ચાને ધતુરે. 


9. “પુસીક એસીડ” (11105510 ઘભંપં) ચાને કડવી ખદામનું 
ઝેર. 
. ૮. “નાદફો બેન્ઝોલ ” (-૫10100-1061270]),. 


€. “કલેોરલ” ((:1011૫). 


ર૨૪૪ 


ઉશ્કેરનારા અને બાળી નાખનારાં ઝેરો! (11911011 110 


€01'1'0:413ઉ 1000150115). 
1. “કારખીલીક ” ((011')0110). ને 


“એક્ઝંલીક '” (0110). 





“સલક્યુરીક ” (*11]911115૯). એસીડ્સ (સ) 
યાને તેન્નખ. 





“ હાઇટ્રોકર્લોરીક” (પ ટાઇ. 


પા કડક 


“ નાઇઢીક ' (851115) અને બીજ. 
૨. “કારેઝીવ સખ્લીમેટ”” [1 (100191%0)4113'02 
ક ક ધ હે 


41191111810). 


દપ 


'' આરસેનીક” (41%01110*) ) યાને સોમલ. 

૪. “અન્ટીમની' (/111110110111'). 

પૂ. “કફાસફરસ” (1004]01001115). 

૬. “કાસ્ટીક આહકેલીકઝ' ((&ાા131લ ઘાદ ભડ). 


ઝેરી ખાષધાની વસ્તુએ! (10101005 1000135) :--* શલ- 
રીશ “ (801-131) ચાને કોટલાંવાળા માછલી અને “મશરૂમ્સ'” 
(ઊીપશ₹00115). 


ઘણે દાર પીધાથી થવતુ' તીક્ષ્ણુ પ્રકારતુ' ઝેર (7૯11૦ 
81001101 1001850111) :--અનતા બે વગો છે; છાકય્પણુ' ચાને. 
ન્ક્તનેસ ” (10111101: 0111055) અને ખીજુ' છાકટપણુ સાથે બેભાની 
(40૫6 81601011510 પ" 101) 1180131101113: 01” 2૦118). 


પહેલી હાલત પોતે કાંઈ ઘણી ગ'ભીર નથી અને એવા લમા 
કોઈ મરદ ચા સ્રી હોય તો સોથી કત્તમ રસ્તે તેઓને માટે એજ છે જે. 


૨૪૫ 


દારની નીશા ઉતરી ન્તય ત્યાં લગણુ તેઓને સુઈ જવા દેવાં. આ સઘળુ 
છતાં પગુ, જેએ। ખુઢાં અને નાતવાન હોય યા જેએ નખળાં ખબાંધાના 
હોય કે જેએ।માં શરીરના ભાગો! ધણા પડતી હાલતમાં આવી ગયા હેોચ. 
અને લોહીનુ ફરવુ' ધણું' નખળછુ' પડી ગયુ' હોય તેઓના કેસોમાં 
મધ્યમ છાકટપાગરુ' હોવા છતાં પણુ ઘણુ' સ'ભાળમાં રહેવુ: કારણ કે કદાચ 
તંમાંથી કાંઈ ગ'ભીર ભેન્નની ખીમારશી ઉભરી નીકળે, જેવુ' કે 
“ અપોપ્લેક્સી ” (4]00]910 337) થઈ આવે યાતો હુદયનુ' ચાલવું 
અકદસ ખ'્ર ધડી નય (ઉ1111 8 01 1110 1008115 (111011). 


હવે ખીજ પ્રકારની હાલતમાં તા પહેલાંથીજ વધુ સાવચેતીમાં 
રહેવુ' અને ખાસ કરીને ઠ'ડીની રતુમાં સાવચૅતી રાખવી : કારણુ કૅ 
છાકટ હાલતમાં શરીરની ચામડી ઉપરતી લોહીની સીરાઓ ધણી 
પહોળી થઈ ન્નય છે અને ઠંડીની અસરને લીધે તેમાંની ગરમી ઘણી 
જલટીથી બહાર નીકળી ન્તય છે : તેટલા માટે દૃરટીને સરદીની ફ્તુમાં 
ઘણે સ'ભાળથી રાખવો અને તેને ગ'ભીર પ્રકારતી સરદીથી માંદગી 
લાગ નછી' પડે તેના અટકાવના ઉપાયો કરવા. 

ઉલટીની દવાઓ ચાને “ અએસશેટીકસ ” (19111011૯4) :--હુવે 
કેટલીક વખતે આપણને દરદીને જલદીથી હોશીઓઆર કરવાની જરર પરે 
છે, અને તેને માટે સેથી સરસ ઉપાય ઉલટીની ટવા આપવાને છે, 
અન તેમાં સૈથી સહી સલામત અને ઉત્તમ દવા એ છે જે દરદીને 
અરધા ગલાસ ગરમ પાણીમાં એક ચમચો રાઇ ડોહુવીને પાર્દ દેવી; 
અથવા તેટલાજ પાણીમાં એક ચમચો મોડું' (૯૪01001001 11 ) 
પીગળાવીને પાવુ' અથવા “કારબોાનેટ ઓફ એમાનતીઆ ” (૦8110011810 
(1 11111136011111) અરધો “ કામ '' પાણીમાં પીગળાવીને પાવે ; ચાતે। 
“સલફેટ એફ ઝીંક” ( કા1]1મશાઉ 0 કૉલ ઝે અરધો દ્રોમ પાણીમાં 
 જેહવીને પાવે. નાના બાળકોને માટે ““ આઇપેકેક્યુઆના વાદન '' 
[1|6વાળાાા પોલ એક “કામ” ઘણે। સારે ઉપાય છે. 

હવે નીચલી દવાએ ઝેરી હોવાને સખબે બનતાં લગણુ નહિ 
વાપરતી: “કટારટર એંમેટીક'” (શા ઉ ભ); “એન્ટીમતી વાઈન” 


જ ઉજ ૨૪૬ 
 (ળપા॥ કા “જા[પર્‌- -સલફેટ” (૦૦0]0]9€)"41]91 810); કાળો 
 “એંપોમરરીન'' (80011011110). એમાંની સોથી છેલ્લી દવા “હાટે” 
ની ઉપર ધણી કાઢીલ અસર કરે છે અને “હાટે” ને નબળુ” પાડી નાંખે છે: 
માટે મોઢા ઉલટીના ભાગો આપવાથી ખરાબ અસર થવા પામે છે. . 
ને ખની શકતુ' હોય તે ગરમ પાણીએ હેોજરીને ધોઈ કહાડવી કે જેથી 
કરીને તેમાંની ઝેરી વસ્તુઓ સધળી નીકળી જશે. હવે હેનરી બ્રોવાને 
સાટે એક નરમ રબરની નળી હે!ન્”રીમાં ઉતારીને તેના બહારના છેડા 


ઝેન 











મ ટ કન9 ૨5 ધક તક 
્ 





ચૌત્ર ૩૨ ઝુ. 


સાથે “સ્ટમક પપ” (૩510101801 ]0111]) ) નું જેડાણુ કરવુ; અથવા તા 
એક ત્રણુ રીટ લાંબી રબરની નળીને છેડે એક કાચની ગળણી નેૈડવા અને 

ના ઉપયોગ કરવે।, જે “સ્ટમક પ'૫” વાપરવામાં આવે તો] પહેલાં 
અ'દર થોડુ ગરમ પાણી નાંખીને હોજરી ખાલી કરી નાંખવી: અને એ 
પ્રમાણે ગરમ પાણી નાંખતા જવુ' અને પાછુ' સધળુ' બહાર કાઢતા જવુ*, 
અને નયા સુધી પાછુ' ફ્રતુ' પાણી સ્વચ્છ અને નીતર બહાર આવે નહિ 
ત્યાં સુધી એજ પ્રમાણે કયો જવુ. 


ને રબરની નળી અને ગળણીનો ઉપયોગ કીધો હોય તે ગરમ પાણી 
 _ગળણીમાં નાંખીને પછી ગળણીને ઉંચે પકડવી કૈ જેથી કરીને પાણી 
હોજરીમાં ઉતરી ન્નય અને ગળણી નીચે કરીને ઉંધી વાળવાથી હેજરીની 
અ'દરનેો સધળે। જથઘે। બહાર પાછે નીકળી આવે. એ પ્રમા હેનરી. 
_સાક્‌ કરી શકાય છે. ર વ 


જ૪ાક ક 


વીજળી આપવી (1 શાવાતાકા1):--ધણુ ખર એંક માણસને 
જયારે છાકટ હાલતમાં હોરૂપીટાલમાં લાવવામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાનુ 
નામ ડામ ખીલકુલ આપતો નથી અનં ઘણી જટ કરે છે, એવી વખતે 
લગાર સખત પ્રકારનો વીજળીક પ્રવાહ એના શરીર ઉપર લગાડવાથી 
સ્નાયુઓ એવા તે! દરદ કરીન સ'કાચાય છે કે દરટી તુરતજ પ્રોતાની 
શુખ્દિમાં આવીને સીધા જવાબ દેવા માંડે છે: અને તેટલા માટે એ એક 
ઉપયોગી ઈલાજ થઇ પડે છે. 


જી... 


દારૂના અરડનુ ઝેર (-પ૯॥1ભ દંભ૩910131):---જ ે એક 
આદમીએ પુ-કળ દાર પીડી હોય અતે તેનાથી એવાં ગ'ભીર ચિન્હ 
ઉત્પત્ત થાય કૈ જેથી કરીત તે ચિન્ડ્ા ““અપોપ્લેક્સી”નાં ચિન્હો ચા કોઈ 
બીજી ગભીર માંદગીનાં ચિન્હો સાથે ભેળાઈ ન્તય તે! તેવો કેસ એક 
ઝેર પીધેલા કેસ તરીકેજ ગણુવે। અને તે પ્રેમાંગુની તેની ઘટતી સારવાર 
કરવા. જે તેવી હાલતમાં તેન “હૈ।સ્પીટાલ'”માં લાવવામાં આવ્યો હેય તો 
ન્યાં લગણ્‌ તેનાં ગભીર ચિન્હો નાખૃદ થાય નહિ ત્યાં લગણુ તેને શાંત 
૨હેવા દેવે: કારણ ક એવી વખતે “'સરીશ્રલ હેમરેન”” ( (:1'(39111 
00010011 €) અને “એક્યુટ આલકોહોાલીઝમ'' (૯ પ* 160110- 
11-11 ) નાં ચિન્હ બેળાઈ જવાથી તે પારખી શકાતું નથી. 


એવી વખતે દરરીનું શારીર ગરમ રખવાના ઉપાય ઉપરાંત બીન્ન 

કશા વધુ ઉપાયા કરવા કે નહિ. યાતો ““સ્ટમક ૫૫” નો ઉપવૉગ કરવે। યા 
નહિ, કે યા તા તેને તેની નીશામાં૪ રહેવા દઇને તે પોતાની મેળેજ 
શુન્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી તેવીજ રીતે રાખી મુકવો, એ સઘળુ ન્તણુવાનૅ 
માટે દરદીના લોહીના ફરવાની તધા તેની શ્વાસ લેવાની કિયા કેવી રીતે 
ચાલે છે તે ઉપર પુરતુ' લક્ષ આપવુ; કાશણુ કે તેનાથી આપણુને પુરતી 
સાહિતગારી મળરી અને તે ઉપરથી દરદીની ખીમારીનું તેલ કરી 
શકાશે; પણુ ધાગું નોટે ભાગે સીથી સરસ ઉપાય તે એજ છે જે ગરમ * 
પાણીથી દરરીની હોજરી ધોઇ કાઢવી; અને ને તેટલાં આપણુને માલમ 
પડે કે દરદીનુ' “હાટે” ઢીલું પડીને બેસતુ નચ છે ચા તેનો શ્રાસ 
થ'ડો પડતે! «તય છે તે। તુરતજ તે કપાય જરૂર કરવે।. દાર હોજરીમાં 


૧૨૪૮ 


લાંબો વ'ખખત સુધી શરીરમાં પેવસ થયા વગર પડી રહે છે, અને તેટલા 
માટે તેને હોજરીમાંથી બહાર કાઢી નાંખવો કે જેથી કરીને વધુ ભાગ 
લોહીની અ'&ર ચુસાય નહિ. ઘણાજ ગ'ભીર કેસોમાં “આરટીરીશીયલ 
રેસ્પીરેશન'' આપવાની જર૨ પડે છે; પણુ તેમ કરતાં કમનસીબે તે કેસે! . 
તુરત પ્રાણુધાતક નીવડે છે, યાનૅ દરટ્ટી મરણુ પામે છે. “એક્યુટ 
આલકેહેોાલીજઝમ” (4011106 ધ1€૦1018ા1) ના કેસમાં જે “રટમક પપ” 
તુરત વેળા નહિ હેય તે। ઉલટઢીની દવા આપવી: પણ છતાંબી “પપ” 
નોજ બનતાં લગી ઘણે। ઉપયોગ કરવે।,; કારણ્‌ કૈ દારના જલ્લટ્ટ અરકથી 
હેોજરીના સ્નાયુઓ તથા તેની નરમ તાજળીક અ'દરની અસ્તરનતી ચામડી 
ઘાગી ખરાખ રીતે ઉશ્કેરાઈ ગયલી હેય છે, અન તેથી કરીનૅ ઉલટીની 
જદ દવાએ બનતાં લગી હે।1જરીમાં દાખલ કરવી નહિ અનૅ “સ્ટસક 
પ'પ૫”નોાજ ઉપનોગ કરવે।. 


હુવે ““ ૫'૫?” વાપયા પછી અથવા ઉલટીની દવા વાપયાં પછી 
દરદીને એક “પાઈન્ટ” જેટલી “ સ્ટ્રાગ” ગરમ કોરી આપવી: દરદીન ગરમ 
ધાબળીઓથી ઢાંકવેો અને જે “હાટ” નખળુ' પડી જઈને બેસી «વું 
જણુય તે। “ લાઈકર સ્ઢ્રોકનીન “નાં પાંચ ટીપાં (141. 81101111110) 
ચામડીની નીચે “ઈન્જેકટ” (11071) કરવાં અને ને ર૨ પડે તો 
પાછુ' તે “ ઈન્જેકશન '' આપવુ', 


ઈથર (11101) :--હતે આ દવાના ઝૅરના કેસે। “ઇગ્લાંડ ” 
(.દાત્ાવં)માં ઘણા નેવામાં આવતા નથી, પણુ એવા કેસે 
“આયરલૅડ'” (11 ાંણ11)માં ધણા ખને છે. દરેક “હોસ્પીટાલ”માં એ” 
દવ। બેશુખ્દ્ કરવાને માટે સુધાડવામાં આવે છે. ન્યારે એ દવા 
પીધામાં આવે છે ત્યારે તેની અસર દાર્ના જેવીજ હે।ય છે; પણુ તેમાં 
દરદીની ઉશ્કેરાત વધુ લ'બાય છે અન બેભાનપણુ' થેડે।નટ વ ખત રહે છે. » 
એ દવા જલદીથી શરીરમાંથી બહાર નીકળી જવા પામે છે, અને તેથી 
કરીને તેની કેરી અસર થે ડોજ વ'ખત રહેવા પામે છે, અને તેના 
પરીણામે તે થોડી ઝેરી અસર કરે છે; તોપણ તેનાથી કેટલાક મરણ 
નીપજેલાં નોંધાયેલાં છે, દાર્‌તા ઝેરમાં જે ઉપાયો કરવામાં આવે છે. 
તેજ ઉપાયો એમાં પણુ કારગત લાગે છે. ય 


૨૪૯ 


“ખૂરેરીન ” (1 પિ) અધવા એવાન ખબીનન 'ખનીજ તેલે। 
(&31ણ0ાયા 019) અકસ્માત રીતે યા અપધાત કરવાની મતલખથી 
જણી નેઈને પીવામાં આવે છે અને તેની અસર એ થાય છે જે દરદીને 
ચહેરો લાલ થઈ આવે છે; દરદી ઉક્કેરાય છે અને પછી ઘણે।જ મું'ફણમાં 
પડે છે. એવા કૈસો।માં પીધેલા તેલનો મોઢે! ભાગ તે! તુરતજ પોતાની 
મેળે ઉલટી થઈ નય છે. પણુ તે છતાં દરેક કેસમાં “સ્ટમક પ'પ”ને 
તે ઉપયોગ કરવેો।જ અને ને તે નહિ બને તે! ઉલટી તે। જરૂ૨જ 
કરાવવી. 


અકીણુનુ ઝેર ((|$111 001501111₹ 1* ]001350111ડૂ 10૫ 
14 11011011) :- એ ઝેરના દાખલા ઘણા।જ સાધારણ રીતે બનવા 
પામે છે, અને ચાલુ વધ્યાજ જય છે: કારણ એ જે હ'મેશાં અપધાત 
કરવાની શતલખથીજ તે લેવામાં આવતુ' નથી પણ્‌ ઉધરતા જવાનિયા- 
એ એ કેટી વસ્તુ લેવાની ટેવ પાડે છે અને તેથી બેદ્યાનપણામાં યા 
ગક્લતીમાં તેને વધુ ઉપયે।ગ કરે છે. ી 


જ્યારે અરીણુ અપઘધાત કરવાની મતલખથી લેવામાં આવે છે 
ત્યારે તેના અરક “લોાડેનમ ” (1810111110) વધુ વપરાય છે, અને 
તેનો મોઢા ભાગ તે ધણી પી ન્તય છે, પણ્‌ ઉલટુ' તેનાથી બને છે એમ 
કે દરદીને તુરતજ ઉલટી થઈ નય છે અને તેની ધારણા ઉધી વળી નય 
છે, એનાં ચિન્હ (5૫010]11011*) ધણૂ। ખુલ્લી રીતે પ્રગદી નીકળે ૪: 
શ્વાસ ધીમે! અને છાલકે પડી ન્તય છે, નાડ નબળી અને કજતી થઈ 
ન્તય છે: ચામડી સફેટ્ટ યાને ઝીકી અથવા ખલુ જેવી થઈ નય છે, શરીર 
ઉપર ઠ'ડી ઝરી કુટે છે : દરદી હદ બહાર ઝુ'ફે છે અને તેનીજ ખુમારીમાં 
લગભગ બેભાન જેવે। પડે છે. તે ઉપરાંત તેની આંખની કીષીઓ 
ઘણીજ સ'કોચાઈને ટાચાગીની અણીના જેટલી નાની (1311-]901166 
|811મ1-) થઈ ન્ય છે. અને ખીલકલ હાલતી નથી. એ સઘળાં. 
ચિન્હાજ અરીણુનુ ઝેર ચહેલું પારખી કાઢવાને માટે પુરતાં છે. 

એન ઉપાચેોઃ (11 111011) :--એવા કેસોમાં ને શરીરના 
કોઈખી અગત્યનો ભાગ એક્ટ્રમ પોતાનું કાય કરવાનું ખ'ધ કરી 


ક ૨૫: 

નાખવાની ધાસતી ઉપન્નવતે। હોય તે! તે શ્વાસ લેવાનો સાંથે। છે : 
કારણુ કે ભેનનેા। જે ચોકક્સ ભાગ શ્વાસ લેવાની ક્રિયા ઉપર અ'કોશ 

રાખે છે તેની ઉપર ઉપલા ઝેરની કાટીલ અસર થવા પાખે છે. અને 

 તેઢલા માટે ન્ન્યાસુધી શરીરમાંનુ સઘળુ* પચેલ્ુ' ઝેર બહાર નીકળી - 
નય નહિ ત્યાં લગણુ શ્વાસ લેવાની ક્રિયા ઉપર ધણુ'જ ધ્યાન આપવુ*, 
અને તેને ચાલુ ઉશ્કેરીને કાચ ચાલુજ ૨'ખાવવુ'. કાંઈપણુ યુકતી અશ્રવા 

યોજનાથી દરદીને જગાડીને વાતચીત કરાવવી પપણુ તેને 

ઓલગકુલ જરાખબી ઝુડ્દાવા દેલેો નહિ. જે ઝેર મોઢા વાટે લેવામાં 

આવ્યુ' હેય તે। દરદીની હે।જરી ઉપર જણાવેલી રીતે। પ્રમાણે તૃરતજ 

ધોઈ કહાડવી અને 'ખાલી કરી નાખવી. ને '“૫૫? ન હોયતે! 

ઉલટી કરાવવી, અને હોજરી બરાબર 'ખાલી કરી નાખીને તે ઝેરના 

ઉતારની ૬ૃવા તરીકે *“ પરમેનગેને2 એ! ક્‌ પો।ટાશ”” (1601103811 :1114102 

0/[093) આપવુ”. બે ઓસ “લાઈકર પો।!ટાશ પરમેનગેનેટ” ( 111. 

9ર] 98191111, 1), 17. 1૫:» 011004) ને દશ ઓસ પાણીમાં 

મેળવીને અથવા એ દવાની દશ ગેનની ભુકી લઇને અરષ્રા “પાઈન્ટ ”' 

પાણીમાં પીગળાવીને દરટીને ઘોડો થોડે ભાગ ચાકુ આપ્યાજ કરવા. 

દરદીને શ્વાસ ચાલુ રાખવાનુ' કામ ધણુ'જ અગત્યનુ' છે, અને તેટલા 

માટે દરદીને “ એમે।નીયા ”' (81000001111) થોડે તોડે વ'ખતે સુ'ધાડયા 

કરવે। અને ને શ્ચાસ લેવાની ક્રિયા વિષે કાંઈ રાક લાગે તે। “' આરઢી- 

રીશીયલ રેસ્પીરેશન ”' આપવુ'. “્ેતીક નવેસ ?' ([211'€1110 1113131૫) 

ઉપર વીજળીને! પ્રવાહ આપષવા અને ગભીર કેસોમાં “ ઓક્સીજન 

ગનસ” (05૫૪ યા [૪-૦] આપવી. 


“ એટ્રાપીન ” અને “સ્ટ્રોકતીન'' નામની ખન્ને દવાએ। અરીણુના 
ઝેરના ઉતાર તરીકે «ળણૂ।ાયલા છે, અને તેટલા માટે એ દવાઓના ચામ- 
ડીમાં સુયા મુકવા, ને ગ'ભીર કેસ હેય તે। તુર્ત છ ટીપાં “'લાઇકર 
સ્ટ્રીકનીન” અને ત્રણુ ટીપાં “લાઈકર એટ્રોપીન સલફેટીરઃ ” નુ' એક” 
“ઈન્જેકશન” આપી દેવુ* (310 110૯ 1010 0? વૃ. ક 1110 
ઉ 1111., 830 10. 010%0]0, ક॥1]01. 8 10110.).: અરધા કલાકથી * 


૧૫૧ 


એક કલાકની અ'દર હે।7રી પાછી ધોઈ નાંખવી અને એક “પાઈન્ટ” 
જેટલી ગરમ અને ઘણી “સ્ટ્વૉગ” કૉરી અ*દર નાંખવી; અને જે “સ્ટમક 
પપ” નહિં હેોચ તે એમજ કૉરી દરદીને પાઈ દેવી (અને હેન્રી 
'ખાલી જીધી ન હે।ય છતાં પણ પાવી). 


દરટીને ધણી ગરમા આપવી અને ઉપલી રીતો પ્રમાણે શ્વાસ 
:4રીજ રાખવે।. ત્યારપછી દર ખબે કલાકે ત્રણ ટીપાં “સ્હીક્નીન” નાં 
ચાકુ જ્યાં લગી દરટીની હાલત સુધરે નહિ ત્યાં લગી આપ્યાજ કરવાં. 
ઘણાજ ગ'ભીર કેસોમાં દરદીને ચલાવવાનું ડહાપણભરલુ નથી: કારણ કૅ 
તથી દરદીનું “ડાટ” (ખા) “કેલ” (શં) થઈ ન્ય છે 


“ત અક વખત દરદીની હાલતમાં સુધારા થવા માંડે છે તો પછી 
તે ચાલુજ રહે છે. આંખની કિષ્ીઅ! લાંબો વખત સુધી સ'કોચાયલીજ 
રહેરીે, જ્યારે દરરીનુ' લોહી ફરવાનુ' તથા શ્વાસ લેવાનું કાયે ખરાબર 
રીતે ચાલુ થયું હે।થ અને જે દરદી ચાલુ ન્નગ્રત હાલતમાં રહી રાકતે। 
હેય તે। તેને ખીછાનામાં ગરમ ધાખળીઓની વચ્ચે સુવાડી રા'ખવે। અને 
પછી થોડા વખતમાં તન કદરતી ઉંધ આવરો કે જેમાં પછી ખલલ 
કરવી નહિ અને તૅને શાંત સુવા દેવે. પણુ તે છતાંબી તેની ઉપર ઘાગીજ _ 
થોકાસી શખવા, અને તેને! શ્વાસ કેમ ચાલે છે તેની ઉપર પુરતું ધ્યાન 
ઓઆપવુ' અને જરાપણ નભરવસ રહેલુ નહિ, કારણ ક ઘણી વખતે એમ 
બને છે કે દરટ્ટીનો શ્રાસ ફરીથી નબળે। પડી નય છે. અને ઝેરનાં સધળાં 
ચિન્હો ફર રીથી પ્રગઢી નીકળે છે. તેની નાડ ચાલુ તપાસતાજ રહેવુ 
અને “હાટે” ની હાલત કેવી રહે છે તેથી ચાલુ વાકેક્‌ રહેવુ': 
કાર્ણુ કે શ્વાસ પાછો ચાલ્યાથી તે સાજે થયે! હોય એમ લાગે છે 
તેટલામાં તેનુ “ હાટ” એક્દમ ખ'ધ પરી નચ છે. 


ત્રોડા દીવસ સુધા તન બીછાનામાંજ સુવાડી રાખવો. બે ત્રણ 
રીવસ સુધી “સ્ઢીક્નીન ”' ની દવા “ ઈન્જેકટ” કયોજ કરવી; અને અક 
““મીકસ્ચર” માં “અમોનીયા” (1001001111 “ ડીજીયાલીસ ” (ત#ા- 
100115) વગેરે જરર નેગી દવાઓ ચાલુ આપવી, એવા કેસામાં ૬ 
આપવાનુ 'ારતી ભયું છે, કારણુ કે તે વધુ નુકશાન કરે છે. 


ર્‌ 


હિ પર 

છે સ્ટ્રીકનીન 9 (પ બૌ॥ા1ણ):---એ ઝેરી દવા નાના પ્રાણી- 

એને મારી નાખવાના “પાફડર?”માં ધણી સાધારણુ રીતે વપરાય છે, 

અને તેથી કરીને એ દવાના ઝેરના કેસે પણુ વધુ જોવામાં આવે છે, 

એનાં ચિન્હો સખત પ્રકારના ધનુરવા (80૫10 103111: ) ના દરદના 
સિન્હેને ધણાં ૪ મળતાં આવે છે 


“સ્ટીકનીન”ના ઝેરનાં ચિન્હ નીચે મુજખ છે :--એ ચિન્હો ધણા 
જલદીથી ઉભરી નીકળે છે; દર્દનો હુમલો ધાગા સખત પ્રકારને! હચ 
છે. ઉપલીયાની અસર આખા શરીરમાં ફેલાય છે, કે જ્યારે ધનુર્વા 
([(૫ંતત115) ના ચિન્હોમાં થોડોક ફેરફાર જણાય છે. અવા કેસમાં પહેલાં 
ગરટન અને જડખાના સ્તાયુઓઆ ધણ્‌ા। સખત થઇ ન્તય છે. થોડો વખત 
તાણુખે'ચ તદન નરમ પડી તય છે અને દરદીને થોડો વખત આરાયસ 
મળે છે: અને એ દરદને। હુમલે। થોડા કલાકનો ગણાય છે. આવી રીતના 
હેરફેર ચિન્હો થવાથી દૃરટટ પારખી કાઢવાનું વધુ વખત મૃક્કેલ રહેતુ” 

નથી: છતાં પણુ આપણને તેના પારખવા કરતાં તેના શું છું ઉપાયો લેવા 
તે નન#ણુવાની વધુ અગવ્ય છે: કારણ કે એ બન્ને માટે એકજ નતતના 
ઉપાયો કામે લાગે છે. એંમ કહેવામાં આવે છે કે “સ્ટ્કનીન” ના 
ઝૅરમાં દરદી શદ્દિમાં રહે છે પણ તેમ હમેશાં બનવા પામતું નથી, 
અને દરદીની હાલત ટ્રીકૃશાના “કીટ'' જેવી કોઈ વખતે લાગે છે; તો 
પણુ ઉપલીયાનો “ફીટ” પુરો થવા પછી દર્દો જજ્દિમાં આવી નય છે; 
પણુ ફીક્શાના કેસમાં તો ઉપલીયાની અસર પુરી થતાં દરદી ધાગા બેભાન. 
પડે છે. ળે કોઈ કેસમાં સખત પ્રકારનુ' ઉપલીયુ' થઇ આવ્યુ' હચ અને 
“સ્ટરીકનીન” ના ઝેર વિષે શક ઉત્પન્ત થાય તો! તુરતજ દર્દીએ કાંઈ દવા,. 
વસાણાં, ખોરાક વગેરે લીધુ હતું ચા નહિં તે માટે પુછ પરછ કરવી: 
કારણ કે એનાં ચિન્હો ધણા થોડા વખતમાં ઉભરી નીકળે છે 


બેનના પડદા ઉપર સોને આવવાથી (80110 110111 1118), 
પીશાખનુ' ઝૅર ફરી વળવાથી (1021118), અને ભૅન્ન ઉપર કશી લાગ- 
વાથી જે ઉફ્કેરાત થાય છે, વગરે ( (૦01 1015111101) એ સરવેના 
પરીણામે જે ઉપલીયાનુ' જેર થઈ આવે છે તે દરેકની સાથે ખીનન 


જપડે 


પણુ ખાસ જુદાં જુદાં ચિન્હે જણાય છે: કૅ જેથી કરીને ક્યા દર્દને 
' પરીણામે ઉપલીયુ' થઈ આવ્યુ' છે તે પારખી કાઢી શકાય છે; અને તે 
ઉપરાંત એવા કેૈસે।માં ઉપલીયુ' થોડો વખત બ'ધ રહીને પછી પાછુ' થઈ 
' આવે છે. 


િન્હે (6૫107101015):--“સ્ટીકનીન” ના ઝેરના કેસમાં દરદી 
ઘણે્‌ાજ, થોડા વખત સુધી, હદ ખહાર અછાડ 'પછાડ કરે છે. થોડીક 
વારમાં આખુ' શરીર ધ્રજ આવે છે અને પછી ઉપલીયાનુ' ન્નેર 
આખા શરીરમાં ફરી વળે છે અને દર્દીનો ખરડાને કાંઠે 
એક્દમ કમાનની માકક વળી ન્તચ છે (('011[01616 01151101018). 
શરીર કાળાશ પકડે છે અને દરદીના ચેહેરા ઉપર તેના હોઠના સ્ના- 
ચયુઓ ખે'ચાઈ જવાથી તે હસતે હોય તેવુ' દેખાય છે, જેને “રીસસ ' 
સારડોનીકસ 7” (15115 510૧1001141“) કહે છે. 


અરધી મીનીટ ચા એક મીનીટમાં સધળી ખે'ચતાણુ નરમ પડી 
નતય છે અને દરદી થાછી ન્ય છે; તોપણુ જરાખી કારણુ મળતાં યા કોઈ 
વખતે તો કાંઈપણુ કારણુ વગર એકદમ ખીન્ને “ શીટ” થઈ આવે છે. 


દરદીના દલ ગૃ'ગળાઇ જવાથી યથા થાકથી દરદીનુ' મરણુ નીપન્ટે 
છે, અને કોઈ વખતે તે એક કલાક પછી મરણુ પામે છે. ને ઝેર વધુ 
પ્રમાણમાં નહિ લેવાયું હોય તો ઉપલીયાનુ' નનેર નબળુ' રહે છે અને 
થાડા વખતમાં નરમ "ડી ન્તય છે. 


ઉષાચેદ (11081110101) :--એવી વખતે દરદીને “ કલેોરેફેામે ” 
((:1101'0101'111) સુ'ધાડવુ', અને ન્ત્યારે દરટી ખબેશુદ્ધિમાં આવે ત્યારે 
તેની હોજરી ધોઈ કહાડવી અને પછી તેમાં મોટા જથ્થામાં “કલેરલ 
હાઈદ્રેટ” ( (1101૧1 3ર) અને “પોટાસીચયમ બ્રોમાઈડ 
(10188311100 17*011100૦ ) નાખવુ', તે ઉપરાંત પાંચ “ચેન” “ક્લેોરલ 
હાઈડ્રેટ'' ને પાણીમાં પીગળાવીને ચામડીમાં સુચાવડે દાખલ કરવુ' અને 
વારે વારે તેન પ્રમાણે આપ્યા જવુ. દરદીને “એમીલ નાઈટ્રાઇટ ”” 
(41111 1111110) સુ'ધાડવુ' અને જર્‌૨ પડે તો “ આરટીકીશીયલ 


૧૫૪ 


રસ્પીરેશન ” આપવુ. સખત પ્રેકારના કેસોમાં “ ઓક્સીજન ગેંસ' 
(0%છુલા ટ) દરદીને આપવી, ને કાંઈખી કરીને થોડાક કલાકે * 
પસાર થઈ જવા પામે તો પછી દર્દીને સુધરવાની ધણી આરા રહે છે. 

્રતુરાતુ' જર ( 11180031 10150111 ):--એનુ' ઝેર 
અકસ્માતિક રીતે દાખલ થાય છે. કોઈ વખતે ધતુશાના કાચાં ફળ 
ભુલમાં ખાઈ જવાથી, યા કોઈ વખતે “ બેલાડોના લીનીમે'ટ '' 
(1901180011 111ભાા ) ભુલમાં પીવાથી ( એ “લીનીસે'ટ” માં 
ધ્રતુરા ઉપરાંત “સ્પીરીટ” અને કપુરતો ભાગ પણુ આવે છે), ચા 
“ગ્લીસરીન '' અને “ બેલાડોના” ની મેળવણી પીવાથી, થા કોઈ એવી 
મેળવણી કે જેમાં “ એકટ્રાોપીન” ( ૧0101410) ચા “ખબેલાડોના ” પણુ 
હેય તે ભુલમાં પીવાથી ઝેરની અસર ઉત્પન્ન થાય છે. 

(ચન્હે (83-110]91021115) :--એનાં ચિન્હો ઝટ પારખી કાઢી 
શકાય એવાં હોય છે. આંખની કિકીઓઆ ઘણીજ પહેળી થદ ન્નચ છે 
ચામડી ઉપર લાલ ચાઠાં જુટી નીકળે છે; મગજ ઘણુ ઉશ્કેરાય છે: 
દરદી ષવનની અસરમાં ખકખકારો કરે છે અતે ઉશ્કેરાઈ નય છે, અને 
અછાડ પછાડ કરે છે અને કોઈ વખતે હદ ખહાર તે।કફાન કરે છે. મોહ 
તદન સુક્કુ' થઈ ન્ય છે; ચામડી સુક્કી થઈ ન્તય છે અને ઘગી વખતે 
તાવ પણુ ચહે છે. 

દરદીને “' સ્ટમક પ“૫પ?' થી યા ઉલટીની દવા પાઇને ઉલટી કરાવવી, 
અતે ત્યાશ્પછી હુશીયારી લાવવાને માટે દાર, “ઇથર?' (૯101), 
અથવા “સ્ટ્રોાગ'” 'ચા અથવા કારી આપવી. ચા તથા કોફીમાં 
“જનીન” (ધા) નો ભાગ આવવાથી વધુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
થણા સખત મકારના કેસોમાં ““ આરટીરીશીયલ રેસ્પીરેશન ” આપવુ, 
અને કોઇને “ડુશા” (ઉળારણં૦) ચા વીજળી ( શિજા#101 ) ની 
૪૩૨ પડે તો આપવી. 

“સેોરદીીચા ” અને “ક્લોરલ ” ને માટે કહેવામાં આવે છે કે 
એ બન્ને “એડઢ્રાોપીન” ના ઉતાર તરીકે કામ લાગે છેડ પણુ એ ખન્ને 

ડરતાં વધુ સરસ ઈલાજ “ પાઈલે।કાશૂપીન ” (0110-0009 19) છે. 


ડી 


૨૫૫ કેં 


જરૂરની વખતે “પાઇલેો। કારપીન નાઇટ્રેટતી રક “ ગેન” થી ક્‌ જે “ગ્રેન” 
સુધીની “ટૅબલાઈડ” (801011) નો ઉપયોગ કરવે; એને ઝં ગેન 
જેટલે! ભાગ પાણીમાં પીગળાવીને ચામડીમાં સુયા વડે દાખલ કર્વે 
અને ન્ન્યાં લગણુ ચામડી ઉપર પરસેવા આવે નહિ ત્યાં લગણુ ૬૨ બે 
કલાકે ઉપલુ* “ઈન્જેકશન?” આપ્યાજ કરવુ'. જે કેસોમાં પવનનુ' જેર 
મગને ધણું ચહડયુ* હોય તેવા કેસે।માં સા કારપીન ” ને ખદલે 
“સ્ોર્ફીઆ ટારટ્રેટ ”” (10011મી1 [શય 0) ફે મેન જેટલું પાણીમાં 
પીગળાવીને “ ઈન્જેકટ” કરવુ. મોઢા વાટે દરદીને ગરમ કોકો પાવી 
અને દરદીને હુ'ફમાં રાખવા: ને દરદી સુરત થઇને બેભાન પડતે। 
હોય ચાને જે “કોહૅપ્સ'”' (“૦11૫1059 થયો હોય તો “એપકસીજન 
ગૅસ '' આપવી. આવા કેસોમાં દરદીની પીસાબ ખ'ચાઈ રહે છે તે 
ચાદ રાખવુ' અને જેવી જરર પડે કે તુરતજ “કેથીટર “થી પીસાબ 
કાહી નાંખવી. 


ક પ્રુસીક-એસીડ 9 સનુ'ડ્કેર્‌ (1915 શ રો કાર 
આ અંસીડનુ' ઝેર એટલું તો ઝડપમાં કરી વળે છે કે દરદી લગભગ 
તુરતજ મરણુ પામે છે, ચા કાઈ વખતે માત્ર સતની ચીસ પાડી 
તાણ તોડ કરીને મરી «તય છે. 
જર નખળા પ્રકારનુ' હોવા છતાં પણુ તેનાં ચિન્હો થાડીજ મીનીટમાં - 
ઉભરી આવે છે. સેથી પહેલી મુશ્કેલી દરદીને શ્રાસ લેવાને લગતી 
છે: ત્યારપછી જેરમાં ઉપલીયાની અસર થાય છે, અને તે આખા શરીરે 
ફેલાય છે, પણુ જે સ્નાયુએ! શ્વાસ લેવાના કામમાં આવે છે તેની ઉપર 
વધુ ગ'ભીર અસર થ!ય છે. દરદીને ઉલટી થાય છે અને તેને ખેધ્યાનપણે 
ઝાડ પીશાખ વગેરે થઇ ન્તય છે. આ સઘળુ થવા પછી દરદી રાત થાય. 
છેં અને તેમાંથી સખત પ્રકારના લકવો થઇ આવે છે; દરદીનુ' શરીર 
કાણુ મારી નય છે અને થોડા વખતમાં તે મરણુ પામે છે. 
વાસ્તવીક રીતે જેતાં, એક આખો હુંમલેો જણે માત્ર દરદીના 
એકદમ ગુ'ગળાટ (80૫1૦ 83મ3'%18) થઈ આવ્યો હેય અને તેમાંથી 
_, જે ચિન્હો અને પરીણામ ઉપજે તેની સાથે સરખાવી શકાયૅ છે. 


૨૫૬ 


ઉપાચેદ (1'0113001):--ને કાંઈઈણુ વખત મળે તતો 
“સ્ટમક ૫“'પ” ચા ઉલટીની દવ। ઝટ વાપરવી, અને જે તુરતાતુરતન તે 
વાપરી રાકાય તે।₹ તેના ઉપયોગ કરવો; અને ત્યારપછી ઘણુ'«૪ 
જલ્લદ “ એંમાોનીઆ ”' (5001000111) ર્‌માલ ઉપર છાંટીને દરદીને 
સુ'ધાડવુ' અને જે દરદીથી ગળી શકાતુ' હોચ તે! જલ્લદ “સ્ટીમ્યુલન્ટસ” 
( 81101 1111118115) આપવાં જે દરરીથી ગળી શકાતુ ન હોય 
તો બ્ેંડી અને “ઈર” તુ' “ઇન્જેક્શન” આપવું, દરદીને 
“સ્ટીમ્યુલન્ટસ ઝાડાને રસ્તેખી બને તો આપવા. દરદીને અવાર- 
નવાર ઠંડા અને ગરમ પાણીના “ડૃુરા”' આપવા કે નથી કરીને દરદીને 
શ્વાસ વધુ ઉશ્કેરાય તે ઉપરાંત “સ્કાગ ” વીજળીનો પ્રવાહ રારીરમાં 
દાખલ ડરવે।. 


જેલુ' ઉપલીયાનુ' જેર નરમ પડ કૅ દરદીને ““ આરઠીરીશીયલ રૅસ્પી- 
રેશન” આપવુ અને તે છેક છેલ્લી ઘડી સુધી ચાલુજ રાખવું અને ગમે 
તેટલે આશા વગરના કેસ હેય તેપણ છેલ્લી ઘડીવેર તે ક્રિયા ચાલુજ 
રાખવી. તુરતજ “ લાઇકર એમક્ાપીન સકકફ્‌ “ (11. 110]98ઉ સ1]મ1.) 
નાં ચાર ટીપાં “ઈન્જેક્ટ” કરવાં અને જરર પડે તો “ ઈન્ઝેકશન 7” પાછું 
આપક 


કૃ 
છ, 
કિ 


હલકી ન્તતનું કડવી ખટદ્ટામનું તેલ પીધામાં આવવાથી, અથવા 
“ક્‌ીલ્સ” એસીડ (6 ૦૦1૦'4 પહે) અથવા “ પોટાસીયમ 
સાએનાઈડ ” ([001શ 1110 “34111ઉળ) જે સખી પાડનારાઓ વાપરે 
જી અથવા જે ચીજ ખાગના માળીઓ ભમરા વગેરે જ'તુઓનોા નારા 
કરવાને માટે વાપરે છે તે પીધામાં આવવાથી દરદીમાં ઝેરનાં ઉપલાં 
ચિન્હો ઉભરી નીકળે છે. 

“ નાઈ ત્રોબેન્ઝીન 7 (ડ11701#સા#ભાલ) :-એ એક ચીકણી 
તેલ જેવી પ્રવાહી છે અને એનો વાસ બદામના જેવો હોય છે; એને 
લેકે વેષારમાં વપરાતુ' કડવી ખદામનુ' તેલ કરીને ઓળખે છે, ને એ : 
પીધામાં આવે તે! તેનાં ચિન્હો, પા કલાકથી ખેથી ત્રણુ કલાક સુધીમાં _ 
અહાર જણાઈ આવે છે : દર્દીનું માથુ' દુખે છે, ઉલટી થાય છે, ચહેરે - 


નિ 


ર૫૭ 
કાળે। મારી તય છે, અને ચકકર આવવા માંડે છે અને દર્ટી “ કાલૅપ્સ ?? 


થઈ «તય છે; અને ને ઝેર વધુ પ્રેમાણમાં રારીરમાં રેલાયુ' હેય, છે. તતો 
દરદી બેભાન ((:0॥18) પડી ન્તય છે. 


ઉપાચેદ (11'011100111):--હોજરી ધોઈ કાઢવી યા દરદીને 
ઉલટીની દવા પાવી. “સ્ઠીમ્યુલન્ટસ'' આપવાં: દરદીને હુ'ક્માં રાખવે।: 
૬૨ કલાકે દરદીને “ સ્ટ્રીકનીન ” નાં ત્રણુ ટીપાં “ઇન્જેકટ” કરવાં અને 
૬૨ કલાકે ચાલુજ રાખવાં. અએકસીજન ગૅસ અને “ આરદીફીશીઅલ 
રંસ્પીરેશન ” જર્‌૨ પડે તેમ આપવાં. 

“ક્લેોરલ?? (111101૧1) :--એનાં ચિન્ડ્ડા મોટે ભાગે અફીણના 
ઝેરના ચિન્હોને મળતાં આવે છે. એમાં મુખ્ય ફરક એ છે જે આંખની 
કીજીએ સ'કોચાતી નથી, પણ લે!હીના કરવા ઉપર તંથા શ્વાસ લૅવાની 
કિયા ઉપર, ઉપર જખાવેલા ઝેરના જેવીજ ખધી અસર થાય છે. 


ઉ'પપ્ચેોદ (10'હા111011):--હેોજરી ધોઇ કાઢવી અને ઉલટીની 
દવા પાવી: દરદીને હ'ફમાં રાખવો; મેહા વાટે દરદીને એક “ પાઇન્ટ ” 
જેટ્લી ગરમ કરફી પાવી. પાંચ દીપા “લાઇકર સ્ટ્રીકનીન” “ઈન્જેકટ” 
કરવાં અને તુર્ત બીજી “ઈન્જકશન'' અર્ધા કલાકમાં આપવુ. ““એઓક- 
સીજન મસ” આપવાથી કાયદો થાય છે અને સખત પ્રકારના કેસમાં 
“આર્ટીફીશીઅલ રૅસ્પીરેશન” આપવુ. દરદીના “હાટ” ને ટકાવી 
શ ખવાના ઉપાધૅેઃ કરવા. 


આળી નાખતાં તથા અગ્નિ પે પેદા કરતાં ઝેરે.. 
( 1115101 ઘઉ ૯0105130 ]0015005). 


પ જુ. 


ને કે એ બન્ને જુીંદી જુદી દવાએ હોય છે, છતાં ખન્નેની અસર 
ભ્ગભગ એકસરખીજ થાય છે : - ન્‍્ન્યારે તે દવા નબળા પ્રકારમાં હોય છે 
ત્યારે માત્ર અગ્નિ પેદા કરે છે; અને જ્યારે તેજ દવા વધુ જલ્લદ પ્રેકાર્માં 
લૈવામાં આવે છે ત્યારે તે અ'દરના નાજુક પડે બાળી નાંખે છે. * 


એવી, દવાએ ની ખહારની અસર એટલી ખધી ધ્યાન ખે'ચી રહે છે, 
કે તેન દવા, રારીરની અ'દર ચુસાઈને કેટલું નુકશાન કરે છે તેના ખ્યાલ 
પણુ | કોઈ કરતું નથી. * 
૧૭ ' 


૨૫૮ 


શિન્હે। (33110170118) :--પહેલાં મોઢામાં અને ગળામાં આમ : 
બળે છે અને કાંઈ વિચાત્ર ધાતુના જેવે। સવાદ આવે છે ; ત્યારપછી 
છાતીની અ'દર નહિ ખમી શકાય તેવી “પેન” (દા) થાય છે જેને 
“હાટખબને' (1001-0011) કણે છે, ત્યારપછી પેટમાં મજબુત દુખવા 
માંડે છે, અને તેથી કરીને દરદી પો!તાના પગ વાળી લઈને પેટમાં દાબી 
રાખે છે ; અને પેટ સુજી આવે છે; દરદીને હમેશાં ઉલટી થાય છે અને 
તેને ધણી તરસ લાગે છે. દે 


નો ઝેર નબળા પ્રકારનુ' હેય છે તે। દરદીનુ' મરણુ નીપનતુ' 
નથી પણ ઉપર “જણાવેલાં ચિન્હે। પ્રગટી નીકળે છે : એને “ ઈરીટન્ટ 
પોઈઝન ” (1પ 001501) કહે છે; એમાં ઘય્તી માવજત અને 
હપાયે। ઝીધાથી દરદીને આરામ થાય છે. 


પણુ ને ઝેર ઘણું જલ્લદ પ્રકારનુ' હોય છે તે। ઉપલી નીશાનીએઓ। 
ઉપરાંત દરદીના દમ ગુ'ગળાય છે અને “કોાલૅષ્સ ” (૦0118050) થતે। 
ન્તય છે અને આખરે “ હાર્ટ? બ'ધ થઈ નય છે અને દરદી મરણ 
પામે છે. 

ને એવુ' ઝેર પીધામાં આવ્યુ' હોય કે જે અ'દરના ભાગોના 
સમાગમમાં આવતાં” તેઓને ખાળી નાંખે છે. જેડું કે, જલ્લટ પ્રકારના 
ખનીજ તેનબોા (૯01૯010100 111101 ઘલાંઉંડ , અને જેને 
“કારોઝીય પેો।ઈઈઝન ” (૯૦1'₹0કાં૪૦ 1001801) કહે છે, તે। તેવા કેસોમાં 
તેનાં ચિન્હો ધણા સખત પ્રકાશ્નાં પ્રગટી નીકળે છે, અને ખીમારી ઘણી 
જલદીથી વધી નય છે. ને આવુ* જલ્લટ ઝેર વધુ જથ્થામાં લીધુ” 
હેય છે તે। દરદી મરણુ પાખે છે : તેપણ એવાખી કેટલાક દાખલાઓ 
મોજુદ છે કે જેમાં દરદી સાને થવા પામ્યો! છે ; પણુ તેની ભયભીત 
અસર અ'દરના ભાગે।માં રહી ન્ય છે ; ખોરાક ઉતરવાની નળી યાને 
“ઈસે।[ફેગસ ” (૦5૦[માઘટ્‌પ8) બળી જવાથી ન્યારે તે રૂઝાય છે ત્યારે 
સ'કોચાઇ જય છે અને તેનુ' છિદ્ર ધણુ' નાહાનું' થઈ નચ છે. 


સૌથી પહેલા હોઠ અને ગળાને મજખુત નુકશાન પુગે છે. 
અને તેટલા પરથીજ ૬ર૨દીએ કયા પ્રકારનુ” ઝેર લીધુ છે તે ઝટ પારખી . 
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કાઢી શકાય છે; અને ખહારની ઈન્નત કેટલા પ્રમાણુમાં થઈ છે તેની 
ઉપરથીજ અ'દરના ભાગમાં કેટલુ ઝુકશાન પોણૉંચ્યુ' હરે તેતુ' તેલ 
કરી શકાય છે, મોઢાના બન્ને બાજુના ખુણાઓ ભયભીત રીતે બળા 
ગયેલા હોય છે ; અને જીભ અને ટાળવા ઉપર ખળી જવાથી અાટાં સફેદ 
ઘાભાં પડે છે કે જેને! દેખાવ ન્નણે સફેદ ૨'ગની પીછી લગાડી હેય તેવા 
લાગે છે, અને તેવે। દેખાવ જે “ સલક્યુરીક” અથવા “ હાઈદ્રોકલેરીક 
એસીડ” અથવા “ કારાઝીવ સખલીમેટ'' (801]મ પાલ 01 1)00"0- 
ઊ10156 ઘધ્રલાંતેં 0” €૦'0કાં1૯ કપલ ) લીધું હોય ત્યારે જણાય 
છે; પણુ ને દરદીએ “ નાઇટીક એસીડ” (11111૦ કહાં) લીધી હેય 
તા તેના પીળાં ધાભાં પડે છે. 


ઉપલી ખુલ્લી નીરાનીએ ઉપરથી દર્દીએ 'ખરૅ'ખર ઝેર પી લીધું 
છે યા નહિ તેની પરીક્ષા થોડી મીનીટમાં થઈ શકે છે. ને ખરેખર 
પીષું'જ હોય તે! ઉપર વણૃવેલી નીશાનીઓ તુરતજ ઉભરી નીકળે છે 
અને તે પણુ ધણા સ'ખત પ્રકારમાં હેય છે ; દરદી જલદીથી “ કાર્લૅપ્સ ” 
| (“0110[050) થઈ નય છે : અને અ'દરતા સાંચાએ પણુ બળી નય છે; 
દરદી ઉલટી કરે છે તેમાં બળી ગયલાં અને છુટા પડેલાં છીછરાએ। પણુ 
નીકળે છે; યાતો! “ઈસે।[ફેગસ” ની નળીની અ'દરતી નાજુક ખોળ 
આખી છટી પડીને ખહાર નીકળી આવે છે. 


આંતરડાંએ “ગસ”થી કુલી જવાથી પેટ ફુલીને, ખે'ચાઇને, 
માટું' થઈ આવે છે: દરદીને દમ ઘણે! ગુગળાય છે અને ઇરદીથી 
ખીલકુલ કાંઈપણ ગળી શકાતું નથી: અને થોડા કલાકમાં દરદી મરણ 
પામે છે. 

ઉપાયે (13'6ઘ111011 ) :--ઉપલાં કે!ઈખી પ્રકારના ઝેરોને 
ઉપાય લગભગ એકસરખેોજ છે ; બાળી નાખનારા “કોરોઝીવ પોઈઝન” 
જેવાં કે, “સલફયુરીક”, “હાઇદ્રોકલેરીક” અથવા “નાઈઢીીક 
એસીડ” અને જલ્લદ 'ખાર યાને “ ફૉસ્ટીક આલકેલીઝ ”' (૦2૫85110 
11101108) જેવાં ઝરામાં કટીપણુ “ સ્ટમક પ'પ ” યા ઉલટીની દવાને 
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ખ્રીલકુલ ઉપથાંગ કરવો! નહિ : કારણ કે તેનાથી દરદીની ખીમારીમાં 
ઘણુ। વધારો થશે અને અ'દરના નાજીક ચામડીના પડે।માં છિડ્રા પડશે. 


એને ખદલે તેના ઉતારની દવાઇઓને। ઉપચે।ગ કરવે। કે જેથી કરીને 
રરી દવાની અસર તુટી નચ. 


ને નબળા પ્રકારનુ ઝેર હોય અને ઉપલી દવાઈઓથી તેની અસર 
નાબુદ રી શકાય તે! પછી “ સ્ટમક ૫૫૫” થી હોજરી ધોઈ નાંખવી ; 
અને ત્યારપછી કાચા ઇડાંની સફેદી, દુધ, બારલી વીટ? (1001310) 
19010'), આરાફ્ટ (॥1''0૪1'001) અથવા એવીન ત્તતના ચિકણા 
પ્રવાહીએ દરદીને તુરતજ પીવાડવાં. સેથી ઉત્તમ અને સેથી સરસ 
ચીજ કાચાં ઇડાતી સફેદી છે કે જે કોરોઝીવ સખલીમેટ *'ના કેસમાં 
તો 'ખાસ વધુ ફ્સેહમ'દ ઉતરે છે. “ સેલેડ એઈલ ” (પાશ હ 1)ની 
અસર પણુ ધણી સારી નીપજે છે: પણુ એ તેલ “ફેસક્રસ ” 
(101305[7101ન13)નુ' ઝેર ચહડયુ' હોય તે। કદીખી વાપરવુ* નહિ: તે 
ઉપરાંત “કેોલૅપ્સ ”' ને લગતા ખીન્ન ઉપાયે! કરવા, દરરદીનુ* દરદ 
નરમ પાડવાને માટે અરીણુના અરકની દવા 'ર છુટથી વાપરવામાં 
આવે છે; દરદીને હુફ્માં રાખવે। અને તે ઉપરાંત “ રક ” (5100013 ) 
ને લગતી બીજી નીશાનીઓની ધટતી માવજત કરવી, દર્દીને “એમે।- 
નીઆ ”' (8101000118) અથવા “ એમીલ નાઈટ્રાઈટ “ (8113 1119410) 
સુ'ધાડવું, અને “ લાઈકેર સ્ટરોકનીન ”' અથવા “ ઈથર” અતે “ અ્રંડી ” 
નુ' “ઇન્જેકશન ' આપડું ; “સ્ટોમ્યુલ'ટ એનીમા'' ( ક 
ણા તથા હાથ પગ ઉપર વીજળી આપવી અને “બેરરીઓઆ “નુ 
“ ઈન્જેઠશન '' આપવું. 





ચોકકસ (“ઇશીટન્ટ#? અને “કુ કારોઝીવ પોઈઝન”ના 
"ખાસ ઈલાજે, 


ડ0૯વંદ્રા 20૦1116511 (11€ 11*૦€&111€111 01 ગ્તિ।"(1- 
€પ૫ાતા 1*£1(411દ થાત ૯૦10૭13૦ [₹2201301139. 


 “ઈરીટન્ટ” અને “કારોઝીવ ” તેન્તબેો. (101 
શાલ. કા ઘાંવસઃ--આ. વગના ઝેરોસાં.નીચલા તેનનબે। . ડર ્ 
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નય છે: “સલક્યુરીક”, “નાઈટ્રીક*, હાદટ્રાક્લોરીક”, “ઓકઝેલીક” 
એને “કારબોાલીક એસીડ્સ” (8111710106, 1111906, 31૦0110110. 
ઉર? શાથે ભાલ ઘણંપંય ). હવે ઉપલી લખેલી પહેલી ત્રણ 
અંસીડામાં સઘળાં ચિન્હ લગભગ એકજ પ્રેકારતાં હોય છે, અને તેની 
અસરથી સધળા ભાગે ખળી ન્તય છે. જેમ તેનબ ઘણે જલદ હોય તેસ 
તેની અસ૨ પણુ ઘાણી કાઢીલ હોય છે, અને ઝેર પીતી વખતે જેમ 
હોજરીમાં ખોરાક વધુ હોય છે તેમ ઝેરની અસર, તેથી ઉલટાજ 
પ્રમાણુમાં, કમતી થાય છે. જે જલ્દ તેન્નખ પીધામાં આવ્યો હોય તે 
તેના ઉપાય તુરતા તુરતજ કરવા કારણુ કે થોડા વખતમાં મરણુ નીપજ- 
વાના સ'ભવેા રહે છે. “સ્ટમક ૫'૫”ને! ઉપયોગ કરવાનું' સલામત 
નથી. *'નાઈગીક અંસીડ'' લાગવાથી પીળાં ધાભાં જણાય છે અને 
તૅનો વાસ ષણ એવે ચોઝ્ઠસ પ્રકારનો હાય છે કે તુરત પરખાઈ આવે 
છે, ગ'ધકનોા તેન્તબ ચાને “સલક્યુરીક એસીડ” અને “હાઈતડ્રોકલેરીક 
અંસીડ” થી મોટુ' અને હોઠ સફેદ થાય છે અને જે ઉલટી થાય છે તે 
કાળા ર'ગની હોય છે અને તેમાં “મ્યુક્સ સૈમબ્રેન””ના છીછરાં પણ્‌ પડે છે. 


ઉપાયે (11011110111 ):--જેમ ખને તેમ જલદીથી ઝૅરને નખળુ' 
ખનાવી દેજુ' અને તેની ઉતારની દવા ઝટ આપવી, “ઓક્સાઈડ આફ 
મગનીસીઓઆ” (૦૩00 01 118(૪1ઉપાંઘ) અને પાણી:' ચુનાનું મોર્ડુ 
પાણી (ડય*લીશવાાલ 11100-પ્રપાલા'), સફેદ ચુનાનું પડ અને પાણી; 
ચાક અને ધાણી: સાધારણુ “વૉશીંગ સોડા” (પોટ ૧0ઉેલ): 
અથવા “બાઈકારબોાનેટ્સ ઓક સોડા” અથવા “પોટાશ” (11080100- 
110 8 61 “ઉંધ 00 100188 ) એ સરવે ન્તતના ખારેોમાંથી કોઈપણુ 
ચીન તેન્તખને મારવાને આ'ા દેવી, એમાંની કોઈપણુ ચીજ આપણુને 
તુરત મળી શકશે અને જે પહેલાં મળી નય તેને। તુરતન7 ઉપયોગ કરવે।, 


. એ ઉપરાંત “ઔલીવ ઔઓઈલ”' (૦111૯ બં) દુધ . વગેરે પણુ 
આપફું: હવે એ સવળા ઉપાયો કીધા પછી દરદીને મોઢા વાટે કાંઇપણુ _ 
ખોરાક આપવા નહિઃ પણ તેને ઝાડાને રસ્તે ગરમ. “સલાઈન” નીં 
પીચકારીએ આપવી: દરદીને હુ'ફમાં રા'ખવે। અને “ કોર્પ્સ” નહિં થાય 
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તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી, “પેત” નરમ પાડવાને માટે “સારફીઓ” 
યુ' “ઇન્જેકશન” આપવુ; અને “કાલૅપ્સ” થયો હોય તે। “સ્ટ્રીકનીન 'નુ 
“ઈન્જેકશન” આપવુ” અને તેમાં જેઈએ તે ખ્રાંડી ઉમેરવી. 


“ઝોકઝેલીક એંસીડ” અથવા “સાલટ્સ ઓફ સેોર્લ” (0%ઘ110 
દાણાં 0* કળ ૦ 80 0)ના ઝેરના કેસમાં “ચૌક” (હૌ): 
“યુનાનુ' પડ, અથવા “લાઈમ-વોંટર” (110૦-078101') જરૂર આપવુ . 
હવે “ઔકઝેલેટ' ના ખારો જલદીથી પીગળીને ઝેર ફેલાવે છે, તેટલા 
માટે દરદીને એના ઉતાર તરીકે “સોડા”, “પોટાશ” અથવા “ઝમે।- 
નીઆઈ” અથવા એના” “કારબોનેટ્સ” દરદીને કદીપણુ આપવાં નહે. 
એ “એસીડ” જ%૨ તરીકે ધણી સાધારણુ રીતે અપઘાત કરવાની 
મતલબથી વપરાય છે. એનાં ચિન્હો ઉપલાને મળતાંજ છે; અને એ 
કેસમાં દરદીને “કેહપ્સ'' એટલે તો જલદી અને સખત પ્રકારના થાય 
છે કે દર્દી થોડાજ વ'ખતમાં મરણુ પાસે છે. 


સૌથી સરસ એનો ઉતાર (ઘા100) એ છે જે મીકા ચુનાના 
પાણીમાં (5દ00ઘાવાઉણ 11106૫08101) ચુનાનું પડ ચાને “ગ્હાઈટીંગ” 
(૪1111૪) મેળવીને દરદીને પાઈ દેવુ: અને વારપછી ધાગીજ સ ભાળથી 
દરદીની હોજરી થોડીક મીનીટમાં ધોઈ નાંખવી. “કોસૅપ્સ”ની સાથે 
ટકાવ રાખવાને માટે “સ્ટ્રીકરીન”, બ્રેંડી, “સ્પીરીટ્સ-એક્‌-ઈથર નુ 
“ઈન્જેકશન” આપવુ, દરદીને હકમાં રાખવો અને “ ઓક્સીજન 
ગેસ” (0317200 8%) આપવી અને મા વાટે ખડી પાવે, 


“ઝારખાલીડ એંસીડનું જઝેર્‌?? (૦8010010 ઘાવ ]001501- 
ઊ1૪):--સૈથી સાધારણુ ચીજ તરીકે, અપધાત કરવાની મતલખથી, 
એ એસીડને ધણુા।જ ઉપયોગ થાય છે; તે ધણી જલદ હેવવાથી તરતજ 
એના ઝેરની અસર માલમ પડી આવે છે; પણુ તેનાથી શરીરમાં વધારે 
ઉંડાણુમાં નુકશાની પહોંચતી નથી. મોહું' અને હડપચી ઉપ૨ સફેદ 
અને ચળકતાં ધાભાં પડેલાં અહિ' તહિ' જણુ।ય છે; એનાં ચિન્હ ઉપર 
જણુવેલાના જેવાંજ હોય છે, પણુ એ એસીડથી દરદીને “પેન” થોડા 
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વખતમાં નરમ પડી ન્ય છે, કારણુ કે એનાથી જ્ઞાનત'તુએ। (001106) 
સુન મારી «તય છે. ચિન્હો ધણા સખત પ્રેકારનાં હોતાં નથી, પણુ 
એનાથી “કેલેપ્સ” ધણે। જલદીથી થાય છે અને તેમાંથી દરદી બેભાન 
(૯0318) થઈ ન્તય છે: અને દરદીની પીસાખ 'બ'ચાઈ ન્તય છે. 


ઉપાચેદ (1100110011) :--એક ખે પાઇન્ટ જેટલુ' 'ાંડનુ' ચુનાનું 
પાણી (ઉ૦ ૦ 1106-10”) પુર છુટથી દરદીને પીવાડવુ', 
કારણુ કે તેનાથી ઝેર સાથે મળી જવાથી એંક તદ્દન નીરદોષ ચીજ 
ખનવા પામે છે અને ઝેરની અસર તદન [ટુટી નય છે. સાધારણુ “લાઇમ 
વાટર” ખી ચાલે, પણુ તે વધુ જથ્થામાં આપવુ પડે. ત્યારપછી ગરમ 
પાણીએ હોજરી ધોઇ નાંખવી અથવા તેજ ચુનાના પાણીથી ધોવુ', 
અને બે ચાર વખત ધોઈ રહયા પછી છેલ્લે થાડુંક અર્ધી “પાઇન્ટ' 
જેટલું અ*ટ૨ રહેવા દેવુ'. ને “સ્ટમક પ'પ” નહિ હેય તો રાઇ અને 
પાગી ભેળીને પાવુ', છેલ્લે દરદીને ચીકણા પ્રવાહી જેવાં કે “ખબારલી 
વાટર” “ઓલીવ ઓઈલ” અથવા એક એંસ *“જસ્ટર ઓઈલ” 
આપવુ, 


એ કૅસમાં દરદીને “રોક” ઘણે! લાગે છે અને તેટલા માટે શરીરના 
સ્નાયુઓની ચ'પૌ કરીને ગરમી આપવી, “ઝએંમોનીઆ” વગેરે 
ઉપર જણાવ્યા મુજબ આપવુ , “સ્ટઢીકનીન” ના “ઈન્જેકરાન' આપવાં, 
અને “ઓક્સીજન ગૅસ આપવી, 


પધીશાબ ધણું ખર્‌' બ'ચાઇને થોડીજ થાય છે અને તેનો ૨ગ ધણે।જ 
ઘેરો યા કાળાશ ઉપર હોય છે, અને જે ઝેર ધણા સખત પ્રકારમાં શરી- 
રમાં ફરી વળ્યું' હેય તે। પીશાબ ખીલકુલ ખ'ધ થઈ ન્નય છે. જે આવી 
નીશાની જણાય તે! દરદીની હાલત ગ'ભીર સમજવી. ધણા।કક “સરજ- 
કલ” કેસે।, જેમાં “કારબોલીક લોશન” પુર્‌ છુટથી વપરાય છે, તેમાં 
પીશાબ લગભગ સાહીના જેવા રગની થાય છે. કેટલાક કેસોમાં એ 
નીરાની તુર્તજ થોાડીબી એસીડ વાપરતાંજ માલમ પડી આવે છે અને 
વળી કૈટલાકે લાબો વખત સુધી એવાં ચિન્હ દેખાડતાં નથી, પણુ ને 


૨૧૪ 


તુરતજ “લોશન” બ'ધ.કરી દેવામાં આવે છે તતા પછી. દૃરદ્દીને કફ]' 
વધુ નુકશાત પહોંચતુ, નથી. 


૨. “જારાઝીવ લીમેટ પાઈઝનીંગ 99 . ((€01'' 08430 
41101111816 1901350111 ) થાને “ પર્કલોરાઈડ ઓક મરકયુરી ” 
(1001'01101પંઉ 01 1001૯111), “ એસીડ નાઈટેટ ઓક મરકકુરી '” 
(લંલે ॥111% 1 0? 11016113), વગેરે ઝરામાં, “ આલ્ખ્યુમેન ” 
(81101100011) નામને! પટ્ટાથ પુર છુટથી દરદીને આપવે।. સેથી સરસ 
કાચા ઇડાંની સફેદી છે: તથા આટામાંથી કાઢેલુ' “ગ્કુટ્ન” (૪111011) 
યાને ઘહુ'નું દુધ પણુ વપરાય છે. દરદીને ઉલટી કરાવવાને માઢે ગરમ 
પાણી ચયા શાઈ અને પાણી પાવુ'. ને ઝેર જલ્લદ પ્રકારનુ' હોય તે 
“સ્ટમક ૫૫?” નો ઉપયોગ ધણીજ સ'ભાળથી કરવે।. વતારપછી ૬ર- 
દીને '“ મારટ્રીઓઆ 7” “ઈન્જેકટ” કરવુ' અને તેને હકમાં સુવાડી રાખવે।. 
જને એ ઝેરથી ઝાડા ધણા આવતા હોય તે દરદીને ઝાડાને રસ્તે 
“સ્ટાયે” અને “ઓપીઅમ ” (ધા શા 0001010 ઊલ) 
ની પીચકારી આપવી. ને “કાર્લેષ્સ '' જેલ્‌' લાગે તો! “ સ્ક્રીકનીન ” 
““ઈન્જેક્ટ” કરવુ. 


૩. સેપ્મલનું ઝેર (0011 1001350111.) :--અએ ઝેર 
કોઇને મારી નાંખવાની મતલખથી “આરસૅનીઅસ રઝએંસીડ ” 
(81401101૫5 હ010) ચાને સફેદ સોમલ (૫110 3150116) ના રૂપમાં 
આપવામાં આવે છે, અને તેનાં ચિન્હો અરધાથી એક કલાક સુધીમાં 
જણાવા માંડેછે. શરૂઆતમાં જે તેરમાં ઉલટી અને પેટ આવે છે તે 
પીત્તનુ' નેર ઉછળી આવ્યુ' હેય તેમ જણુ।ય છે; અને જ્યારે કેસ વધુ 
બગડે છે યારે તે એક “કોલેરા” (('10181૧) ના કેસ જેવો જણાય છે 
અને એ ચિન્હોનુ' કારણ સે।મલનુ' ઝેર છે એમ ઝટ પરખાતુ' નથી. દર- 
દીને ઉલટી કરાવવી અને ગરમ પાણીએ હોજરી ધેોઈઈ કાઢવી. બના 
ઉતાર તરીકે “રરીક હાઇડ્રે ્રેટ”' (ઉસ11૪₹ 10)*001]મ લ્લ [૭9110 
3061૧10) આપવું". એ બનાવવાની રીત નીચે સુજખ છે: “ઢીંકચર્‌ 
એક પરકલષોરાઈડ આક આયરન” (111104111"€ (1 |, ૧૫૦10 0 


જ્ેર્પૃ 


170311) અરધો આસ લઇને તેમાં અરધુ' ગલાસ, પાણી તાંખવુ' અને. 

પછી તેમાં “કાર્બોનેટ ઓક સોડા” તું “સ્ઝોગ સોલ્યુશન” (૫ 

10151011 ક્1011011 (11 ભ(યહ1100111ઉ9 01 “018 ) અરધો ઔઓસ 

ઉમેરવું: તનારપછી એ સધળાને ખુબ હીલવવુ' અને એક્દમ એ “મીકસ- 
1136) દરદીને પાઈ દેવુ. 


એ દવાને બદલે એક “કામ” *'ડાએલાઇઝડ આયરન” ઊંધ- 
1૫.7ણ્ાં 101) ને પાણીમાં નાંખીને દરદીને પાવું. 


ન એ ખનન દવાએ નહિ હોય તો ખાંડનુ' ચુનાનુ' પાણી 
(ડલ ા'વા્ણા પાણ ) હીક કામ કશે. “કોલેપ્સ” હોય તે 
દરદીને હુ'ફ આપવી, અને “સ્કીમ્યુલન્ટ્સ” જેવાં કે. “ બડી,” “ સ્ટરીક- 
નીન?” વગેરે “ઈન્જેક્ટ” કરવુ'. ઉલટી અને પેટ અટકાવવાને માટે 

“શઞરફીઓ” “ઈન્જેકટ” કર્‌ 


ન 


તં ઉપરાંત ઝાડાને રસ્તે “સ્ટાર્ય” અને “એપીઅમ” ની 
પીચકારી આપવી. 


૪. “ઝએંન્ટીસની” યાને “ઢારટર એસેટીક”નુ* ઝેર 

( £001110001113-18181% ભ 10 ) :--એનાં ચિન્હો ધણા જલદીથી 
દેખાવા માંડે છે, અન ઘાગુ' ખર્‌' ઉલટી એટલી તો નેરમાં થાય છે કે 
સધળુ' ઝેર ષાતાની મેળેજ નીકળી ન્તય છે. - 


નેનહિ નીકળે, તો સઘળાં ચિન્હ સોમલન। ઝેરને મળતાં આવે 
કે, પણુ દરદી ધણે।જ નસે।સ પડે છે અને નખળે। પડી નય છે. એના 
પાય સે।મલના ઝેરના ઉપાયનેજ મળતા છે: પણ તે ઉપરાંત સ્ટગ 
ચા અથવા કૅેકફીના ર્પમાં “ટૅનીન” (ર111) આપવુ'; અને નહિતે! 
સીન્કોના ખાક” ( (11101018 111: ) ચા “ નીક અસીડ”' 
(પાપા ડ(* કિ આપવી. 


હં 


શ 


લકો 


પ. * %ાસફરસ”નુ' ઝેર (1 1105]710115) :--એ ઝેર જતુ- 
આન મારી-તાંખવા તથા ઉંદરોનો નારા કરવામાં વપરાય છે અને તે ને 
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ભજુલમાં ખાવામાં આવે ચા કાંડીના છેડા ઉપર જે સળગાવવાને માટે કાળે 
યા લાલ ભાગ હોય છે તે ને 'ખાધામાં આવે તો! ઝેરની નીશાનીઓ 
પ્રગઠી નીકળે છે. એ ચિન્હો લાંબો વખત સુધી નરી રહેછે. દરદીને 
ધણીજ તરસ લાગે છે, છાતીમાં નેરમાં આગ ખળે છે અને ધણીજ નેરમાં 
ઉલટી થાય છે, અને તે ઉલટીને ને અ ધારામાં નેવામાં આવે તો તેમાંથી 
“જાસક્રસ'' નો ચળકાટ જણાય છે અને કેટલીક વખતે તે! ઉલટી તદન 
કાળા રગની થાય છે, અને દરદીના સોઢામાંથી ઝેરનો પુષ્કળ વાસ 
નીકળે છે. 


હવે જે જોરમાં ઉલટી થઈ ન્તચ છે અને ઝૅર બહાર નીકળી 4તય છે 
તો વધુ અ'દર પચી જવાની તક મળતી નથી; પણુ ને ઘણું પચી ગયુ 
હેય તો કેટલાક દીવસે! સુધી તીશણુ પ્રકારનાં ચિન્હે। ચાકુ રહે છે; 
દરદી લોહીની ઉલટી કરે છે અને જ્ઞાડામાં પણ લેોણહી ન્તય છે: દરદીને 
શરીરમાં આંકરાં આવે છે અને પછી બેભાન (00111) થાય છે. જે 
જ ચેન થી ર ચેન નેટલુ' ઝેર લીધુ હોય તે। થોડીક અગ્નિ ઉત્પત્ત 
કરનારી નીશાનીઓ ખલાસ થવા પછી, એક બે દીવસ સુધી બીજ 
નીશાનીએ જણુાતી નથી, પણુ લારપછી દરદીને કમળી થઈ આવી હોય 
તેવી રીતનાં ગ'ભીર ચિન્હો જણાયછે (40110 3110]113 01 1110 
113”€1'). 


ઘણુ।જ નેરમાં કમળે। જણાય છે અને દરદી બેભાન થઈને તદન 
નબળે। અને સુસ્ત થઈ નય છે અને લાંબો છત થઈ ને પડી રહે છે 
(૦૦11186050, (301011 ૦૦1101૫) ' અને પવન થવાથી ખકખકારે 
કરે છે ; એવી રીતે થોડા દીવસ ગયા પછી દરદી મશણુ પામે છે; પણુ ને 
કેસ નખળા ત્રેકારને। હોય છે તે। તેમાંથી તે કદાચ બચી પણુ નનય છે. 
એની રાર્‌આતના ઉપાયો સઘળા ઉપર જણાવેલા મુજબળ કરવ। દુ 
પણુ એક અગલની ચીજ ધ્યાન રા'ખવી તે એ જે દરદીને કોઈપણ 
પ્રકારે તેલ પીવાડજુ' નહિ; કારણુ કે ઉપલાં સઘળાં જેરામાં 
દરદીની અ'દરની નાજીક ચામડી (00006005 1000101091010) ને થ'ડક 
આપવાને માટે તેલ આપવામાં આવે છે; પણુ આ કૈસ એક અપવાદ 


જ્્‌દ્૭ 


સમાન છે : કારણુ કે “ ફોસકફરસ” તેલમાં પીગળી જતુ' હોવાથી તે 
ઉલટ' વધુ જલદીથી રારી૨માં પચી ન્નય છે, અને તેમાંથી વધારે 'ખરાખી 
કરી નાખે છે. હોજરી ધોઈ નાંખ્યા પછી યા 'પરેપરી $લટી થઈ રહ્યા 
પછી, દરદીને “ પરમે'ગેનેટ ઓક પોટાશ સોલ્યુશન 7” (1000118011 
હ્‌યાયાઉ 07 ]901શ81 50181100) મોઢા વાટે આપવુ, અથવા ચાર ચાર 
“ દ્રામ”' “ સેનીટાસ ”' (1115) પાણીમાં ઘણુંજ નરમ બનાવીને 
પાકુ% અથવા “ક્રન્ચ ઓઈલ એફ ટરપેન્ટાઈન 7” [( 11'૦ા0 ૦1 ૦1 
110] 011૦) અરધા “ક્ામ'' જેટલુ લઈને “ ઈમલશન ' (000011- 
5101) જેલુ' બનાવીને આપવુ'. અને તે વારેવારે «૨ પડે તેમ 
આપ્યા# ફરલુ'. એના ઉતાર તરીકે “ ઓક્સીજન ગૅસ ” આપી 
શકાય છે કે જેથી કરીને “ ફોસકફ્રસ ” સાથે મળી «ઇને “ ફેોસક્રીક 
એસીડ?'માં ખદલાઈ નય છે અને' પછી તે બીલકુલ નુકશાન કરતુ' નથી.. 
ચાોડા દીવસ પછી એના ઉપાયો. તરીકે જે “સેો।કમલ ”તા ૬પાથે। છે 
તેજ કરવા. 


૬. તીક્ષ્ણુ ખદરે॥ અને તેન ““ કારબેપ્નેદસ ” | (118110 
દ1ડિિૉઉડ શો ઊલ હા )0186051:--એ ઝેરો ધણા સાધારણુ 
નથી : તોપણ કેઈ વખતે “પોટાશ” અથવા “સે।ડા લાઈ” (10010810 
0 80વંઘ 11૦) લીધાથી ઝેર ચદે છે. નિશાનીઓ સધળી ઉપર 
જણાત્યા મુજખ છે, પણુ એક ખાસ નીશાની એ છે જે દરદીને ઝાડા 
પુષ્કળ થાય છે. એના ઉપાય તરીકે “ સ્ટમક ૫“૫”'નેો। ઉપયે। ગ ડરવે। 
નહિ. નખળા પ્રકારતા તેનબો, જેવા કે સરકો! અને પાણી ભેળીને, 
અથવા કોઈખી નરમ એંસીડ. જેવી કે “ સાઈટ્રીક”' (ઊં?) અથવા 
“ ટારટરીક ” (શા લ1૦) અંસીડ ચાર “ડ્રામ” લઈને ઘણા સર'ખા 
પાણીમાં પીગળાવીને દરદીને પીવાડનું. 


ઝેરી ખેદરાકેદ (1018021005 1000૭5) :--કોટલાંવાળી મચ્છી, 
જેવી કે “ મસલ્સ”' (1001058615) વગેરે ચીને ખાધાથી ઝેરનાં ચિન્હો 
લાગુ પડે છે અને તેમાં 3લટી અને ઝાડા ધણુ।જ થાય છે. 


૨૧૮ 


'જ્ઞંના ઉપાય તરીકે' પહેલાં ઉલડી કરવાની દવા પાવી અને ત્યાર 
પછી એક મોટો ભાગ “ડસ્ટર ઓઈલ ' (૨૦ ટીપાં અફીણુતા અરક 
સાથે) પાઇ દેવુ. દરદીને ધણીજ હુંફ આપવી અને “સ્ટીસ્યુલ'ટ્સ” 
આપવાં. ઉલટી અને પેટ ખ'ધ કરવાને માટે “મૌરફીઓઆ'” “ઈન્જેકટ” 
કર્વુ', અને “સ્ટાર્ચ” અને “ઓપીઅમ” ની ઝાડાને રસ્તે પીચકારી 
આપવી. 


“સશરૂસ”નુ ઝે૨ (1115101'0011 10015011115 )-એ એ 
બરાખર પકાવ્યું નહિ હોય તે। એ ખાધાથી ઝાડે! ઉલટી વગેરે થાય 
છે: પણુ સખત પ્રકારનાં ચિન્હો જણાતાં નથી. ઉપર જણાવ્યા મુજબ 
ઉપાયઃ કરવા, પણ ને ખર્‌' “મસકેરીન પાોઇઝની'ગ” (01150415110 
[૦૦1॥11૪) થયુ હોચ તો વધુ સખત પ્રકારની અસર થાય છે. એના 
ચિન્હ તરીકે દરદીનું' મગજ ઘણુ ઉશકેરાય છે અને ઉપર જણાવેલી 
નીશાનીઓ। પણુ પ્રેગઠી નીકળે છે, 


“મસકેરીત” ની અસર તેોડડનારી ને ઘણીજ ન્તણીતી દવા છે તે 
“ઝએટ્રાપીઆ” ઊા10]08) છે; ખીજ ટૃવા “રીજીટાલીસ” (વછા ક) 
છે, પણુ તે પહેલાના જેટલી સરસ નથી : ત્યારે ન્ન્યારેબી ઉપલાં ઝેરનાં 
ચિન્હો જણાય ત્યારે “લાઈકર એક્ોપીન'' (1001 1101710) નાં 
ત્રણુથી પાંચ ટીપાં સૈઢા વાટે આપવાં યા બે ટીપાં “ઈન્જેકટ” કરવાં: 
અને તે ઉપરાંત “ટઢીક્ચર ડીજટાલીસ” (1100 લૌ) 
ચા “ડીજટાલીસ” નો] કાવો (1111210100 લાશો) લગાર છટથી 
આપવે।. જેમ ખને તેમ “સ્ટમક પ'૫” ચા ઉલટીની દવાથી હે।જ- 
રીમાંનુ' ઝેર બહાર કાઢી નાંખવુ" અને એક. એસ “કેસ્ટર ઓઈલ ” 
આપવુ'. 


જે ઝાડા અને ઉલટી ધણીજ થાય તે। દરદીને આરામ આપવાનૅ 
માટે “મોરફીઓ” “ઈન્જેકટ” કરવુ. તે ઉપરાત «ર૩૨ પડે તો “સ્ટાચ” 
અને “એ પીઅંમ એનીમા” (3188111011 દ॥00]9ૉ01 01ભાા॥પધા) આપવી: 
દરદીને હુ'કમાં રાખવો અને “છર્લપ્સ” ને માટે “સ્કીસ્યુલ'ટ્સ આપ્રવા. 


૨૧૯ 
“ સ્ટમક ટચુખ ?'નો  ઉધચે।ગ અને હોજરી ધે।વાની રીત. 


(01 (11૦ ૧૪૩111૪ 0ઘદ 01 (10 3101104011, 
થ11તં 01 (10 ઘ૬૦૯ 01 110૯ 
5૭0૦1114011 11100.) 


આપાગે ઉપર ઝેરના કેસોમાં અવારનવાર હે।ન૮રી ધોઈ કાઢી 
નાંખવાને માટે વાંચ્ચુ' છે. પણ તે માત્ર ઝેરનાજ કેસોમાં ઉપયોગી 
હેય છે તેટલુ'જ નહિ પણુ બીન્ન કેટલાક કેસે।, જેવા કે કોઇ વખતે 
જીદ્દી અને હુડીલાં દરદીઓને ખોરાક આપવાને માટે અથવા કેટલીક 
વખતે અજીરણુ । વિકારમાં પણ એને। ઉપવે।ગ કરવામાં આવે છે. 


અગાઉના વ'ખતમાં “ક્લુટ-કી સ્ટમક ૫૫” (1110-1:63: 
 સ1011ઘ011 [01] વપરાતો હતો : પણ હાલ નીચે જણાવેલી રીતને 
વધુ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


એમાં એક લાકડાનો ટુકડો માઢામાં મુક્વાને માટે આવે છે જેને 
“વુડન માઉથ-ગૃગ ” (ભલો 110111-૪૫,૪) કહેવામાં આવે છે. 


તે ઉપરાંત એક લાંખી સ'ખત રબરની નળી “ઇસોફેગસ'(0:40101૫ ।- 
૫:) માં ઉતારવાનૅ માટે લેવામાં આવે છે અને એક કાચની ગળણી 
(11101101) લેવામાં આવે છે જે નળીને છેડે નેડવામાં આવે છે તેમાંથી 
પ્રવાહી અ'ટર હોજરીમાં દાખલ કરવામાં આવે છે અને ત્યારપછી તે 
ગળણીને છેક હેડૅ વાળી દઈને ઉંધી કરવામાં આવે છે અને તે છેક હોજરીથી 
ઓ નીચે રહે તેટલું નીચે લાવવુ' એટ્લે હેજરીમાંનુ' પાણી સઘળુ 
ક સાઈફન એકશન? (૩]મો૦ા હળા101) થવાથી ખહાર નીકળી આવરી; 
અને એ પ્રમાણું જ્યાં લગી જરૂર હોય ત્યાં લગી કયોજ કરવુ. 
રબરની નળી લગાર સ'ખત હેવી જેઈએ કે નથી કરીને સેહેલાઈથી 
નળીમાંથી ઉતરી શાકે. 

એને અ'દર ઉતારતી વખતે ધણી સ'ભાળ રાખવી, ને દરદી 
ઘણુ' બેચેન હોચ અને અછાડપછાડ કરતુ' હોય થા ધાણુ' બૉંહસીલું અને 


ર૭૦ 


જીદ્દી હોય તો મોઢામાં પહેલાં પેલું લાકડાનુ' “ માઉથન્ગૅગ ” મુકવુ 
અને પછી તેની વચમાંના છિદ્રમાંથી રબરની નળી અ'દર ઉતારવી. 

ખીન કેસે।માં “ ગેંગ” વાપરવાની જર્‌ર પડેતી નથી અને રખરની 
નળીને ગરમ પાણીમાં મુછી નરમ ખનાવી “ગ્લીસરીન ” ((1):0611110) 
લગાડીને જમણે હાથે અ'દર દાખલ કરવી અને ડાબા હાથની આંગળી 
ગળામાં રાખીને તેને નળીમાં બરાબર ઉતારવી. તે એક વખતે 
“ઇસે।[ફેગસ'”' માં ઉતરી કે સેહેલાઈથી હોજરીમાં ઉતરવા માંડે છે. ન્ને 
હેજરીમાંથી તુકરાનકારક પદાથેને ખહાર કાઢવાની મતલખ હોય તે। 
પહેલાં હોજરીમાં અરધા “ પાઈન્ટ “” જેટલું ગરમ પાણી ચા કોઈ ખીજ 
ખાસ ચોક્સ પ્રવાહી નાંખવી અને પછી તેને બહાર કાઢવું, એટ્લે 
પછી હે।જરી ધણી સારી રીતે સાક થઇ શક્શે અને એ પ્રમાણે જરર 
જણાય ત્યાં સુધી કયોજ કરવું. 

ઝેરના કેસોમાં એક પાઈન્ટ જેટલું પાણી અદર રહેવા દેવું: 
અથવા કાંઈકે ઠ'ડક આપનારી પ્રવાહી નાંખવી: અને ને એક સાધારણ 
 છાકટપણાને કૈસ હોય તો અ'દ્રર પાણી રાખવું થા કાંદ ઉલટીની દવા 
રાખવી. ને અજરણુ વિકારના કેસમાં “સ્ટમક પ'પ ” વાપર્યા હોય 
તે હોજરી તમામ સાક્‌ કરી નાંખીને ઘણે! થોડોજ પ્રવાહી અ'દર રહેવા 
દેતે। કે જે સાધારણુ રીતે “પપ “થી બહાર કાઢી શકાય નહિ. 


“ઇન્જેકશન?? આપવાને સુચે. 
(01110 1130000€1*111€ 511118૦.) 


એ સુચાએ ઘણી ન્નતના આવે છે પણુ તે સધળાને વાપરવાની 
મુમ્ય રીત એકજ હોય છે. તે દરેક ઉપર માપ લખેલાં હોય છે કે 





૨૭૧ 


જેથી કરીને જેટ્લાં ટીપાં “ઇન્જેકટ” કરવાં હોય તેટલાંજ કરી શકાય. 
કોઈતમામ કાચનીજ બનાવેલી આવે છે, અને તે વધુ પસ'દ કરવામાં 
આવે છે, કારણ કે તે દરેક વખતે પુરતી “સ્ટરીલાઈઝ”' કરી રાકાય છે. 


“ઈન્જેકક્ષન” આપતી વખતે નીચલી ચીને ઉપર ધ્યાન આપવું:-- 


૧. ઈ“કલીન્લીનેસ” (૯1081011055) ધાગ્રુ'જ સાચવવું; એવી 
“સીરીન્જ” (૩૫૧1૪૯) ચાને પીચકારી વાપરવી કે જે સૅહેલાઈથી 
સાફ કરી રાકાય, ન્ન્યાં દરદીને સુયો ભોકવાના હેય ત્યાંથી ચામડી 
ઘણીજ સાક્‌ કરવી, સોયને વાપરવાની આગમજ ઉકાળવી; અને જે 
“સોલ્યુશન” (40111101) વાપરવાનુ' હોય તે સ્વચ્છ અને તાજુ” 
બનાવેલું હોતુ નેઈએં; અને તેને માટે “સ્ટરીલાઈઝડ વીટર” (હા૪૫- 
1#ભ્લં પાલા) નો ઉપયોગ કરવે।. 


નત સેોયનેો ઉપયોગ ઝેરી તાતા જેવી કે. “એરીસીષેલસ” 
(€"ઝ].ભંશક). “એન્થ્રૅકસ'' (81111૧35), વગેરે ટરદોમાં કીધા હેય તેા 
સેયને વાપવો પછી ઘણીજ સ'ભાળથી લાંબો વખત સુધી “સ્ટરી- 
લાઈઝ” (કાળા1117ભ) કરવી: એ અગત્યની ખાખદમાં બેદરકાર રહે- 
વાથી ઘણા માણુસોા કમોતે મરણુ પામ્યા છે, કારણ કે પેલા ઝેરી રોગ- 
વાલાના જ'તુએ સોથ મારક્તે ખીન આદમીના શરીરમાં દાખલ થાય 
છે અને તે માણુસ તુરતજ મરણુ પામે છે. 

૨. ન્યાં ચામડીમાં નસે। થોડી હોય અને ન્યાંથી ચામડી ઢીલી 
હોય, ત્યાંથી ચામડીને ચમટીમાં ઉચકીને સોચની અણીને તેની નીચેના 
ઢીલા ભાગમાં દાખલ કરવી (&1106110110008 1100011011). ધણુ 
'મર્‌' તેને માટે કોણીની નીચેનો હાથને પાછલે ભાગ વધુ સવળ પડે છે 
(1૫001૬ (1 11૯ 101'081'111). 


૩. દવા ચામડીમાં પુરેપુરી દાખલ કીધા પછી સોય તુરતજ 
ખે'ચી કાઢવી અને ચામડીમાં ન્યાં નાકુ પડયુ' હાય ત્યાં આંગળી વડે 
દબાણુ આપવુ*: અને ત્યારપછી તેટલો ભાગ ધીમે ધીમે ગોળ હાથે 
મસળવે કે જેથી ટવા અ'હર ફેલાઈ ન્નય 


ર્હ્ર 


૪. સૈપથી અગત્યની ખાખદ ઉપર લક્ષ આપવાનુ છે. તે 
એ જે, કોઈબી તબીબે, યા હાઉસ-સરજીયને, અથવા મદદતીસે કદી 
પણુ દરદીને, યા ખીન્ત કોઈ ભલતા આદમીને, પે!તાની મળે પોતે કેમ 
“ઈન્જેક્શન” લેવુ', તે ખીલકુલ ડદીખી શી'ખવવુ' નહિ. 


“સીરીન્જ' અને “સમારફીઓઆ” ની બાટલી, એવા આદમીઓમાં 
'ઘણુા।1જ ખરાખ પ્રકારનાં હથીઆર થઈ પડે છે: અને એવાઓતા હાથમાં 
આવી ગ'ભીર ચીને રહેવાથી, અને મગજનુ' સમતોલપણુ' ખોઈ દેવાથી, 
ચા અપધાત કરવાની મતલખથી તેનો ધગાજ ગેરઉપવોગ કરવામાં 
આવે જે. 


પ્રક્રણુ ₹ર. 


છજબમનુઓાયાક, -૪-૦૮૫૦૪:ર૦૦ ૦-૪૦, 


દરદીના “કેસ?”ની નોધ લેવી, 
(01 ડપ૫#ટાં૮&1 ૦૦૩૦-દથ1તાં1%.) 


કત ગયરૂન અત “૦૦ 





સરજક્લ કેસની બરાબર નૉધ ટપકાવી લેવાતુ' કામ જેટલુ 
ધારવામાં આવે છે તેટલું સહેલું' નથી; અને તે નોંધ લેવાની પણુ 
બાહેશી અને કુનેહ હોવી જેઇએ: અને ભલતી નિરાનીએઓ લખી 
લઈને. જે ચીને ખાસ તે ચોકસ કેસમાં ઉપયોગી હોય તેનીજ 
નૉધ નહિ લેવી એ અજ્ઞાનપણું, ચા બેદરકારી, ચા કામની ખીલકુલ 
આવડત નહિં તે દેખાડે છે. તે છતાં જેઓ ખાસ *કલીનીકલ કલાક ” 
(ભાભા હાથા) તરીકે અથવા “દ્રેસસ'' (10 ર1“) તરીકે “સરજક્લ 
વૉડે '' માં કામ કરે છે તેએ ધણી સારી રીતે નોંધ લઈ શાકે છે. 

એ નોધ પુરૅપુરી, સાચેસાચી અનં સધળી ખાતમીઓથી ભરપુર 
હેવી જેઈએ, કે જેથી કરીને ન્ત્યારે ભવિષ્યમાં તે કેસની નોંધ જેવાની 
જરૂ૨ પડે ત્યારે દરદીનો આખે કેસ તેવીજ હાલતમાં આપણી નજર સામે! 
ઉભા રહે. “વૉડે'ના કામની શરૂઆતના થોડાક મહિનાઓ સુધી તે 
નોંધ સ'પુરણુ રીતે અને જેવી નેઈએ તેવી રીતે “'દ્રેસસ'' લખી શકતા 
નથી, પણુ વખત જતાં અનુભવ મળવે તેએ। સારી રીતે કેસ લ'ખી શાકે છે. 

જેમ ગુજરાતીમાં કહેવત છે કે “ લખાણુ' તે વ'ચાણુ'” તેમ 
તે કેસ સદ્દાનો જળવાઈ રહે છે: અને ત્તયારે પણુ જરૂ૨ પડે છે કે તુરતન 
તે ખહા૨ કાઢીને વાંચી શકાય છે: અને તેવી રીતે નોંધાયલા કેસે।, 
લખનારતા મગજમાં સદ્દાના કેતશાઇ રહે છે. અનૅ તે ઉપરથી ઘણુાક 
કેસોનો તેએને અતુભવ મળે છે અને એવી રીતે તેઓ પોતાના કામમાં 
ખછ્ઠું ચાલાક બને છે. 

૧૮ 


૨૭૪ 


ટરદીના કેસની નોંધ લેવામાં સેથી પહેલી અને અગલની ચીજ 
જે છે તે સમ્ચાઈ છે (110501૫01૯ 11101). અનૅ કદીપણુ ખીજી બાખદે- 
ને। વિચાર કરીને તાંધમાં મતમાનતો ફેરફાર કરવે। નહિ: ખીન્દુ' અગવ્નુ' 
એ છે, જે સધળી ખીનાઓ ખુલી અને સમજ પડે તેવી ભાષામાં 
જણાવવી અને જે દ?૨દી કહે તેજ લખવું અને તેમાં લખનારે પોતાનુ 
અ'ગત મત કદીખી ઉમેરવુ' નહિ. ટુંકમાં નોંધ જું લેવી તેનું વણન :-- 


૨. દરદીનુ' પોતાનુ' વર્ણન, તેમજ દરદી જે ચિન્હેની ફરીયાદ 


કરે તે, તેમજ તેનામાં શું શું નીશાનીએ। કૈસ લખનારને 
જણાય તે વગેરેનુ' બ્યાન કરવુ, 


દરદીની આગલા વખતની ખીમારીની હકીકત, ને હાલની 
હકીકતમાં મદદ કરે એવુ' જણાય તે। તેની નાંધ ખુલાસે- 
વાર ટપકાવી લેવી: ચા તેના કુટુ'બમાં ચોકકસ બીમારીની 
વિગત મળતી હે।ય અને તે દરદીને માટે કાંઈ વધુ અજ- 
વાળુ' પાડે તેવી હોય તે। તે પણુ નોંધી લેશું. 


દરદીની આગલી ખીમારી શુ* હતી, અને કેટલે! વખત 
લ'બાઈ હતી, અનેતે શા કારણથી થઈ હતી. વગેરેનુ' 
વિવેચન, ખુદ દરદી તરફથી, ચા તેના ખેસી તરફથી, ચા 
શ્રઈબી આદટ્ટમી તરકૃથી મેળવી લેવુ', અને કેણા તર૨ફથી 
તે 'ખખર મળી છે તેની પણ નૉંધ લેવી. 


દરદીની હાલની ખીમારીને માટે $)' શ' ઉપાયો! અને ઇલાને 
કરવામાં આવે છે તેની વિગતવાર નોંધ એક “ડાયરી બુક” 
(ઊંધ1' 1001૬)માં કરવી, અને તેની ઉપર શુ' અસર 
થાચ છે તે પણુ ટપકાવી લેવું. 


ખીમારીના ઉપાયો કરવાનુ' પરીણામ શુ' આર્ન્યુ--એટલે 
હરટદી સાને થયો, યા માત્ર આરામ થયો, યા કાંઈપણુ . 
ફેરફાર થયો નહિં, યા તે। મરી ગયે વગેરે જેબી કઈ 
પશ્ણિ રેણામ હેક્ય તે નોંધવું. 


૨૭૫ 
૬. દરદીના મરી જવા પછી તેનુ' મુડરુ' ચીરવામાં આવ્યુ' હતું 
યાનહિ ([0031-11000"1011), અને ન્ન ચીયું હેય તે। તેની 
સધળી ખુલાસેવાર વીગત નોંધ પે।થીમાં ઉતારી લેવી. 


નીચે જણાવેલી રીત પ્રમાણે દરદીની નોંધ લખી શકાય છે : -- 





! 











' [| દાખલ થવાની પરીણામ (પિણ્8ા10) 
“વર્ડ ” ર્‌ેછીટરનુ' | તારીખ મ છે! -સાજે થયો (0 ॥1'ણો), 
(પાઉ). | ન'બર. . (12000 01 [જ જં ૨ નહિ પડયો. 
“4 કલ11188101). “ છુ (1111901101 ઉં). 
જક ! જન્ઝં ડેર પડયો, 
નામ. જ (3001 મ રહેવાનુ દહ (ટ €દ €), 
(કકાર) ફેં હ પિસ્ટાંકારા. કેકાણુ. કકે. મરણ પામ્યો. 
ન (દિણ્કાંવંણા6€). સ (190). 
પ ક ક ટ 5.5 5:5:555555223525 
નોંધ કે।ણું લીધી. સરજ્યનવુ' નામમ 1 કઈ તારીખે નોંધ લીધી. 


(છિ 31010 1દ1₹00). | ( ૧110 01 8111"₹0011).1(1)816 0 141610૪ 0180). 
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દરદીના ઝુડુ ખની તવારી'બ--(110 ]90110111'૩ 1011113 1140183). 
(ક) માબાપ! હેયાત છે યા નહિ ; જે મરણ્‌ પામ્યા હોય તે। તે 
શું દરથી અને કૈટલી ઉમરે, 


(ખ) ભાઈ બેહેન કેટલાં છે ; અને તેએ। હેયાત છે કે નહિ. 
(ગ) દરદીને ફૂટુ'બમાં દ૨ન્‍નજ શું છે. 


(ઘ) બધ્ધે ઉતરેલી ખીમારી, જેવી કે નજલે। (૪૦૫), ઘેલાપણું . 
(1108811139, ખણી (1100101૦) વગેરેના પરીણામે।ની 
નોંધ. 





દરદીની અ।ગલી તવાદરી'ખ (1100 [01101014 1019030118 115101'1) 

(ક) આગલી બીમારી. 

(ખ) જ*'દગીમાં શ' શું ચીજેની ટેવ રાખેલી હોય તે (1814 
01160). (એ જે ધણી 'ખખર આપે તેનું નામ પણુ 
નોંધી રાખવુ.) 

(ગ] ખીજી કોઈ બાબદ એમાં નણ્‌વા ભેગ હેય તે જણાવવી. 





“તન ાલબ્ઝવયન ૩૦ પાય, 


હાલની બીસારીની હકીડલ (1151017 011110 1010011 
1111044) :--બીમારી યારથી શર્‌ થઈ ત્યારથી તે જે દીવસે નૉપ્ર 
લેવાય છે ત્યાં સુધીની સધળી હકીકત લ'ખી લેવી, અને તે ખુદ દરદી 
તરફથી, થા કોઈ તેના ખેસી તરફથી થા લોકો તરક્થી જે શખ્દોમાં 
કહેવામાં આવે તેજ શખ્દોમાં ઉતારી લેવી અને તે નોંધ કોણુ કરાવે છે 
તેનુ' સધળુ' ચોકસ નામ ઠામ પણુ નોંધી લેવુ*. 


સાલે 





નાખ લેલી વખતે દરદીની હાલત (1110 ]પ્રા110111”4 €001- 
1101 ॥1 110 11100 07 1161110 1110 080). 


(ક) દરદીતુ' સાધારણુ વણુન કરવુ", ટ્રરદી ખીછાનામાં કેવી 
હાલતમાં પહેલે। છે. શરીરની સાધારણુ હાલત યાને 
દુખળે, ચા ભુખમરાથી પીડાતે।,યા શરીરે પુષ્ટિવાલે। 
જણુય છે કે નહિ તેની નોંધ. કોઈ દરદની જેવી કે 
“સીશીલીસ ” (૨3101118) ચા ખહી (111001'01૦)ની 
યોકસ નિશાનીએ) લોહીના ફ્રવાના, શ્વાસે।શ્વાસ 
લેવાની, તથા જઠંરને. લગતા સાંચાઓની હાલતનું બ્યાન 
કરવુ', ચામડી તથા રસના ગાંઠેની હાલત, તાવ 
કેટલી હતી (અને કયે વ'ખતે લીધેલી તેપણુ નોંધી 
લેવી). પીરાબખનેો દેખાવ, રગ, “ સ્પેસી#ીક ગ્રૅવીટી'' 
[8[06040 ડૂાપાપા(૪₹) તેનો જથ્થો વગેરેનુ' વર્ણન, 
દરદીના સ્નાયુઓની અવસ્થા કેવી છે : ઉંધ કેવી, અને 
કેટલી આવે છે. 


જેક 


(અ) ખુદ ૬૨૬ કઈ જગ્યાએ આવેલું છે તે, તથા તેને દે'।ાવ, 
અને તેમાંથી દરદીને 3] ચિન્ડેં। જણાયે છે એ વગેરેનું 
ઘણુ' ખુલાસેવાર પુરતુ' વણુન કરવુ', 


(ગ) ખીજુ' કાંઈ નૉંધવાનેગ હેય તે ટપકાવી લેક3ુ'શ આવી 
રીતે આ'ખા કેસની પુરતી નોંધ લઈને, પછી જેન।ાખી 
હાથમાં કેસ હેય તેની ફરજ છે કે, રોજ દરદીમાં શું 
શું ફેરફારો થાય છે તેની વીગત નોંધ પેોથીમાં ચાલુ 
દા'ખલ ડરવી. 


નો “ઓપરેશન “ (0]?૦ 1101) ખીધુ' હેય તે તેનુ પુરતુ 
બ્યાન લખવુ*-અને ખાસ કરીને કેટલા કાપ મુકવામાં આવ્યા હતા-ત્યાર 
પછી સરજ્યને શુ” કીધું' અને “ ઓપરેશન “ ખલાસ થવા પછી દરદીની 
હાલત કેવી હતી : તેમજ જે ટાંકા માવા હેય તે! તે કઈ ન્તતના અને 
કેઢ્લા હતા : તથા રબરની નળી (41'01110 1119૦) જખમમાં સુકી હતી 
યા નહિ, તથા જખમ કેવી રીતે “દ્રેસ '' કરવાનો હતે।, દરદીને 
ખીછાનામાં કેવી રીતે સુવાડી રાખવું પડયુ' હતુ' અને દરદીને બેશુદ્ધ 
કરવાને માઢે કઈ દવાને ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો એ વગેરે 
આખદોની ધણીજ ખારીકીથી નોંધ “ ડાચરી “માં લખી રાખવી. 


જો કોઈ દરટને ભાગ યાને ““ટ્યુમર” (11110119 ચા કોઈ શરીરને 
ભાગ જેવે। કે કોઈ અવયવ કાઢી નાંખવામાં આવ્યો હોય તો તે કેટ્લે 
હતો તેની ખરાબર વીગત જણાવવી. 


દાખલા તરીકે ધ્ુ'ટણુના દર્દને લીધે ને થાપાના છેડા આગળને 
ક્‌ ભાગ આગળથી પગ કાપી કાઢવામાં આવ્યો હેય તે તે સાંધાની 
હાલત કેવી હતી તેની ધણીજ ખારીકે ખારીક વીગત વીસ્તારીને લખવી. 
જેવી કે તેના પાટાઓ-સ્નાયુઓ વગેરે જે સાંધાની આસપાસ હોય છે 
તે, તથા “ કારટીલેજીસ ”' (081111/૦%5) હાડકાં દરેકનુ' વિગતવા રે ચીત્ર 
દોશવુ'. 


૨૫૭૮ 


ને કોઈ ગાંઠે ચા “ટ્યુમર” જેવુ' કે હેઠનું' “કેનસર” (0[11169--. 
110108. 04 116 11]0) કાપી કાઢયુ' હોય તે! તે કાઢી નાંખ્યા પછી તેને 
” માઈક્રાસકેો।પ ” માં (01107040006) નેતાં જે સધળુ' જણાય તેતુ' પણુ 
વર્ણન નોંધ પેો।થીમાં ઉતારવુ'. 


વખત જતાં ને દરદીની હાલત ધણીજ સુધરી ગઈ હેય અને નોંધ 
લેવાની કશી પણુ જરૂર જણાતી નહિ હોય તેપણુ ઓછામાં ઓછી 
અઠવાડીયામાં એકથી બે વખત તે। જરૂ૨જ દરદીની હાલત વિષે નોંધ 
લેવી, કે જેથી કરીને “સરુ્યન'' આવી લાગતાં કશે। વાંધો ઉડે નહિ અને 


૫ 


ટરટીની હાલતને “સરકત્યન”' ને બરાબર ખ્યાલ આવી શકે. 


દરટીની તાવ “નસે” દીવસમાં ખે વખત નોંધે છે : સવારે 
અને રાત્રે અને તેનો “ચાટે ” (ભૌ) દરદીના “ કેસ ”ની સાથેજ 
શ'ખવામાં આવે છે. હવે એ તાવની નોંધ જેના હાથમાં દરદીનો “ કેસ “ 


હોય તેને “ચાટ ''માંથી પોતાના કેસની નોંધ પોાથીમાં ચાલુ ઉતાયો 
જવું કે જેથી ગફલતી થાય નહિ અને દરદીની હાલતની ચાલુ 
માહીતગારી રહે. 


જ્યારે દરદી સાને થઇને વેરે નનય ત્યારે તે કેટલી મુદતે સાજે 
થયે તેની નોંધ લેવી અને ને મરણુ પામે તે મરણુ પામવાતુ' તુરતતનુ 
શું કારથ મળ્યું તે લખી લેડું. ને “પેસ્ટ-મીરઢેમ” ([0051-11001011] 
છીધુ' હોય તે તેની વિગૃત લખવી. આ ઉપરથી “ ડ્રેસર૨ '” (૦૯) 
ને શીખવાની સારી તક મળે છે અને તેના જીવતી હાલતનાં ચિન્હ 
શા માટે અને કેવી રીતે જણાયાં હતાં, તે તેના “ પોસ્ટ-મૌરટેમ “ ના 
હેવાલ ઉપરથી જણી અને શીખી શકાય છે અને તેને ઉપયોગ ભવિષ્યમાં 
લાભકારક રીતે કરી શકાય છે. 


[સસાપ્ત.] 
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